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ྱསསཉིནདུབརའགྱུརཏི། དིརརསེམས་ཅནདྭམལ་བ་པནམསཧའབསླནམཔ པརཔ པད ོོབོནྡནསལ་ོླདངབརྱདར་པོ། །ཅེམས་ཅནླད་བྲབངབམ་ཡིནཔ་དེནམསྐའི་ 

སྲོ །ྲདལ་སེམས་ ཅུལ ཐ་གང་དངགདདག་གབུངབ་དདག་ཐམས་ཅདའེགས་པ ན་པོར་མཐོང་སྟེ། སེངཤྲེ ༥ རེ ོ་ ཀོཏཀདག ལ་ག 
སེམས་ཅན་དྭུལ་བཔསེ་ཡས་ཅནད་བྲདབལ་སེམས་ དི ད་ད ངཿ ་ ངབམ་ལུས་ ལའ ི་ིས་ 

ཡིག བགཞནདག་གས་གྲ ཐཱསྱ་ཐུང་། དགག དག་བདགིདནི་ུག་བསལ་ བརམ གྱུརལོ། ། ཨ་མདུདགྲེ འམསྭིའྲཔས་བུནམ་པརྩོསནབ་ཤེས་པ་དེས། ས་ཅིག དུ སས་བ 

བླང ཨཐོ་དགལས་གང་གེས་བུ་ སོས (དེས་ཐོས་པལས་བྱང་བའི་ དད 

ཤུན་ལག་དང་། ཞེབུལེ་དང་། བེརོག་དག བརྒོདལ་སོགས་པ་དདག་གིས་ གིས་བསདཝས་བོ། ག་ཁྲལ ་ 














ག་གི་བས་ནིཡ་དགསྣནཔས་ཏུཾ་གོ་ནས་ཟླ་གདཔ་ཡའབུ 
| འདིར་ ངོ གང་གི་ཚ 


།ཉེས ལི ནི་དགས་ཏམས་པའི་ འྱེསེ་བོགག །ཡ་དགས་དུདའཕྲོ་རོཡས་མུའྲས། །དུད་ དང ས་ གལ་གཅིཀནིོབདག ་ 
་ སེམས། ། ཆུཝཁིམས་སྦྱུན་བ་རྣམ ུང་པ། །ཨི་བསདཔས་དྲ་པ ལྷ ་ །བཟའདཔའི་་ 
གལ་བདྲ་པད། འམ །མིི་རམས་དུངའྲགོའི་སོ་གནུས་ མ་བར བའ གནས་ད་ 


ཞགས ༈ 
ྲ ད་བ ་གཙས་ི། །ཡུངད 
ཟི རག ས་ས ག་ས་ས རཱུ 









ཤཱ - 
ནཾ ་ གོ་གོ གོམ་འགྱོ 
དདུག་པརཤསང་གྱ་ུསྦ་བཚོའི་བར་མདཔའ། ༈ཱུང་ཡདམ་དེརླ་ཀམས་སྭུ་པཞིངྷཏགཏུ་གནས་སོ། ཨ་ག བི་ས་ས་བྱུགས པི ི་ 

། དང་ལཱན་པ་ད་ ཛཱ ¬༨ 







ཊཾ །གཞོསཊལངས་སོདནེཊ  འདམགད་དང་དབ། གདུམ ཆུམས་ས་ཤིནད། 
རང་ས ཆོ །གུནས་དེའླི་ཀའྱི་དུལ་པོཆས་དཔུ་ཉན་པླ་ནུམས་གདུད་གནུས་པ་དླ་གའྒད་པ་དགུལ་འབུབ་པ། པེ། དེནས་ལཔའྱབ 
དྲ་བེ་མརབཏུ་ལ དབ པམགོལཁབའོ། རྦར རལཔ དགི གཞས་བ ླ་་ བརྩད གིན པས་ 
བྱརྒྱུནླ་གྱུརཔ་དང་ ལས་ལྔརས་སྲུ་སེ ཡཱྭཿཧཱང་ཤཱས། སྲུ་སུ་བ 
དང། ལས་པ སེས་བརདུད། ལགུག་གོས་། དགགི་པྲབུང་པཡནས། དས ས་ག ི་གའི་ཞབདུ་བར་ 


བ་ཤིང 
ག་ད ཁས ཕོང་པམ། ཧྲོང་ཁྱརརམ། གྲོང་དྲལཿཾ གོང་པལ་མེས་བྲསགས་ན། 


སོ དེས་སོ མས་སོ ད་བ 


སས ི་ བབ་བའི་ཡཾརྦ་ལོའིཕུལ་འབྲབ་བདམཐངོ་། །ཡངདགྲེསོ་ ིཇིགྷཉེན་ལྟ་ཏོ་བདྱཔདདེ། ག་གོ 
ཚ ཞིནཚརམ་པདུནུཅིནདུད་ཡེས་ལ། ཁོས་པ དད ་ ར་ཡ ོ་་་་ 


ནོད་ཡི་འད་ལ། ཆོས་དཔ་ནཞངངོས་ སིི ཀི ན་ནམ་ག 
ར་ད གས ས་ཁ ་ སེ གས་ལས ི་ོ སིན་འགེས་བདྡ་རེ་ མིགྟད། 
བམ འུ ི་ ི་ ཁྲ ལེ ་། ཉྩེང་ཀ་དད་། འབབཆུ་དང་། ཨུདབལ་ཕུན་གུམ་ཚོགས་བདྡིའེ། 


ུཔཁས་དུང་བད་ཤས་པས་བཏུགསན། 
གདདརབྭ་ཏབབའདོ་བ་དང། གའི རི་བོ ཏོ སེམ ས་ཏ 


པོའདྲིརམས་ནིཆོས་ད་ན་བ་ཡིནཏ། འད 













གདན་དང ཟུང ཐིག ློའི་ྱལ་བོནོརསྭཀྱིབ་དང། དེབནིནདུ་གོརལ་ཕོའཇོག་པོ་དང། ཟློ་རལ་པོ་བཟཝན་ འི་ག ཨུ ་འས་བད། ± 
རྨི མ་དང གེབ རྩ གསབས བ །དྲིརམསནི་ལལ་ 


ཁྱབ་པ མྱུད ལི བརར་ ཁས ཟུ བྱེདདོ། །སངས་ཆྐུས་དང། ཆོས་དང རར ¿$ ཧུ རཿ 
་ ིགཞསབགི་པབདི། འྲ་ འིིངད། ་ཨི་བལང། སྭོད་ད ཤརབྱིསུསའཕུ 


ཟེ ཌ་ གུས་དང། བུང་གྱིསཡི་སུནནམས་སཆ་པའཔེབས། = 
རུན ཧ་ས 










དཔྱལནཔ་དག་མོང ཐས་བབྱཆེབརའྱག རྟའེ། པེའིཆེཆ་བབེགས་ རིའི་རོར་བལེགས་ 


པར་པབསཔ་ ཁེགས་པརའགྲུརལ། རྲི 
མ་ད་ཐཱབའི་འོདདག་གིས་གནོད ར། ལཔོ་ཆོས་དབ་ལུན་པ བར 
ངི ཅས ་ངླག་་ དུག་དང སྲ ་ ཏི ག་དག ཧུ 








སྒ་འུཏག་པམདངད་ལུས་པ 


སི དོ་པ། ཅོད 
དུས ང་ ངཱ ® མཾ 
ཅགབུང་བ ར་ ༈ ཆོས་དཔལ 


ཊསྭ་སྐཧུབར་འྭད་མུག་བུར་པདདོ། །ཀུའྱར 


ཁ། དུ་བ་དང ཨུ བཅ ས་འ དྲས ་པ་ཤེ་བདར་ཁྱིགསའཐགས་འངྟ་ད 


དཔའླད་བརའི་བིདལ། ཟ་བཔན་བདག་གཏོང་བར་ཡི་བེད་ོ །དྲེོ་དགལ་གནོད་བརའྲིབ་ིནུཔཟངཔོས་འྱབནམས་ 
ས་དགའ་དདྲ་འདལ། སྣ་རམསྟ་སོབས་དཔྲལདབབྲའགུར། དདུག་ཡངལས་ཡེདས་བ་དག་ 


བས ཀླུདགགཅེས་སཱས་སེམས་པབ་ཕྱུར་བམཐོངངོ། ། པས་ཀིྲབས་བླུནམ 
ནཤིངཆོས་ཀྱིརྗེསསུ སླུ་ུག་པད། དར་ སྲངཔབརྱཟེདི མ་གོ། གཱ ཤིནཏ་འཇམ་པ་དགའབུངབར་ ཀཿ 
ངབ གག་ུས་མ། ད་ད གོ་བ 









ངུ སབས་སནས། 


སིནན་ 


བདད སུཔས་པ་འ་སིམསཤིན སྟེམས ཤན་།མ་པདུག་ལནདའྱ པ་དག་ལནདའབུང་བར་འགགུརཔོ་ 
དྲུ དད གསས 












ལས་ པས་པ། །ཆོས་དང་མིལམཞིངརོ 
༡ ཡཀ སའ ་ ལས་སུ པ་འོང རར ིང་ 
ཐ་ འྱབགས་པརའྱ་ཤང ཡིན །གས་པའི ༨༤ དའི 


འཕམ གས ཤིའི ས་ཅི 









།ལ་ཀུནྱབི་གཙོཔོནིའམ་དུའྲའི་པ་དཡེནཏི། གནདགཀལ་ 


„| 
^] རདམུས་ལལ བདདང། ཤཱུམ་ཟ་བད། རུ་ཟབའཨུར་གསནས། 







འཕམ གན 


དན ས་གོ ནུམ་བརྩཡིན་བཤེས་པདེ། 
གར་ང་ང བི 
་ ལོ 





པའ ་་ 





རར ཅང་ 


ཡེ འྫིལ་པོ་ཆོས་དབལནནིང 

༢༨༨ 1 པའུནབར་དཔ ང་བརའ 
ཧུག བ་ཅིག ས་ད པ་་ ༽ རར དེནས་ཡངདགིམོབལས་ཀིྲབསྟབུནས་པརྡི 
རལ པ་འོ ཀའེ ༩; 
ར་བ་མ ཁ་དག ་ - ྒྱམཚོའི་ག རི རི ྲ 





་ དེ དེས 


ཟ4 !«་ ། གག་མདང གོལ་བ སྲ 
་ ས་གཞི ོད ་ རོ ་ སན། ལྟ་དང་ 
གས་ག སར ་ ཞུ ཨགས ཀྲ ་ གཞི ལ་ག 


སུ ཁྲ ཟོབ ལག ངོ ིདདགའབར་འཛིན་པ་དགག་བའེགུས་ དེཨདེ 
ཅོ འ་ ཇོ ཨོ ནགསཚོལ་དང། སུང 0 དུམད་ 


པད གག རག: ཅས རུ ེ ཐགསཏེ། པརི་ 












མརསི་འཛིན་བ་དང། དགེ་སོངདམི་འདིནཔ་དང། མ་པ་འ དབད ར་རི བཞད ཆོས་མི ཆོས་ལ་མི་ཏེན་པདཔ། དགོད་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོདཔ་ི་དིདབ་དང། དགེབདངའིདགེབའི་འམཔཝོ 
་། དེའིཛེས་ཐམལ་གནག་པྱར་ལཆེན་བཞིའིལས དོ བམ ི་ གིས་གཅག་ ི ཙས་སེང་མདགཅདག་ཅགཔསདབའིཅིརབཊ་ལྟ བ་འོ །ག་དའངནིང་ས་ 
སབཛནཔརྨ་སུར་ཏེ། ཕཔའྲིདབ་དྲད། མརའ་དིན་པ་དང། གླུ་འངི ང། ཐམཟེརའཔན་པ་དྲ། མདོ  ཆོས་ལཉེནཔདད། བདུ དེོམཆགགསུམལའཆདབཛ་དང། དགང དགེད བདང་། 

ཤཿ འི་བ་བཟྲས་ལལ་པརྱ་གུརནི། ངེའི གོ བོ་བ དད ་ ཆུག་གོ། ་ ར་དང ཧཱི 
16 །བངྒྱུནཱཾ།, མངཤཆ་ཐཱ་གསྦ་ཡུཿ་ཡའ་ བས་ལ སེ། མིགལ་གནོད་བརྱ་བུར་བམའོངང་། །དེསཉི་ ཡཾ སྐ སས བགལ 
ཆེར དེ རོད རཿ : ཕིགས 






པ བ་ང་ལབ་་དནས།་ 
༨ ང་ 
༢༨ར༢འབ 





ནམ་པོདང། བཅུལ་དང། ཨཛུན་དང། སིནོདབ་རདབ། ཏིབ་ཀདང། ནིབཞོས་བབྲནཔས་ཏོ། བནས་ཏུ། ཁོརཁོར་ཡུགནས་བདམའི་ཚལ་ཧིས་འཁོར་བ། ེཊཱ་ཧཱུསདང། མྭ་དང། བདད ཅིད ཤུ 


ད་ 
` དོ གྭའ་དང། འབ འད དད བཅག འད ཁ་ད དཔན སས་བརང། ལེ ཞལ་དུ ཁད སྒྲ གི ཅད ཨུ ཨཱ 
རྨ ཁལ གྲགས་ ། ཤིབལོན་པ་ཁཅི སེེ ༥ ཏིད བི ཛེག རི ་ 
ཨེ ་ ཡད འའ སྣས ་ཁབསགནས་ཀླུ རྭ རོ བཅང ལིསམ་འཆས། 
སས སླིབ དེབས་སང་པ་ བསའ་ས། ཊཱི 


ཐཱ བླག ཉིས་ཡོདད། དེའིནང་ནའེའི་ཁོ མས་བ 


།དུམས་བརན་པ། གསེམའབརབས་འཁོར་བཞིག ། སྲ ་པ 
རར ས་ས ནས་པ མ་པསྣ་ཚོགསྱ་ཀིས་མཛེས་པརྩ་པས་པ། ཆུལཔནིམིཞགབུབལ་སོགས ཁྲ .«& བུམ་པ དེའི 


ས་དལམས་ཅད་འབན་གིུ། རོ རིམོ་མཁན་ནམས་ཉྲིས་ མཐོང 
མཆོད ན་དམིག རང ་ ཟ་བ་ ནས དའ བེད ས་ཏེ། ཏྭ ནུད །དནས་རགིགན 


ྲིཾིེྭ}]ཤ འཞ ཤ 
མེད་ད མདེ དམད ྲླ ོ་ འད་དེབར་དངརམིའ འ་བརནད་བཞིདད། 

















/ །གཅན་ཡྱི་སུལ་ས་གཞན་ཡང་ངིཿམཞིག་ཡོདཅས་ །ག་དའིྲ་བས་སེམསཔ་ཤེད་བའི་ལ ཐས་བཤིདདམ་པའི་བསོདཞབསལསའ ལུ་མ་ཡིནི་དབང་ཕོརྦེས་བརམའོང པོ །དསཡབད་གོ་མ་ིབས་བན་བརྒིན་ཤེས་པ་དས་ 
དེ་ཕོ རཿ ས་གཞི་དབག་ཆ ད་ཨ ས་པ་མ ། ནགསཆེལ་དཔ། 

པུ ཁྱིད བ་ད རརག་་ པོ གས བ་ །་ མོང་ཡོདདུ། གསརྦ་ཁེས་གཞིལ་ཚལ་དང། ཅུ ཀིཀདཔ། ཇི་ཡུབ། བདབ དག ག་གོ 
ད། ཡོ དེ དེ་མ ནམསགཞསཔ། པོ དེས་མ ཟབ་པོནྣམས་དང་། ༈ མབྱད་ཆུག་བམས་དང་ རི ནོར་བུའི་ བའི 


བལ ,(་ག་བམ་ྲང།རགནས་བ་རས་ད།སྲའ་པགནས་བཟམས་ངོང།དུནཔོའི་ཁྲ་ུ 
ཐིར ༣༥༥༣ 
གེ ས་རས ི ་ ལུམ་ཡིནི་ ས་དང ཉིང འི 







༄༅། །དད་། གསེ་བྲི་བག་དང། བ་བོང་དང། བུ་སྦིབས་དང་། རིདགས་དང། ཊཱསྦུ་ཐུགགླ་ནགསྣ་ཊིག་མངོས་བདྲུ་བས་པ། ཟླི་རུའིས་གཞི་དང། གསིངས་མདོག་སྡུག་གུས་མཛེས་པརྩ་པས་པ། བྱསྣཚོགས་སདསན་པའབིནཔ་ལཱམ་ ` ། 
ལནིགམམང་པོ་ས་ིསཔོདོར་པས་གདབ་ནས་ བ་མཆོག ཡདང་འདབས་བཅུན་པྲ། ཤ་ཞ སསབས རླའིམེ་ཏོག་དང་།  ར།བྱ་སྐ་མཆང་དང་། ཤམདང། སྲེབ་ཅང་དད། ཆོ 
སྙེགས་ཊི་ངསྣཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པདབྱས་པ རྭ དྟལབུ་དག་ལཱག་པརམདདུ་ཡོདདའདིལྟ་སེ། ནི་ཤདཊ། པཱ་ཧུས་དང་། ཨེ་ཏནི་ཤདྲང་། བུ་གུ་དདང་། ནིཏན་ཏ་དང་། མེ་ཏོག་ཝིད་དང་། གནདུ་དག་ རྒྱས་དང། 
„ཏཾིསཞོན་ ¦་ེ་་་་དད། ཧདཱམདོ་དགྲ་དང། སྨ་ར བུསྦུདཿ་ཅཅན་དང་། དཀའ་པོར་མུང་དང། ལོམས་རྨས་རས་ཏེ། གཉིས་ཤིང་ཙ་བའི་གོངེརདེན་ཤིཔྱཝ་པའི་སྣ་ཐངས་དྭལ་བུད་དག་ལག་བརུམཐོང་ངོ། ཁང་ 
ཧེརདེ་ཡང་གསེངཨྱིརྩི་རེ་བཞི་པའི་བུས འདྱིའ་སེ། རིིཙེམོ་དཀའ་ེད་དང་། རིའི་རེ་མོལཚེར་དང། རི་མཚི་མི་སྲ་དང་། རིའིཙ་མོ་ཡི མས་ཏེ། དེཔགྲ་༡ངཀུནནས་ཡངུ་དུ་དབག་ཚབྭ་སྟོང་ཡོདདོ། །ངེདགགི་ 
ག ཅུད་བའླི་བཀྟརྟཏ་གྱང་བསེལཞི ཿབརའཚོབ། མེཊགགྲི་ནམ་པ་དག་གིས་ཏགྱཏ་བྱརན་པ། མཿ་འམ་ཐག་ངུམ་སྦྲ་སྙན་པ་འབྱིན་བ། ལྕམ་ཡིན་ཆེན་པོས་བསྒྱངས་པ། གུངབ་དངཆ་བསཉམས་པ་ 


` 













ཞིག རི ོདཔསྟ་ཏགྱངུ་དགའ་བཡིནནོ། །ལམ་ཐོྱ སོང ཚོ་ེན་པོུནནས་ཆུདབེངདདཔ་གཚད་ཝ་ཡོདཔ། རྩ་དང རོ་ཤིནླཤི་ 
སའ དགའ་བསུ གངག ྲྲིི་ ངོ ག་གི བདག གིས 
གུུལ་ཕེདགུ་མཚོ་ཞུན་བའོབ བ་ཚ ་ ནར་བ འི་ལྟས་བལྟ་  འ་ །དགགི་ག་མགསབརུནདགི་ན།་ལོངགསའ་པ དུན། གླམ 
ཛཿ བཏུནྡསངབདེ རམ བན པ་ཆརན། མོ ནད གས་ནད ོས་པརམུངང། ། ་ག་ ནི་་རང་ཤིགཟགསཔ། ཁུ 
28 མུཚོདེའི་ནངནའཆིབརྣསངོ། 


ག་་་་ བར་་ ་ མང་ར 



















བདེདག་ཉིདིས་མཚོདའི་ནང་དའཛམ་བུའྲི་གིངགི་མི་མ པུ ཕཟར་བདུང། 
རྭ ངོ ིམསགིཟསལབཞསཤེ་་བཡིནཏུ། མས་ན མགས ིགསཏརཤསནསྱ 
ཁད ཟུ ོའོ། །ཧེདྲ་གལརག་ 





29 མ་བཅསལཁདོབ་གངུ་ོན་པ་དེདས།ལ སྤབརྱ་འེདངེ། ིང་ ཀའ ི་རལཔོརབལཿ སད ༈ སླུའི་ངྱལ་བོངུཕུཏཱལུ་སྭེ། དེ་ 
| གིསུག ཏཾ ཡལས་པ་ཁ་མ་ཅིས་ཙོབའི། 
སཿ ྲྣ ཁག་དྲལམས་འ་བིུ ཁྱབ 












ངོབ་པ་ཡིནནོནྨོསས་ ཉམབདག་ཅགདབྱེདཿགྱོསོགསའྱའུ་ ཁུ 
་ ¡` དས་བ རར ཉི་མཐུནིའེལུ། ` ག། 


ཉམ་བླ་པད། །རལ་པ་ལུ་བུཔ་གརར། ཅུ  ་ །མཚོནཧྲི སའྱག བྱང དད 
རི ཆར 


ཡཱ གིག་བོསནསཆོས། 
།དནྣསལྷམ་ཡེནམགུལཕྲེདདང་། དང ལཱམ་ཡིན་དངབབཏནཔ དགིག ་ི་ཝ་པའྱ་ཞནམས་ 


ཏཱ པ་འ ཡར 
༥ དྲསུམ་བྱརརབ། དགཚད་བཞི་པྱཔའབ། དད་ས་ཆ་གཡོ། 











ཨན དདགདབྱམཞིད་མིགཧྱིཏཕནཔརྦདབདུགང ཤུས་པརབྱགརསུམནས་དེས་ཐོས་པ གླབེས་བས་བཏགསའ། དར་ལཏའཛམུའིམང ་ 

པུམ་ཐཾར ༨ རིགས་ཀྱིརྒནརབས་ལ །བོ་དྨདོན་པོ་ཆེན་པོའྱབ་ཏན། པྲས ཤེས་བས་ དེབག་གླིག་དང་། ལེ 
ནས པདང ཟ་འ པདང། ལེ ས་བརྙསཔསྦྱརཱབའི་གནོདིནནམས་དད། མུལ་པ་ཛོགཔདང། ད་ 

ཐནས་བརསངལ་སྟོདཔའི་གནོད་སིན་ཛྫ་འཕྲལ་ཆེ་ཞིང་མཐུར་བརའཁྱུརཏེ། ་ བགས ཁྲརས་དག་བརླསང། 

ལུཿཐ་གཅནནམས་གིརོས དང ་ ས་ སྭ་བདད། །བ ི་ངས་ུ དགི སླུ དེནས། 
ནོ་འིབ་བྱ་ཏ་ཝ་གཅིགས།དང་ནབ། ཤའ ངཿ 

ཡིས་འྱབུང་ཤིས་གཞནདཡོངས་སྙ་གཅིབཔོལེགས་བརའྱསཔརོ། །ལཉས་པ ་སི་ཨུ་སྦོུ། ་། ལཀམ་ཅིས་ྲན། 










རོ །བལངདཔདམ་ཟེའྲགིབཔཔའ 
ཨུརའོ། ྨ །ཆརལེགསཔའའབབ་བརའ , 
མ་ ངོ། །དེནས་ཡདདགྲེསོངཔས་ཉི་འབུསྲབུནཔཔརྡ། འགྱུར་རོ། །ཆརལེགས་པརའུབབངའཡིའཁྱུརངོ། [ མིཆེགེམོའི་ ཞས་སས ༧ རློ མ་ལ 
སོ ་ བྲེང་བྲ་སར་པསན་པ་རིལ་པ་ ེ རཾ ཨུན་བཤེས་པདེ། རར ར་ གསའ གནོད ་་ སེ 
རའ༦ནཔ་དུད། སོམ་བླ་བཛས་པ་དྲ། དར །འཛམ་བུའི་གླིངན་ཆོས་དཔལྡན 
སླ སཱ ད་ས ་ རར མ་ས་བདགཅ་ 
།ལས་ཐམས་ . 
དའགགསས།་ོཿཅས་འོང་འབའ། ནེལ འི ཏུ ས་དཔ 
ཡལ། རར 














འཇོགཔོལ་སོགས་པལ་འདྲི།རྭལམ་ཡིནམགུལ་ཐདདང། ལཱམ་ཡི་ི་དབང་པོབཏན་ 


 ེས་པསབཏུགསཞོ།བརྙབལྱ་་ིགན་་བའབར་བནསོརམཚོརགསཏོ། ཟིལ་པ 
བདདོའསྭ་མཱ་མ་བཞིན་པརྭལཔལྱརུ་བའི་གནོདིཀ་ནས་ལཐཡ་ནསྨ་གའྱི་རལ་ོའདུས་དང༣།ལ་གནས་པནོརྱརས་ཀི་བུ་དང། འཛོག་པལ་སགས་པས་བརྡསཔཀྱ་རཔའི་གླ་མས་ལའ་ རབད་གིསཝས་ད།་ 
རོམ ནས་ཀླུའ སུད ༈མ་གནས་པནར་རྒྱས་ ལཿ དྲུང་གཱིས་གནོདཔ་མེང་པའ་བྱབ་དང་། བས ལུདད། ནས་ ཏ། 








ཤ@ སལ ཡཱ བོད 
མི་ལཱན་པའི་ླུ་ ངེ གས་བཅད འཇུམཐུའི་ཐིདནཆོས་དཔལན་པ མསྱ་ཡིལོལཾགས་ རྦ ཁདང་། ཆ་རདབབ་པ་པ་ 
བཟའ་བ་དགུའབྱུང་བར་བྲྭབ་དང་ ཅུ ཆོས་དངལྭནཤིདཆོས་ཀིརྗ པའི རད པ་དག འི སོ ལ་གསལ་བར 

དད ཆོས་དམིལུནདི་འོས་ཏིཔསསུམི་ལྷ་ག་པ་ཡིནལ། དེང ཉིརས་སུ་འཇྫགཔ་ཡོནཏ། ` ཆ་ི ཅིབ ཟླ་གརབས་འདཅག་ནི 
ཉེ་དདག་ལན་ུན་ཞག་གིཆར བདང ཕ་འཛིནཔདང། པེ 
པའཛམ་བའི་གིང་དུཆར་ལེགས་པལའབབ་པརའགྱུར་ | 





ཧཾ ུས་བོ་གེསསལ་གུས པཔ ˆ འདིལྟ་ ནཆོས་དཔྲ་།ནའིང་ཆོས་ 
ཇྱདཿགལ་བདེག་པའྱི་པིརའདི་འོངས་སེཞས་སྨས་སོ། །དེ་ཐོས་ནས་གྲུའི་རྨུལ་པརབའཇོམས་དང་། བཅིངས་པ ཕ་གི སུ  དེགང་ 
བི སུས་སི མའིརྩོངས་ཀྱིབས། དང ལ་སོགས་པར ༣ དག་ད མང དག 





ཁས གིན ནྱོ གཡོའ ` ི་ོ ཧུ ཅི 
མ་ ཁུ གཾ རཱ རསགས མར་འ དྭ། ཆརའབུབ་ སི ང་པའ 

རི ཅུ བཛམམདང། ཛཿ ་ ད་ ཆུ་གནས ས་པ ད་བར ཐན 

གནས་ད །བང་ ས་ན ` ུསཔ། ནེ། །འི ས་ཅི ་ 

ཡིན་པར་མའོང ༤ འ དཕས་ཆིའྲབས་བླ་ནམ་པརྩ། མ་ཡིནྱཧི་ 

བཾ ཏེ། ལྔམ་ཡིནམཁུལ་ཕངདག་དང་། 


































༄༅། །ཁྱེནན་གནས་པ་དྲག གཞན་ཚལ་དངནགས་ཚལནུ་གནས་པ་དྲེདག་ཐམསཉད་ཡེམུགཿིདྱིནཏཱམས་ལ་བཞིན་ངོཚནས་ཁྱི་མདུ་ཕྱིར་ྕ་གས་ཏེ། ཟྱེ་ཨེ་མལྟམ་ཡིན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ལྕ་ྣམས་ཐུབ་པར་མནུས་ལབྱིརམས་སོ། །གངེཚོ་ 
གཅག་གིས་ལྟན་ །ཞེས་དྷེསདྱུག་སནས། ལྷམ་ཡིན་མགུལ་ཕངདུཀུགིས་སྒྱུ་གཅནལ། འ་ཡིན་ང་དལྣསཅས་པནམིི་བབབགཅག་ོས་འས་མམཔར་ཅད་པམོས་ཆིས་ཞན་ཉནཿསདྲ་མོཞས་སུད་ 
'སད་ཐོསནས། འལ་ཡི་ནི་བང་བྱོད་གཟན་ཅིས་ལཱ་མ་ཡིནམགུལ་ཕེངདྲ ལཱམ་ཡིནྱ་ཅིདཔངཔོ་བརུན་བདག་ལའདིལརངས་ལན་མི་རིང་བརྭལུ་དག་དུབང་པོདང་བཅསཏེ། ཐླུང་པདྱ་བ་ཡིས་སིཔལས་མུངངར་འཁོད་ཅིགཅེས་སྨ་ ངར ཐཱ 
མགུལྭ་ཕེངདག་གིས་དྲེག་པོསནས། དྭནས་ཡིདརསད་དགའ་སེ། རང་གིགནས་སྐུལུགསསོ། །དེནས་ཡདགེུ་མུབལས་ཀིབབས་བུནམ་པ་སིན་པ་ཤས་པདེས་ལྷ་མ་ཡིན་་གིསོང་ཁེརྣསརྲཔཞེས་བབལ་གཏགས་ནས། ཕྱིརོཝལ་ཡ ་ྭ 

ཐེས་ུབདགགིས་གཞུན་ིརགིལ་དང། ནུགས་ཚོལ་རམ་པདུ་ཡོདསམནས། དེས་ཐོས་པལས་བངབའི་ཤེས་པས་བཏགསན། ལཱམ་ཡིན་མགུལ་ཕཔཞེསྭ་བབ་དག་གིཚལ་དང། བྷ་ནམས་དང་། ནགསཚལ་དང། ཞེ་བའི་ཚལ་དང་། ལྟིང་ཀ་དག འཐབ་་ 
དཔདང། པདའི་ཇི་ནུམས་ཅིས་དཔུག་ཚདྲདིབུགསུམ་ཧངདུགངབ། ཧཔངབ་དང་། ཀུར་བདང། རུཔཔ་དག་གོས་མཛེས་པ་དས་ཤིབ)བརབྱརནལ་ཀུནཱ་ཐཱག་པརྱ་པྲས་པ། གུན་ནསཏམས་དགའ་བ། སྭོའིངརབྱཏདགའལ། ནུགཏུ་མངའངི་ལྟར་ 
ངྭསཱ། དེན་ཚལ་ཆེན་པོ་བདླན་ཡོད་བལ་འདྲི་ྭཧ། གསེང་ཅིའོག་ཕག་ཕཱིན་དང་། ཏག་ཏུཿས་དག་འདང། སྩེདམེསཚལ།འདང། འབྲསབུཏདདུ་མཛོས་དདེ། ཆུངའདེདང་། ཏིནདེཀུན་དགའ་དང་། སྭསཾ་པ་སྟེ དཞིཉམ་ཡིན་མཁྲལ་་ 


ཤ 


འགུག་པམ། 










རླཉཉེང& ༈ །མདེད་ལས་ུལསཏགྲདགའ་བནམས་ཤམགངབ་མིནཏེ། ལྷམ་ཡིནལས་ཧོཾྲབསྲབལ་སྙོདཔ་ནམས་གནས་བརམཐོངངོ། །དོནས་ཡོདོགློཔོལསྐ་ཧིའྲབསབུདམ་བརྩོ་ིནབ་ཤེས་བའྱེ་མ་ཡིན་མོགུལའྲང། 

ག་པརྱེད་ད། མགུལ་ཕྲེད་དགལས་གང་གིས་དསེ་བརའགུར་སྭམ་ནས། དེས་ཐོས་གལསཿ ་བལསྱ་ུངབའི་ཤེས་པས་པ། ཌགསན། ཕྱི་རོབ་བགངཤིས་གཏནཔདང་བཅས་པ། སྣིག་པ་དང་བརས་བ། གས་བདྱི་ཚམ་ཡན འང 

ཤྲ བ་བ མང་བོདག་བ ཤམ ས་ནས། ཚུལཁྲིམས་དབལྡན་པལ་མྱེན། སཾམསྦ་ཉས་མ་བྱཱམམཔའྱ་ིནཔ་དནཔ་ིནཔ་ད་ིནཔདི་ལུམདུལ་ནས་ངན་འུ་ལག་བ ངབྲདདའསོའི་འགོ་བྭཝམ་ཡིན་མགུལ་ཕངནམས་ཀྱིནཔ་ རིན 

རྱ བི ཆོན སད་བས་དང ལཿ མཆོག་ཧྱོངབརའཁྱུརཏེ། རྒཔཕུནཔ་ཁབས་བའའུབབརའྱུ་བམཐོངངོ། ཧོ ན་ ཡང་དགེ ནོ་ 

ལྦ ཡིྲབས་བུནམ་བརྩ་སིདབ འད ༈ ཡསྭ་ཀིའྲབས་བླུ་ནམ་པར་སི་ ཤིས་བརན་པ་དྲགལུ་མ་ཡོན་ནལས་ཀྱི་ཧལ༔ མིདདསསནས་དེས་ཐོས་ མ་པ་ལསྭ་བུརཱ པུ ཟ་གཞན་ པས 
ཆི་བཛུ། སས་པ་དབས་པ ལ་མ རོ་དང ཚམ་བརྩ་ཧིན་པའལ་ གདེས།མཡིན་མགཅྱིརལ་ མཐོང་ངོ སི 

འམ། ¶ མས མཁི དེས་མ ནམས དེདགནི་ ྲཾིཾེིརངི་ ཡོ་ཡཡར་། 























ཆོས་ལཆོས་ཏྲི་རེས་སྭུལ་ཞིང་གནས་ 
གོ བ་ད གས་པ ྱི་པ་ུསཔའསཅི་བསཞསཐམས་ཅདཔ་རགལས་པ་ཡིནའོ། ཀོ །དེས་དདའ་པོའིའྲག་བར་བམས་པྭལ་མ་ཡིན་གཉིས་བདག་ཤིསལ་བཅུགསན། 
ངོ སྨུ ན་པ ཧ་པ ལེགས་བརབསཔས་ལཱདངའིནམས་ིྡད།ལ། ཉེས་པ མུ བསསེམས་ཅན་ད ལ་ད ཡངས སསད ་ 
དེནས་ཡངདགསྤེབལྲག་ཀི སྨིན་བཤེས་པ་དརྟོག་པརཉདད། ` གནུདྱཾ་ཆཱབནཱམས་གནད་སཱིནྡ་ཛུ་འཕུལ་ཆེན་པོ་ནམས་ལས་ཐོས་ནས། གགས ས་པར་བ ཞེ ` ངཱ 
ཤུ ས་ལ་ནི གས་མས་ལའ་བེར་ཉ་རིའུ ཡི་ང སྱ ས་ཨུམ་འཛུག་བམསཀིླ་ནམས་ལའབི་།རཆས་དབསཞངཆོསི བ་ སོགས དླབསནས། ལཱ དགུ་བ 
ོས་བབར་བྱབ་འབ་དངག །འེདགསྙིན་པ་དང་། ཚུལ་ཊིམས་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁུབཁ་བསལ་། ལུགཡས་པ་ ནལ ནལ། དེད་ཀྱ་ཏབ་པ་ཟས་ལྟ་ཏན་པ་འ འཇཛམ་ཐུའི བྱད་པུད་དལ། 
སུལ ངཿ ཟས་སདང་དབདཔའདགབདགཅག་ལ་བ། གལ་བ ལ།རོས་དབ་ཞ།ངོས་ཅིརས། ཛག་པབར་སུབསྦྱར་པའིགནོདིན་གངཡན་བདེ་རམས་ཅིས 
བསྟད་པལགས་སོ། བུ པ་པ ིོ་གཡོད་པ་དད། པ་ུ་དྷུ་ཧཱ 


པྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱངཔི་བང་ཅན་གསུམ་པྲ་དམས་ལ། པི་བངཅན་གསུམ་བྣམསྱའི གདལ 

















བཤི་པ་ ༤ ༦ ཕུ ༤༨ རྒྱལཆེ ཞི བཱ ཀྱིས་ཀྱངགྲོ ཤིའདོད པའི་ཡོནཏནྭ་ཝོར་པརྱ་གུར་པའི་ལཱ་རྣམ སྱའི་དབང་པ་ཀོ་ཤིཀ་ལ་སཱ་ཊ་ 
ཆེས་སོ །དེན་མས་ཡབ ཏྲི <་ ནོད སོ་བ ཆིག བདམས ག་སོ ཆོས་དཀོན་མཆོགལ་དད་དམ། སེང ཨབ 
མུ  ཟར་འཇནཏུམ། རུས་པ་གཟོབམ ཡཿ ་གིས་འདགནོང་ བལ མ། ་པའ་་བགིནན་ིནནས། མརའཛིནཏམ། ཕཿའཛིནཏམ། ས་ཉམས གུསཔན་ཡད་ཨ ། རེས་བ ང་ས མམ མོམ གསོབས་ 


འཇམ་བུའྱི་བིང་ ཤིབས ལྷུད ཆལལ་ཞེས་སྤས་ནས། 
སས གཞལ་ དོས། ཡུལནས་ཡུལ། པོང ལས རས ཞས་བ གོང མི་བ = ཧྱེར། ཚོངྡད་ཡནས་ཚོང་རལ་དུད་དག བ་དེ ཛས འྭགིདན་རོས། པྲ འི ཏནོང་བདག་སི་དམསལ་ཡན་་ འདོ 
4༠ ས་ས མ་ས སྡམ རྟེན་སྙོང ཀའ ལྟི ཆོས་དངྲལ ས་སི དའ ཀྲ ར་ས གི 


འཇོགཔོལ་སེགས་པལ་ཀུ་དགལ་འཇིགས་ཤིག ། དོ ོང གས་ནིབ་ཐེལ་ལོ། །བ། སེ ་གསགས་བའྱ་ལོགསནིས་ལལ།་ སསག ས་དོང 


~' །ཞེས་བསྭ་དདོ། །ད་སནས་གཞོ་ཨཿ་། མོ 








ད་ག །ཅོས་ཁནིུན་ ལེ ཡཱའི་ཕོགས་ཞིའཕེལལོ། ཡིནཆོས་ད་མལནཔནམསནི་འབིབཅིདའདུག་གོ་ 
ཇང རྭ མས་ སྣ འཇིག 
། དེ ་་ །བཅདདྲ་སས་པ། ལུ ཐུ སུས 











སིགས ཁུངལ་ལམ་བཏོདའདིགསུངསལ། རཱ་ས བང །ལྷ་ཡི: 


མསཔ་སྲ་པཞིངཚིགསྭན་གཱ། བདག བས་བའི་ཡིད། རི ོ་ །དཀར་པོའི་ཆོས་དང་ཡའདག་སཱན། ལུག བོ་ག ལྭ 
སྣདལསྭསཱང་བའི་མཆོག་འཔཤཱིང། །བདལས་ཤིནྱངུ་བདེབལའོ། །རྣགཏུ་ རྭ །རྟགཏུགཔཞགསམས་ 
£= ` །གང་ཤིསམསལ་ཤེ༽ཅུབགོམས། ཐམ །དབསས་མམཆོཌ། །མམཆོག །པམ་ཐག། སར མས་ཅན་གུའལ་སིངར་མཆོག །བཅེ་ཝནྲདང 


ལ་པ་དང 


ད་ 
བཟླཔ། །སེམ །སེམས་ཅན་ 
ཐས་སུཔ་ཨ་ ཏད 


།ལྷནམས་ཌདེངབའོ། 











ིརོ་་ ཤ་་་ིིི་་་ ས་ས་ས སོག × 
པའིའདམ་ལསྲ་དཔ་ཤིང་སྩོན་བསལ་བ། སལ་བ + ་ །་ང་པའམཞིང། །དེལྟ་བངུ་ཊིསོབསཞནིའཛོམས་པད་ཧྲེད། ཤིག ` ངཿ པཾ 
གས་པ་ལས ཁ་བ ས་ས་ས ཀག ི་ ÷$ །ྣ ་ ཆང 


ཉེད་མེདྲདྲི་བལནེ་མས་ཧོན་བརུན་པ་དེ། །རང་གིལ 
འགཾངས། ། ས་བ 


ཀླ 
རྩ (+ 


བཞིཔྷརམསྱཉིསཆོས་དངཔིའབུན་པདྱི་ཧརེར་བསདདོ། །སོ་སོའིབགངི་བ་ཡིན་པྱ་རལ་ཆེནབཞི་པདནམསྐ་ཉིས་ཁངོ་ ཨསག་་ 


ཆེརབསྟད་གྲོ །དནསལནམས དབང འ་ཤིགས་འྲགནང་མས་ོ། ཙ་ིསོང་དགའ་བཅ་ ན་དམ། མརོམབཟངེདོཔའི་ོན་ རཾེཾིརདག བ་ག 


ལྐེ  ༼བཟར་འདིཏམ། ༤ བུས་པགཟོ་བམ ད བྱས་བལ་ཕནའདོགས་རལ། དྲངབ་ཡིནནམ། ་འི་འཞིནན་ིནནས། མརའདིནཏམ། ཕུརའཇིའ་ཏུམ། རིགསྱི་དན་བས་ལགས་བརྩ་འེད་དམ། ཆས་བ མམ གྲོ་བ 
སུམ། གཞལ་སགས་ལག་ོ་དཅི་ི་ུ། | བན་ཚུན་གནོད་པ་དག་བྱེ འཛམ་བུའི ༈ ལྷད ཆལལོཞིས་སྨས་ནས། འཛི ཏེནྭསོངབ་དག་ ཛཿ 
གས་སམ གཞལ་ ལནས་ཡུལ། ཧོང གཟ = ཉིར། ཚོདད་པནས་ཚོང་རུལ ངུ བྲ ཕཱ སདགིནཆོས། ཧཾ རའ 
པ རྫར བཞོད དདུག་གལཏེ། ཏད སྲི པིད གམ 
འཇེགཔོལ་སེགས་པལ་ཀླ་དཀལ་འཇིགས་ཤིག ། བོ བློ ཧཿ ཇི སིལག་ སྲུལ གས་པའི 













འབའ ཚལ་བཞི་བའ་ བསྭ་བའྲངས་པ་ནམས་ཉས་མཛངོག་བའ 
ྲར ི་ ཟ་རོས་ ཕིུམ་དང་། ཐུག་བནམས་ 


བསྩན་ 
གྟཏགགནས་བ། ལཱམ་སིདིུམོའམསད་ིག་ཡོབསབ ར་ག ་་ ་པ། སྩེ  ་ 
་ ཞས་པ། འུམ སའམ་ཞསྱ་འུབ། རི 


ྦ་དྲ་པ་བདང་ བམ་ གས་པ་ཡིན བེ ག་ དཾ ་ ས་པས་འ 
བདཔད་བལོ་ཞེས་སུམ་བཞིན་དུད་ག་ཐོས་ནས། བག་པ ཞོས་པཡིན ཧགས བདག་ཅག་གིདྲགཔོ་ལཱ་འདིདག་ནིམི་ལརག་ལས་བ་ཡིནབས། ལྷ་དང་མིའི་བ དེནས་ལཱ་མཡིན་ 
ཤསྱ་ཉིས་ལུསྣ་རམ་པར་བརན་པ། ཤིནྱཱོཆས་བ་རམས་ཀླུ་མས་ཀི་གནས་ལོངས་ སས།་ ༤ འྱིཙླི་བསསྲ་བྱེསཔ་བཛདཔརྫསོ། བཟད ས་པ །དེས་བུམ 

















མཛོནཡས་འཐུགཔར་སངའྱརརོ། དེལ་ོགགེ་བདག་གཞན་་བརཏི། །ཅྱུསྐྱིཉེས་པ ། དཀྟཆོས་དངཆོས དག 

འཇིག་ཉེན་པ་ལ་གཞ གས སབསད བས །ཐ ས་པ གསང་ེ་ཛུརསུསབཡད སེ × × ནམ་བར སང གཔ་དགགཞནདབཤི་ 
„] ས་བབ མྱ བདོ ་པྱཔར་བག་བན་མ་ུད། །ནམས། པཔ ཆིག་ལ་མྱ་བར། གུངབྱང་དུ་ རར 
རབས་བ དབྱ་མཁས་ནར།།ས་སརསརཔྱ ཨིུགགལོ་བྱཅལ་མཐུར། 


ཕྱེ ། །བྟཾ བརླབུནཅིག་དོངྱས་རུལ་མ་ཛུན། །ཏྱམས་ 

ཕུ ེིཧ གས་ལ་བ འྱགུར་ཅིགའོགམ་ཆུལམགུར། །འགངས་བྱ་ཆུལ་བདྱགརཅི རད ་ །བྱབརྒྱལ་་ 

ལསོ་བྱུག བཅས་ལ གའ བར་བ རི གན་སེདྲ་ལམྱུན། པུ །ན་་བ་རྱག་ཅ།ིན་བྱརལ་མྱུར། །བ ལབརྩ་ཞུར་ཅིག་བངབ་ཅུལ་མཔར། ། མིར 
ཁི ཅིགཡཚན་ཟྱོརལམ་གུར། །ཟླ་བ་རལ་བརྱགུར་ཅིག་གཟའ་ནམས་ཅལ་མགུལ འ་བ གས་མ་ཆུལ་མགྱུར། རྣོ་བ 





དོ གི སིག ÷ རརང་ པོ གཡད 
པོ དཔེ རཀ རོ ག་གྲི་ལི་ ཁོ ྒེ 


ཤད་ད དྲ བདག་ག གངས ྒ + ཡུ 


དེས་ཐོས་བལས་བུང་བུའི་ཤེས་པས་བཏགསན། འདི་ 


རླས བིག རི ༨ པི །་ཡྲེས་ཡུ།དྲ། བ་་ོ། 












བདུད རུ སད་པའི 
ཀྲེལ་སརྱསི་དང་པོོག་གཅནཔ ཧི སུག ་ ས་ད འཛག་པ གསཔ དགད ངནིད་བཅསཔ པོག རཾ 


ཆང ཝཱ 


`÷ ོི་ སུ ནྱ 





| གླུའི་རྱལ་པོན། འཇོགཔོལ་སོགས་བདང། རྱ 











བགནས་པ་གད་ཡིན་པ་དེདགྱ་ཆལ་ཆེན་བཞིའི་ལྐནམསིས་ཕམ་པརྩ་པསྟཏ། དེདགལ་བདག་གིས་དགེསདའཛིན་བདང། བས་ཟེརབའི་པའི་སྩེ་གྲུ་ཚིས་ལ་མཆགས་པ་དང་། ཆེས་ཉི་ཛེསས་ཌོས་སྦྲུབ་པཅྱིས་ལ་མཆགས་པད་ྱའོཞེས་སྦས་སོ། །དེནུས་ལྟམ་ཡིན་གྱི 
དབ་དེ་གིལལ་ཡིནཝམ་ལཛདཔ་གས རདཔ་བའོ། །དེས་ལ་ཡིན་་དབངཔརབསམཔ ན་ལ་འ བདག་པའ པ་པ ནོསསི་ུ་ཡོགས་པདད། ཅམཆཧབཞིའ་ལནཔསལ་བདཅད་ིིཆསཊ། མ་ོ 
ྱུས་ཊིདཔངཔའིབཅོནའྱས་དང། སཱོབདད། འཁོརདང་བཅས་པ། མཚུངས་བསེད་བཐམས་ཅད་ར་མས་དཔགསུལ་འཐེདབདའདོངགིས་འདིེལུརལ་མ་ཡིནམས་མྱུར་དུརོས་ཤིག་རྒྱུར་དུཆོས་ཤིག་ཅེས་བསྡོའི །དེནས་ལྕམ་ཡིཉཡྱི་དང་ཕོ་རབ་སྤེས་ལུམཿ 
ཐྲ དཔང་པ་གྲསཔ་དགལ་གང་ཆོསུ་པ་བདི་ུ་བཟོདོཔལ་ཅདཚོན་ས་མེདདམ། རྙེན་ེདདམ། ( དརབདུགནིགི་ལག་མྱུ་དངབ་ཙན་འྲགས་དཔནན་པསཆལཞེསསུསསོ། །དེནས་ཡཔྱལཱ་མ་ཡིནྲ་ཧི་དབང་པོ་ཐབ་དཀོདརིཔོརམ་ཐོགས་པར་པགི་ 
ལྷམ་ཡིནརྣམསེལ་ཧྲོགས་པོདགའིངས་པརཆོས་ཤིག་རིངས་པར་ངོས་ཤིག སབདི་ལར་བདག་གིས་ལུམ་ཡིནྱཾདབངཔོམ་ལུས་བནམསལ་ཡངསན་བྲིནཏེ། བདགཡུན་དྲུ་ཡེས། ལགྱུདུསཚོན་རྩས་ངོགསླ་བངས་པུར་ཤུས་ནས། ལུལ་ཡན་ཡིགྲམལ་ལ་ 


54 །བརྙོན་བའྱཧིསྦ་ཤི།། །དགགྱི་བའིགནས་བླསབ་པདྲ་ཀབའི་ཆོས་གངཡེན་བ་དེདག་བསབ་བརྲ་བྷས། ལྷ་ནམས་ཀྱིས་ཕམ་པནྱ་པར་མི་བཟོདདས་སྨུས་སོ། །དནས་ལམ་ཡིདྱདབུང་པོ་རབ་དགོད་ཏིས་དྲེ་སྲདསུསྔནས། རང་གྲིངཅོན་འྲགས་ཆེེན་པོ་དངག 
བ། བླེ་གོས་ཤིའཏུརྱཆབ། གས་བཀོད ལུམས ཐསཕམ་པར་ བཟད སུས གྲཾངེར་བབ་བན་ལྷམ་ཡིན་རྱཾབདགབ་མཏོགཔྲབ་རྩམ་ཡེནཏཁྲག་ཁྲིགདུམགལེ་བདེཔསོང་སྟེི 





2 










ཅི །འདི་དག ས། །དེནས་དེའི་ཆེད་ཐོས་ནས་ཡང་ མཱས་གསུལ་འཆ།དུ་ིལོགསོ། །དེཤས་ཡངདེས་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་མྲགུ་བདབབ་བ། ལ་སེམས ཁསགལབད་གྲམ་བཅབ་ 
གས་ག སའ 
ཐཱ རྩ་དད་ཅད། བདྭ་ཝན་བ་ མ་ཡནགྱ། 

གཛུན་ཏེག མཛོནང་འརོགས་ཡྱོང་ཤཿ ས་ས ུ་་ས་ ཟེ བཞི །དམས་རམ་འད་བའྱིལ + ་ དས་སམསེུ བྷྲ 
་བ། འཇིག་ཏཱནྭ་སོད་བདག་གུས་མངོན་བརམཐོངནས། ལྷུ་རུམསལླ་ས་གཅན་ལ ས་བབ དམས་པས་ པར་པ མཆོནོཆ་དད། ལག་ཆ བཆ དགམ ཅ། ་ 










ཟཾ 


་ཱ ཏུ ་ པཿ བུ་བའྱི་ལིསྲཔོཔའི་ཤུཿ ན་དང་། 
རག ་ 


+ 
















བརྡ་བྐད། ཞུནནས་ཧུམཚོའིདབུངའཐུག་པུར་ཐེད་དོ། །ནོནསླས་གཙུནདེདང། འཛཱཏན་ཐོང་བདག་གྲསལ་ཆེནཔོདབྱལབྱ་ དངྱ་ལམ་ཡིན་ནམས་ཅིསྐ་མངོན་པརམཐོངནས་ངྲོ་མཚོ་ 
མ།ཆེད་ ་བྱ་ྲ་པག་དགགསོ་ པར སྐུབ དོ གིས ཆས་དངྱལན་ཞིདངོས་ཅིཇེས་སུའདགཔའྱས་དྭག་དགྲ་བུངབ་དེའཚིལ་གཆད་ རཱི ྲྦླླ་ :་ 





་གཅན་ཕམ་པར་འགུར། དངི་ལྷནཞིང་ཆོས་ཉིརེས་སུ་མི་འཇུག་པའྱིསི་དྭག་དག་བུང་བདའི་ཚ། པཾ སདབད་བླས་གཡནམདཔ་ མོ་བ ˆ ལོ ཨྱགུརཏེ། 
ངཱ འན ག་ག བློས་གཅན་དཔུང་དངནཊཿ་ལ་ཉམསྐ་ཏ དིོ་ རར མསུཡིས་ཡངྱ་ཐཱས་པ། ལཱམ་ཡཤ་འདིདགཅི་ གི ཕས དཔ ངསམང་ བཞད 
ཚཱ བཿ ཤོན གགོཆོག་གོ། །འད་ཅགར་ གི་ག ས་ཨུ་ངབདབའམ། ལཱ ས་ཏེ། བཱོདྟ་བུམ་བྱེད་པདཔློསཐུ་ལ་དང་བ: །རངགི་གྲནསསུ་འཐོམ་འདོད་ 

།དེནསཚིག་དྲ་ངོས: པིད སྩོདཕུ་དག་གཡ་བདརགཡུལ་ དཿ ོད དྲག ཆར ་ 
6 ཅཅ ་བརྩབས་སོ། །དེནོས་ཡངྱ་་མ་ཡིན་དདག་ཐམས་ཅདའ་ དད་བ མས་མྱཨཆེན་པ་ད 













ག་གི་ད བདེ་བའི ཡབ་གཞན གཔོལསཱ་ནྲཡིདབད་པོ་བ ཊཡོགི་དབད་པོ་བརན་བ་དནི་རང་བཞིན་གིས་བརྟན་བ་ཡིནཏེ། ལྟདངཉ་ 
དུས་ལ ི་ོ །,། ་ །ག་དདག་བགགཅས་ལུལའི ི 

་ང་ ཤོ ཡ་ ཏག་སབསཔཆ། ཟན གཤདད་ས་་ནམས མི་སྲིད ཧཿ 
གང་བ དོ སྟས རས ་ 


ེ ཐེ 
༣ བདབྱཡ་པ་གུ་ད། རི ར་ཡམབར་འཁིར ཧག ོང་དྲམ་པའ་བ། ནི སི ཡུ 







།ལྷམ་འིན་ྱ 
ལྟམ་ཡོན་བྱིདབངཔ་མེ་ཏོག་ཕྲེདགལ་བདང་། ྲ། རབ་ 
མ་ཡ ན་ི་དབངཔའི་ཕོགསྨ་སྒ་གཉན་དང་བཅས་བ་ལྕུརམས་ཆིས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། ལྟརྣམ་སདིསྩོབ་རབཏཆེདོ། གས་འ བསམ་ག ནཿ དགོད་པ གོང་ོད། ་ ཆ་ས 





་ལུས་ཡིཧྱིམཆོནཆཆརྭལཱརའབེབས་བྷནམས་ཅིས། ལུརམས་ལ་དབབ་པམཆུས་སོ། །དེནས་ཝུམ་ཡིནིག་བླམབས་པནམས་བནུན་དུའདི་ལྟརིམའིའོད་ཟེརྨ་དམས་ཧིས་མིགརབཊཉམས་ཏེ། བདགཅག་གིས་ལྷུ་ནུམས་ལ་བནལ་བརིནུས་ 
ཞེས་སྣ། ་£ 52 འིཕཧས་གསནའའ གུས སས ལ་སོ ཨྭ་ཱསམིག་རབཏམས་ཏི། བདག་ཅག མས་ནས་བ 
ལགས་པརའབབ་པར་འགྱུར་ར། ། རངབང་བ་པན་བྱུར་ོ། །རྒྱལ་ཕོལ་ནུང་བརའགྱུརརོ། །རྒྱལ་པོ་ལམི་རུདུ་བནའགྱུར་ོ། །སྐེ་ཕོཝརྲིག་བབའུབྱུརརེ། །སླྲ་བོ་འཇིག་བར་རི་འགྱུརརོ་ཞེས་བརྗོདདེ། ེ་ཀུརབསུན་བཅོས་དན་པས་བླསས་བ་ནམས་ 
གཞན་དཛོག་པདེད་དོ། །དེལྟརྒས་གཅན་དེས་ཉི་མའི་དའིལ་འཁོདདེ་བླསེབས་ཉེ ཞདོ་ཟེར་ཡད་བཟོག་ནས་བལྟ་བར་བདེ་བ་དང་། ལྟུརྣམས་མངོན་པརམཐོང་ནས་ གྱིདབང་པོ་བརྟན་པལ་སྱས་པ། ལྷ་དག་བདེ་བརམྲོངངོ། །ལྷུམ་ཡིནེ་རྣམེས་བདེ་བར་ 
༼ བ་མོ སུས ན་ས བུ ཁབ་བ་བས་ུམས་གབདབཞ་ པས་ཞ པརང  ཀུ་གསོདོདམ ོུ 
ངཱ ྫུ ལཱརྣམསུ་གཡུ་བ་དད་བརྟན་པ་དེ་དགུ་རྒྱག་ཅ་ང། དདགཝཆན་ཆསྣ་ཚོགས་ཀྱིཆརའོན་པར་འབབག་བན། དང་ཐོགས་ཅྱི་ཝ་ནམས་ཀྱིས་དདག་མངོན་བརྡོ་མཐོདནས་འདིསད་སྨས་ས། །ལྟ་ 
མ་ཡིནྱ་ཧིདདང་བོ་དག་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །འདིལར་ལད་ལྷ་ནམས་ཡེས་འནདུམཞིགྱཏ་པམ་བྱ་ཅད་ཅངང་ོས་བཡོ་གའས་པ་བད་། དེདནིཆོསྤྱའི་ཚུལ་དངལ། སཾ ཨས 

























༄༅། །ོ། ༈༠དནི་གབསེམསྦ་ཆིཉ་གནོད་དེ། གཞན་ཡྱི་ཛསལ་རང་གིདྱ་བ་བའི་བནབ་སེམས་ཡོད་དོ། །བབུ་སགྲས་མང་བ་དེའི་ཏིད་འིན་ཏེ། ཆོས་མཡིན་པ་དང་ལུན་པན་གུར་པས། དགེ་བ་གུའི་ལསྤ་རིལན་དང་ཡང་དག་པུར་ལན་པོ། ཆོ 

༧༥ དཔལ ཆོ་ག ཡགས སུན་པསནི་སྣང་གསལ་ཆེན་པ མཐན ིསྱས་གཞནལ སིས །དེནས་རུམ་པ་འདིདག་སྨྲུས་པན། གནམ་ག 
ཁྱེདཀི་འཐོར་པ་ལ་དེདརྣམས་ཀྱང་སྤོན་བ་མདདོ། །ཉམ་ཡིནགྱི་དབད་པེ་ཐྲགས་བཟངས་རིས་དང་། རབ་གོདལ་སོགས་པ་བཞི་པོའདིདག་གིདྲཔང་བཤམས་པནམས་ིས་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པདྱ་བ་བའྱི་ཤིདའའོདད། དདྡནའོད 

དེསླདཔཱུས་ནས། ཕྲེང་ཐོགས་ཁྱི་ལྷ་གལ་བདེད་རྒྱག་པན་བྐེད་དོ། །དེའོངབདམངོན་པར་མ དནས། ངྱི་ུདའིསཨ་འིང་ཤིིྲབཡངསིམཛའ པདེལུརམདའསཚགས་ཇརདཕབཔ། །དལྟན་བརྟན་པ་མཚོན་ཆའི་ཆའ་ཛྱི་ནང་དུ་རུད་ནསཀྱང་པྲེང 

ཐགས་ྱི་ལྷནམས་ཉྱིས་འདི་སྐདསུམ་སོ། །ལས་ཾསབམ་ནིསབ་པ་བླམབགམས་མུང་པོའདི་ཅར་དགོས། ཆོས་མ་ཡིན་པས་ནན་མས་ཤད་ཚཱོས་ཐིལྱ་ཧིའུ་མནན་པ་མད་དེ། ངེདནྱི་ཁུདལྱརུང་ཟད་ཡངའཚབད་སྲི་དདན། ངེདལིསི་གེ་དདིཔྲ་པད། དེ 

དབ ་དདག་གལ་བད ག་པར་ཤདདོ། །དནས་ཕང ཟགས་ཙིནས་ཅིས་ུདདགལ་སཿ པ། དྭང་དནནཔས་ཁངསཔ་འད་ུཅིས་རའིཆམདནཔ་དབ་ཤིགདད། འེའོ་བུད་དབང་ིམབུའ།ལས་རྱ་བདནོ། །དེ་སུས 

པ་དང་། སྤའི་རྱལ་ཕོ་འཇོག་པོས་ཕྲགེས་གཅིགཏུ་ཀླུའི་རྱལ་བོ་རབ་འཇེམས་ལ་མའི་ཆ་དཕབ་པེ་དད། བིངན་པ་ག་ལ་བདེང་རྱུག་པའབྱེདདེ། མེའི་ཆནམཧོན་པར་ཕབ་པན་དེ་ལྷམ ཨྱི་དབད་པོ་བརྟན་པ་ག་ལ་བེ་དར་བངྐུགས་སོ། །ད་ན༔་ལྕ་མ་ཡིན་དང་ 
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།ཧོནས་དེ་དག་ལམའི་ཆན་མངོན་པར་ཕབ་བདང། ལྷམ བིདབ བླས་གུཅན་དིདཔག་ཚུད་བཅུཔ་གཅིག་བཤུཤ། ཕྲེབབྭཾགས་ཀྱིལྷནམས་གལ་པདེངྱུག་པད་བྱེད་དོ། །དེའོདབམངོན་པར་ 
 པའི་པིན་མེའི་རརམདོན་པདའབེབས་ཤིྱ་རུག་པད་དདོ། །དེན སྐུག འེདྲེབམས་ཅད་བྲགི་ གས་སོ། འི དདཔླདགས་པརའིགནས་པརན་དེབཞཉསཉེ། ལྷ་དེརྣཝས་ལ་འདིསྐ ་སུས་སོ། ། 
སུགན་པགཡོག །བགི་གྲེ་པ ཡི་ང །དེཞསྭ་ལཱཡ་ཡི་རནསྦཾ་ིས་དི་ བྭཏའབྲདབཊ ད་དམ ཀཀ ་ དསདེ་བས་ཅིས་ཞུལ་པའ པལ་ སི 
འདསད་སྣས་སོ། ༼ཆོས་མ་ཡིའ་པསནཆོས་ལསྤ་ཆལ་བར ཡཱི་སཏེ། | ངེདནི་ཆོས་མདུན་དྲུ་བསནས་གནས་སོ། །ཀྱེདཤིཧཾས་མ་ཡིན་པ་ལ་བཉེནནས་གནས་སོ། | ལྟརདེདགལྟརྣམས་ཀྱིས་སོས་པཡཁོད་ནག། ‹ ལྷ་མ་ཡཾན་བྱེ་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ལྟ་མ་ཡེན་ 
བ།ཐམས་ཅད་དྭསས་ཏེལ་ནམས་གཡ་བདྲེརདོདངོ། དོན ཤས། ཝུན སྱ་བངྱ་རཱམ་ཡིན་དག་གལ་བདྲེ་པྱུད་ རདེ། ལྷ ལྷམྭ་ཡིན་དེདག་མཚོནཿདུ་མ་ བའི་གཡུལ་ཊཨལ་བའདཔ་བཟ་བརྱབ་ཏོ། དད 
70 །ལུརྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བརྗོད། པདན་པའི་བྱིན་གྱིས་བཟླབསུ་བྱག། ལ་སབས་སུ་འབོ་བ་ཡིད་ལྭ་བསྔནས། མགལ | ±` དྲེ་བམས་ཅད་བྱརའྲམ་སྟོངདུ་བཅེམ་མོ། །དེ་ 
ནས་ ལམ་ཡིན་དེདག་ཐམས་ཅདགའིའོག་གལ་བདདཔས་སོ། ྙ }ྣྣྣྣར་རྟི༽ 'འདསྐད་སཱས་གོ །ལྕ་མ་ཡིན་དག་བདག་ཅག་བོ་ངན༥ཿ ཐེས ཀུ་པ དང་། ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བད་ 


༤ ༡༤༨༥༠༩༧༢༠༩༥༢༤༤༠༤༦༢༢༤༠༤༢༠༠༠༢༤༤༩༤༥༠༤༩༤༧༢ 






















ལྟརྣམས་ཕན་པདཱཀྱ་བའི་ཕྱིརའང་གིས། ག་སར་ཟློགོཿཤོག། །འདྡོརོལ་མ་ཡྱོ་ཧི་པང་པོ་བདྲག་ཅག་གིའོོབདྲ་བབའི་ཡིརའོང་ངོ། །དེབསོནས་ལྷ་མ་ཡེནདགདནས་ཡད་གཞུལ་འབེདཔའྲི་འུརདར་ལོག་གོ། །དནས་ཡདདེད 
ཟི ཐམས་གལ་བདེརགས་སོ། ༔ ་ །རུདའགྲོ་བྱེད་ཡུནཇིསྙིད་ཱིགཏོདེ་སྱོད་བདེད། གགིསབས་ས་པ་འིངག་དལའ་ དགགས དྭསྐད་སྨུས་ནས། དེ 
ལརྣཾམས་ལྷ་མ་ཡིན་གལ་བ་ད་བརྒྱགས་སོ། །དེནས་མེཏོགཔྲེང་གིས་ལྷམ་ཡཾནེདདག་ལ་འདྲིསྐད་སྩམ་སོ། །ལྷ་ སླིང ཤཱམསྟཏ་འཁོད་པཅི་སྤེམས། ཤུམ་ལ་གཞོདཔ་ཅིའི་ཕིཿམིབྱ། སོ་སོར་མི་འབུན་པར་འཁོདཔ་ལྟ་རྣམས་ཕམ་པར་མེ་བྱ་ 
# ༈ ཁམ ས་པ་གྲ གྲི ཁ་ས ཨན། གབྩམ་ཕིནདབངཔོ་བཏན་པ་དང། གཿ ཏླ་གཿན་དག་ཅག་ བུགས བཅུ གས ལ་ རམ ཁག་ཡང 
སྲ་པ་མདཔ། ཨཱ ག་ག ལྷ རྣམསུ་རྒྱལ་བརརཅིག “ིནརྣམསྭ་རཱཐུ་རྩལ་དང་བའ ༨ སས་ནུས། དྷ་ནས་ཡད་ལྕ་མ་ཡིན་ དབད 

7 ཏག་ཐདདད། ༈ ལྟ་མ་ཡིཧཱགྱི་དབང་པརྣོམ་ུད། རྟགཏྱོས་གནས་དང་།_ ཐའི དང པི་བདཿན་གསུམ་ རྱི ིའི་རྩ་མོཔའཛ་གིས་ཏེ། འཁོད 
ཧྭ དྲེ བྱིན །ྱཔ་ད་གའབའནི།དེསྟལུས་རིན་ནམས སད འགུཔ ཤས རི རོ 





།ཡུལྱྱད་བན་བྱུངཧ ངོ་བ་མངོན་པརམཐོདནས་སྲུས་པ། 
པེ ཧུ 9 དེནས་ཡད་གཡུ་ ྩ ངྲོན་པ་ ལ་་པ། ི་རྷཱ་ཱ་་བདག་ཏིདབམསཁདདྲབ་ཆས་འཕལ་ཏེ འཛགས་འདིདགཞིརསཔསའུ། ྲ 


¡དག་འ ཞིངདེ་དག་ལ་དེསྐདསཱས་པ་དང་། དོས་སྣག་པ། བླསས་ཞུས་འཇོས | 
ལྟ ་ བཱ འཇིན་པ། ད་ གཉི ས་ད ± ས་ དེའི 
ཟླ པས་ས ་ སྒ 

དཔ 


དྭསྨུ་་དང་། ལྟམ་འིནརྣམས་ཀིས་ལཱནྣམས་བཱིཛིགརྩིས་ལ་མ་ཆགས་བད་ 
+ ་ རྩི ་། ` 7 
ཟེ ལི ཀཆ རི་མ ད་སག་ཡོད་འོ། ཉི་ཉི 


དད་ན ལྣོཾམསལེ་འདི་སྐད་སའོ། 















བཟོབ་པོས་དཔ་འདྲནམས་གཞོམ་པོའྱི་ཕིར་དང། ལས་ཡིནནམས་འཇོརཔརབ་བ འོད ུམ་ནསོརབའཱྲིིོ་པནོ པའདཞིགའཇག་པས་དབཔོདཔམ་པ འོོ གོསི་ོསྤྲོའོ། ར་ལྱ་ོ་བཞི་འིོའབའའོ་ 
གར ་ ས་ཕམ་པརབྱའོ་ ་ དད ་ ་ པྲས 













ཐགས་པརྣམཨྱི' 
དབག་ཚདགསུམབ་དང། རྦས སི དཞིང་ཕུངཞིངལྟ་ལགན་ཡོལ་གོཐོགས་པ་གཡབ དབདཔར་ནད། །དེའཕེན་བ། 
སྱིར ་ དཀོནམཆོག་གསུམལ་སྒྱཊས་སུ་སོང ནལ ༢ ས་ད ང་། ་་ གདུངས གཱ་ནདུ་པུ་ 
ལུ ཡ་ག་ཐོགས་ འགལ་བས གག དས སྲ རད མཐབ་ཡིས་དུག་ཏོ་དེགཙོད་པར་བེད་ཅིད། 
ཡི་ག འདོམས་དབག༧ཚདཿ ཀླས ལཡ་སྲ་་དྲའ་པས་ལ་དད་ག་འབའ་ 
པ ཀྲ ་་་ གས་ས ཨ་ཁ ༣སཿནམོདབལ། རི ཿ དདོ། །འཇིཀཏྟན་སྱོདབརྣམསུ་ཅི 








'ཡིན་པེཉིདྱཀྲི་བདད་བྱངབ་པོ། ༈འཕུགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པཉ་དར་གཞག་པ། བཟྲ་པོཉར་བཞི་པ། དེམཆོནཆུནཾས། ། 
མངས རཾ འཁིལ ནས་སོ 


པམམནསྣ་ལནསསམེཆ་རམདོནཔརའབེམས་ཤང། དེདག་ཀྱངལྕམ་ཡིནཡྱི་དབང་པ་སྨྲ་ མེཆ་པལྟརཕབ་པ་དེས་ཀུན་དུ་ 
3 མཐུརྩལཉམས་པ། མགོག 















༄༅། །དེའོང་བམ། བམོན་བརམཐོངནས་ལགསོབས་ཡིསམཆོནརྲཕོགསཏ ། 
ཡལ་བོརལམ་ཡིནམགུལ་ཕྲེདྣནས་ཙིས་གང་གི སུཉུམས་པ་མ 
༨ ར་བར སོས །དད་གིལགསྱབས་དེགས་པ་དེདག་འོབས་པ་མངོནཔརམཐོང 


° རར གཔོ་དདག་མངོནས་ཏུ། སན 
མངོན་པརསྲེག་པཿ དབཅས་པརསའིའོག་གལ་བདེ་ཏིདདུ་ཇུག་ རྒྱུག་པནབེད་ རྣམས 
ཨཾ དོནཔརསུག་བན་ པ། དཱ གཉེནའདོད་པ་ཐམས་ཅད་སའི་འོག་གྱི་གལ་བ་དྲེ་ དྲ གས དའི དྲ །དིལལ་མོ་ཡིནམས་གོརོམ་ཆག་པནཡང་ 
ཐས་ནིས་དང་རབ་དགོདདག་དབུང་དུམ་འོས་ཏེ། མ་སི གི ག་ཆ ལ་ཏོན། དེགཙོབོདྱ་པད་པ་ཡིན་ནོ། །དེལས་རྒྱལ་བཞི། ཐམས་ཅད་ལྱ་ཧལ་བརའགྱུརལ། དོལས་ཕྲར། དགུན་ས 

མཐུ་ཤཾྱྩེསཏེ། དེསྐདང་ ཤོད་གྲས་ཅདཔངས་བརགཞས་རབྱབས། | །ལུའརྱབོརབ་དོམསལ་སོགས་དལངབོོསསནྱ་་བདགད་གསས་ཅད་ལ། 





ཐརའགྱུརཏ། དིོགས་བཟངས་ལ 
. སྱ གིག ཡཱ ག་ཞ 














འཇོག་ོལ་སོགས་པསྐ་དཔུད་ པནམས་བཅོན་མོ། དད ཤོད དབུངཇོལོསི། དེསྷལནནས་ གཤན་དུན་ཕསོ་ཡིཾཧསི་ཐོགསནི་ཤོའོཏུཕམ་ཡ། ཝའི་ཤོགག 
སཅིད། མམ ལནལྕམ་ ` སླ བོ དེ་བ ཡུགས ཌྷ ཆལ་ཏ། ད་ནས་ག ཡོ སོགས ཕམ་ལ། ཧཱི 
སགས་པ བང ག་ས སྒྲ་གཅན་ཡད་ཕམ་པརཤུ སས ལྟན༣བུ་མེདཔདྱས་སོ། གོ དཔུངདངམཐུཉམས་པ་དེདག་ལམགོན་གཞན་ : དེ དྲུར་མུམ་ཡནབདུ པོ ལུ 
་སོ། །ལྟ་མུ་ཡཾཿརཱམས། དཱ དག་གྭལ་གནས་རྟགསགརྟཾགས་ཤ སཱ་པ་དད་ རྣམས་ཁྱིས་ལྤ་མ་ཡིན་བྱེ་དབངཔོ་དྭལ་འ ལུ །འུ་ལྟ 
སི རྩ ཨལ ¦ རྩ ་ ི་ོ ལུད ལད 


མཨྱི་ ཨཉམམ་འདོ། ཛྷ་མ་ཤིནྡམ་སྭ་ལིས་ ར་ལ མནཏིས་ལོ། །དེནས་དབ་དགོད་ཁྲོས་པའི་མིག་དམར་པོས་རངགི་དཔུངལ་ལྟ་ིདའ་ ༈རལ་ཆན་བཤི་པདག་ཆ་གནས་གྱུས་ཅུགཏས་པའི་ལ ལུ 
འགེས་དྲག་དྲ་སྱརཿམས་པ ས་དག་ལ ལྟྤམསཅ 


ག་པོ སསད ར་མ གདམས རུས་ དཔམ་དའ་བྱའ། ! 





























༄༅། །ེ་ལྷ་ཞ་ཡཤ་གྱིདབང་པོུན་གྱི་དཔུད་བས་ལྕག་པནབརྙོན་པ་གང་ེཔ་དེས་ད་ོན་སྣ་ཐམས་དལ་བསྒོ་བའཾདིལྟརལྷ་གསད་པ་དང་། ལྟ་གཞོམ་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཡ་བརཆད་བྱབའིཕྱིམབདགཆཡས་རྔངོ་འེ་རྡུངས་ཤིདརྡུངས ཧིཿ 
༡ }བཅས་པ་ མ་ཡ པཱ སས པགེསཔ་ོམབསས་ཿདལ་བླ་བའིདལགསད་ གྲག ཞུག ་ོ་ཅི་སམི་ཤིས མར། དུ་འ ལེ ི་ རེ 


ཧིམ གྱུ་གས་ཤིག །འིུརས་ལ་ཐུམས་ཅད་པམ་པད་བབདང། ལྷུམ་ཡི་ཐུམས་ཅདའ དཔན་བབའི་བདགཉིཆའོ། །་དེནདས་བས་ཤིངཏ ཁརས་ཙབས་འབུམ་དང།ཉུ་འི་ི་འོིྷབེཔགམད 
ཌ།ས་སོ། །དཆས་པ་དང། རི་དང། ཆུབོ་དང་། སྲིལད་བོད་དང་། རིའོདང། རིའྲིར་མོ་དད། རིར་་བཅས་པུ་གཡོ་བནས་ལགས་མཐོང་གིཚལན་ལྷ་ནམས་ྱི་དབངཔ་བྱརབྱིན་ལཱའི་འདུན་ས་ཆོས་བཟདནའདུག་པའི་སྟནྱི་བར་དུ་གཡོབ་དུ། དེའདི་སྐམ་དུ་སེམས་ 
པ།། ེ་ཨེམ་དདག་གིི་སྐན་གད་གཡོ་བལསྐན་གོརམ་ཆག་པརྩལ་དངལྟ་མཱ་ཡིན་གཡུལ་འབྱེད་པརའགྱུནཏེ། ལྟ་མ་ཡིནེ་གྱི་རྱལ་པེ་ཐྡོགས་བཟངས་རིས་དེཆས་པ་ལྟད། འདི་ལྟུའཚལ་དད། ཞགས་ཚལ་འདི་དང་། རཱིདེདཁྲད་དད། རུ་ཀླུང་དག རི་ངོས་དད་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། རིའྱི་ཧལ་པ་རི་རབ་འདི་ཡུང་འབྱཏ་གཡོའ། །བྱར་བིན་དེས་དྷཝཾའའགཞས། ལྷ་ནམས་ལ་བླུས་བ། སུམ་ཅུཿ་གསུམ་པའིལྟ་ནམས་ཆོས་ཤིགཆོས་ཤིགེ །འད་ལརརབདགེདདད་བགུས་བཟངས་རིས་དགྲལ་ནམས་ལན་པར་བབའིཕིརཆཞིངའདག་གོ། 
ཕྱི༣བདགཏཉིང་ཀྱད་འདིལྟར་གླང་བ་ཆེས་སྲུད་གིབུལཞེནཏེ། ལྟ་ཐམས་ཅད་དང་ལྕནཅིཀལྟ་དངལྷ་མ་ཡིནབྱི་གཡུམ་གཡ་བ་དཔ་འདོང་བདཔྱའོ། །གད་གི་ཕྱིནརབ་དགོད་དང་། ཐགས་བཟངས་དིསྤ་ཀི་གཡུལ་འགྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དཇལྷ་འདུག་བཞིངསམ་མཐོདང་ 












ས་ །གླང་པོཆེའི་དབངཔོ་དེ་ཡ །༈འིདབངཔོ་བཅ་བིན་ཕཱམ་ཡཊཱར་ས་ཕམ 


ཅངརརི་ཅང་ ང་པ་འ ཁ་འ ཀད་་ ་ེ 
འའ ཤེ སིལ་ | 
པཾ 


ཀ་ན ི་ོ ཨ་ཨ་གས་པབ་ད འཇུག་པན། ་ 
* པུ རག ྲོ ད་བ 
འཁྱེལ ཀཀགིཾེ གཙང་ཡུམ་པར་བྱར། ཡག བད་གཏོ བོང་བ པར འད ཞི་ཤཾནཱཏྱ་དགའཤས། འབྲུགསྒྲ་འཧིན། 












ཅདཔ་དོང། ལྟ་དརྣམས: ོ་ི་ིི་ དྷིལཱརབདག་ རལ རྔ ་ ཆས་དང ཉེན། ཆོས་ར 
དདདག་ཅད་པནགཿདང་ ང ཁྲ རྲིག དུར ཨའ 







ཁགཔ་འཇོག་པརང། ནོརྩོརསྱ་ི་བུལ་སོགས་པནིའདི་ལྟར། ས་ད མནས། ་དམནཔརྱ་རུ། ཏཱ འབུགས་མི་སྒྲོགས། གུངཕྱའི་དོདྲགཁྲི་རིརབ་དང་བཅས་པ་གུང་ 
གཱ ་བདབ་ཀྱིད། + །ཟང་ཡོག་དཔ། ཱཧཾ་གནས་ད་ ༩ ཡི་མ པི ༨ ་ 
བཱི གཱ གསོལ། བ་ འི མ་ཡི་ཧཱཾ་དབདཔོ་གསུམ་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེད་དང་ །བྦཱ་ཿནད། ཏན་པ་དག་གཡུལ་དུལནབྱའ་ 
་ དུ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ འཱ 


ས གོ་ག་ ཡཤ་  ་ 



















ཆཱོང་ལ་དྭགའབ་དང་། དམ་པའིཆོས་དངདགེའྱདུནལ་གུསཔ་དང། ལམདཔའྲབསངེཉིདརིགཔདང ཊིཉིད་ཐིགཔ་དང་། གསོ་སྦྱོདལཉེ་ུར་གནས་པ་དད་། སྩོཔདགཉྩི་བདཤད། མོའི་རངབཞྟིན་ཅན་དག་ ལོོསོ་བོའོ་ 
ཇེ རུལ གས་པར་བེད་པ་དག་ཡོད་ལ། ཞིས ངོས་དང འི་ཆོག་ིང་བཞིན དསུབསཏྟཾ། དེ་དག་དང་བདག་ཅགཏུང་གིས་ཁྱང་ལྷ བཱ མས་དང གི གས་མ འིརིག་ལ་བ་ 
་་ མ་གལ བདས ། སག་མ འདབདཔས་ནུསཔ། ལིད བད ུ་ན་ནམས་ཕམ་པད་དའྲི་ིན་འབདཔ་ཡིཉ། སོད ས་དཔ། 
ཤ སྱོངབ་དག་གིས་སྤར་ སུས་པ། འི ༣རལཆནཔའིའི་ལ་འདིདག་ཞིབྱར་བཱིན་བྱོད་ལ་ཏྡེན། ཌད་ལ་སྐྱབས་ཚོལ། (ཁྱིདལུ་གནས་པ་ཁོན་ལགས་ཏེ། ལྷུ་མ་ཡིན་གྱི་དབང: ས་དུང་བཅུས་པ་ཡངྱ་ིས་ལམ་ཆགས་པ། ཀྲ ང དྲདྭསུས་པན་ཞུམ་ཅུར་ 
སང གསུས་པ ལམ་བ ལོ ྒྲ་ྲ་ྲ་་ྲིིིིིིེུ་ུ ཅིསགསུང་པའི ་ །དའིཚོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཅངས བཞའི་ཡུ་གས་བདེརའདོངབརྱ་བཏད། ། །དནས་ལྟའི་དབང་པོའཁརདང་ 


བཅས་བ་ཤི་ཉ་འབུམ་པའ་མ་དང་ ཡསྙེསུབྷཏེར། གླང་ཕོཆེས་སྲང་གི་བུལ་ིསྣ་མ་ མ་བཞིན་ཞིན། བདུན་གིསནཾ་མཛོས་པརྱ་བས། ནམ་མཁའ་ལྟརྟཏགཧཱ་ཡྲས་འདྱ་ཐིསནི་གསལ་བུརྦ་ས། ཕོགས་བཅུ་རཕོལ་མོ་ 
འུས་བགད་ དང་འུ ལུའུགས་ཅིསའི མས་བཞར། གང ངས་མུ་བསྟོར། ། དམར་དང པརལས། ནམ་ ར་ད རད གས་པ་བ རོ བདེ་བ བ་ད 





དང་། ་་ 


ཅང སར 
རྩ 


ཉིདོདམ་མེད། དེལྟན་བརྟགསནསྭ་ལྷ་མ་ཡིནྣམས་ཕ 
བའི་་བག་ཞས་བན་བཅྩབགོ །འེ 


ས་ས ཟོ 


པ་དགྭ་ལྷརྣམས་ཀྱིསཿ སོ ལྕིབས སིས་ི 


མོ་དང དགིབ ཤིནད་ཡང་འབུསྤ་ཕག་པེ་བདུམ་དག་གིས་ཕོང།སུངསོའཅིད་ 
།གཉིས་ལྷ་བུདཆ་བཞྭ། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་ཆོག་དང་ དག་གི དཱ 


དཔུས །འདི་ལུར རའི ང་བ་དག རི ས་པ་མ 


སསཾིཾི ཁྱད་འདམ་བུའི་བླིདདུ་ཟླ་དདུ་དེང་ལ། 










ུརབཁཔ་འདད་གས། ལྟ 


ཤ་པར་པ་སྟ། “༦ བར་འ ངང 
། ཆོས་་ིཉནགའཕས་བདའབུད་པ། དིགི་གསའཛིནཔ། འདུནོ་པ། 


འིགི་ད་བླན་དདངལ། འདེ་ལྟ་ཆོས་དང་ལྡནཞིང་ཆོས་ིརྗེས་ཧུ་འཇུག་པ། 


མཱ པྱཨྭ་སྒུལ་པའ་བྭད་པ། ཨ་ ཐྲམསུ་ཅ་ 
དྲ ༢ 
སུ་བརའ་བོད་ ོམཚར་ཡ་ིསབན་ནནབཐབ་པལ་ ཤི 

བ་པ་དང འཇིག་ཏཱེན་སྐྱོད་བ དེདགདལུགཅིག་འཁོདཔ་ཆུམསའདེལུཔ འི་དབང་པོ་བ 

ལཞསབཛདད། དནསལའི་དབངབོས་དདགལ་འདི 


བོམ་ 







དར 
བ་པ་དང 









༄༅། །བགུལ་བདེད་དྱུད་གསཞུས། འཇོགཔ་དམ་བབའངམས་དེྱབདནས་སངདའིར་པབ་པོ། །དེམའིཆུདདེསདདང་བཅས་པ་རབ་སེག་པ། སོགའདདཔྲལུམ་ཡེ་ིཡོགས་གཡ་བདེདགཔརབེདདོ། །དེུནདེའོསབནངོག་པའ་ 
༧།།ངནས། ལཱམ་ཡིནྱི་དབདཔྱོ་ས་གཅན་གིསྭ་ལམ་ཡིཿྷིདབད་པོདདགལ་སྱུས་པ། འདི་ལུར་ཀུ་ཕམ་པདེདག་ལ་བ་ཅིཡདྲང་པར་རྟོས་ཤིག །དྡྒུདསྣུས་ནན། བདག་དངབཅས་པའི་དབུང་དེབ་བྱར་གས་སོ། །དའོང་བསྔའདོནས་ལུ་ལགན་ཡོལ་ 
ཐུགས་པྲ་ནམཔྱ་ཅིསད་བརཅུགས་ཏ། དྷལདདེ་དག་བནནུཧ་འོངབ་ན། རམ་ཚིའི་དཔུས་སྭུལདཔྣལ་མཡིན་རིའི་ེམོནི་བཟད་པའཕེནཔ། ཤིནྭཏཱ་འཇིགས་སཱ་འུང་པ། ཤིནཏུ་བཟེད་པརདཀའ་བའི་གཡུལ་བྱལོ། །ལྟདདལྷ་མ་ཡིཞ་རྣམ་པར་འབྲུགས་ 
དེས་ལྕམ་འིན་རྒྱམཚོན་ངྱུབའབུམ་ཕྲག་དུམ་དགུ་ལས་ཁགནིའོན་པ་རགྱར། ཁཅིགན་སྲོག་དང་བྲལ་ལོ། །ལྟ་དཔལྟམ་ཡིནད་དག་རྣམ་པུའ་འཁྲུགས་པས། མཐོནཆའབུམ་ཕྲགཉམ་ངབ་ཆར་ལྟར་བབ་པའི་གཡུལ་བཀྱེའོ། །དེནས།ཁྱད་པར་ 
པར་ བྱས་ངལ། ། ག་ཐ ཅེ ལམ་ཡེནརྣམསུལ་ཡུད་ ངེ 
ས་མ་ཞྡི་གཞང་གིསཔ་ སྙི དྭལཱརྩྷ་ལགན་ཡོལ་གཾཐོགས་པ་རྣམཾས་དང་། ལྟམ་ཡིཏི་སྒྲ་གཅན་གྱིསན་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱད་པའ་ནིདདལྟ་བུ་ཡིན །དདབཞིན་དུ་འབྱུངྟེ། 















ཊཱ ད་པ་ད ཧཱཿ 
ཞོ། །དནས་ལྷུ་ལགན་ཡོལ་གེ་ཐོགས་པ་རྣམསཁྱིས་རིརྩེ དུམ་བངཿ་ནས 















ལྕམ་ཡི་གལ་བདེར་བ ཅགས་ཉེ། རིན རིཆན་སྔརའབེབས་པ་དསྟལ་ མྭལཱ་མ་ཡིནདདག་སི་དབུང་བྱཿ དབུང་བྱར་འམ། སོདུ་བཅོམ་མྲོ།, །དེ་བཅོམ་བ་མངོན་པརམཐོངནས། སྲ་གཏན་ཕྱོས་ནེདཔག་ཚད་གསུམ་པ་བླངསན ས་བྱརུ་གྲས་སོ། ¡ 
སྲ་དེ་ལྟན་འོད་བ མ་ས ག་གས ལྷམ་ཡིན་གལ་བདེད་ རཔྱརཀས་སོ། {ི་དམཆོན་ཆཆར། རརརིཾིཨྣཾྣ༼ `ོ~ི ༣ ནཝ་པོངནསྭ་དུད་ 
འགོོའི་ངོ་བོ་སེམས་ཅནྱ་ཀྱི་ཐ་མ་༔ སསུ་ཡི་ཆ་དདོ། མཚོན་ཆ་ཆརལྟདའབབ་པན་ལྷམ་ཡིན་གྱི་དཔུང་གལ་བདར་པ སྲ་སོ། །ལྷུཿ མ་ཡིན་གྱི བད་པ་བཏ་པས་དེ་ ས་དེའོང་བམངོན་པརམ་ཐོངནས། རང་གི་འབོར་ནམསལ་སྣཱས་པ། རིརབ་གཉིས་ཁྱིཿ 
ས་ས་སུས་པའདག ི་ས་ཡུདག་བམསཅད་དཔལ་གཟ །ུག་གའག་ཤའུ་བཞི་གན། ་ ག་ཆེ མཐུ་རུངནས་ལྟ་ ལསྦ་ཅིས་བསགས་པ་དང་། མགྲོན་འདོད་པ། སུབས ་ 
། ལྟ་མ་ཡིན་ གས་བ །དའྲ་པིད་པ། ལྷུམ་ཡིན་ཕུལཔ་དངམནུ་ས་པུ་འདོ །དམན་པ་ཡིན་ ལུ་སུད་པ་ུ། ཛིལ སལ གནུབུབ་པར་གྲདས་  གནསོལགཡུགས་པགད་ འདི་དག 
ཧཿ རྐ ལྕ་ཨ་ དྲོ མ་ཡིན་མཆོ་གྱཾ་མཆེབ་མགུལ་ཕྲེངུད པ་འཛ ྱིིུལགན་ཡོལ་གཐོགས་པ་གཡ་བདུར་ གས་བ །ལྷུ་རྣམསུ་ ིཀན་དེ 
ཅིག་འོངབཐོདནས་ཁྱ་ཕྲེང་ཁྲོགས་རྣམས་ལ་སྨས་སོ། །འདི༧ྭ བགོཉི་མས་་བ་བག་། མས་ཀྱདྲུང་དུ་རླུ མསྱི་ཀདྱ་དགས་ཤིལ། རྒྱགས་ཤིག | ོགས། ན་ཡང 














༄༅། །མདཔ་བྱསྭ། དེ་དགྱར་མཆོཀུདུས་བར་ནེད་བརལ་དོནས་གུ་ཡུལ་བཀེའོ། །འདིལརདེ་གཞན་དང་མི་འྲདབའི་ཕིརདུདིདཔེ་བ་བདཡངམི་ནུས་ཏེ། དདགགཡུལ་ནམ་བ་དྲུམ་བའོ། །ཀླུ་ནམས་ཀྱང་གྲུྣམས་དངལྟུན་ཅིག་གཡུལ་ངང་ 
ད་པ ཡུལ་ནྣམ་བདུམ་དེདགྭ་ལུའིདབང་པོ་བྱཧཔྱིན་སིས་མཐོནས་སུམ་ཅུ་མུ་གསུམ་པའིལྟ་རྣམས་ལ་སྨུས་བ། འདྲིལརརབ་དགེདཀི་དད་པའའགུན། མགོས་ད་ཡོ་དད་ག་ རླུག་པར་པུདཱ་ྱིས་བྱདཆེས 
ས་ཤིག །དེདགཆས་པའི་ཕཱཾར་བདག་ཀང་གླང་པོ་ཆེས་སྲུང་གིབུ་ལཞོནཱཏེཆའོ། །དེནས་བརྒྱབི་གྱས་ལྷ་རྣམས་ལ་དེ་སྐུད་སྦྲགནས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་གྲིས་གླད་པེ་ཆས་སྲུང་གིགུ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྩུས་སོ། །གླུང་པོ་ཚེའིེབརུཞོན་ཏེ། ངས་ལྟ་མ་ཡེ་ཙ་ 
།གཡ་ཡུས་བཐགས་བཟངས་རིས་དང། རབ་དགོད་བོན་དང། ལྣམ་ཡིན་དདུག་གྱི་ལྕག་མ་ཐམས་ཅདཝས་ནྭས་པརྨ་རུལ་བརྩབའེ། །དེསད་སྦུསནས། དེ་ན་ཇེ་གསོར་ཏྭལཱ་མཡིན་ིདཔངལ་ཀུ་ཏ་ཞོད་འག་གོ། །དནསྟལ་དཔྱལ་མ་ཡིན་གསུལ་ཡིནངཧ 
བར་འཇུག་བན། ལམ་ཡིནྣམསཧི་ཡོངས་སུ་ཉུམས། ལྟ་རྣམས་ནིཀྱལ་ཏ་ཤཾནཏུ་དགའནས། ལམནུམས་ི་དུད་ཆུག་བ དད ལཿ ུསིདབདཔ་བྱདབིན་ཡངའཛུབརསས་ཏ ལྟུམ་ཡིན་ཐམས་ཏུད་ཀྱི་དཔུང་ཁཛོན་༡ཨུ-ཾཡཿ 
འདསམདུསེམས་ཏེ། ཀྱེམ་འདེ་ལྟར་ལྕ་ཡོན་གྱེ་དབད་པོ་གསུམ་པོ་དད། གནས སུམན་འཁོད་པའི་ལུམ་ཡི ¬ ལྟར་སྲུར། ནཏེ། ཤྱེམ་མཚོདརརྲེང་འི་མཉེང་ 
ཏཾ །འདིལྟར་བརྒྱཉེན་ཕམ་པརཧྱབ་དང། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཁྱང་གཞེམ་བདབྱབའི་ཕྱིར་བདག་ཆཧྭེ། ཙྱཾམལྟ་དེ་དག་དང་བདག་ཁྱད་པར་ཅང་མད་དོ་སྟམ་ཐེ། །ཧྲོ་དལྟ་ ཱ 











'ཀུ་།ཐ་དུམོང་བ་དལྟར་འདི ཱུ 
༈བུབསེདནས་བ ཡུལཇུ་རིབས་པར་འཛུཀ་པརབྱབི་ཕྱཾངསཁི་ོགགྱིསརལབོདད། 





དི་ཐབ། བའི་  རྱ་མཆོཡངདྲབསརྒ་མས་ཀྱིས་ མད་པོ་ཐམཱས་ཅ ཀྱད་རེལ་ཤན། དབཅས་པསའི་འགོ །ལབེད་ 
ཆུ དེཉིད་ཏུལ་བོདཔ་དང་ མདེགས ` ་ འི་བ རད ཚ་ ག་ད དད དེ་ནས 
རྣམསྭ་དེསྐདབནརུནྗོད་པརྟ༔ ÷+ ཡལ ྨོ་ ག་བདག པ་ འ་ དེསྐད་བརྔེད་ངའི་ལྟ 'ཅནཆར་སྟུར་ཐབ་པསུ་གུནདུ་བཏགས། 
ཏཱ ས་ནས་མ ` ཨི ཁྲ ་  ་  ི་ ས་པམེད་དེ། སས དྲ 
། ལི ` ་ སར ིད། ཟོན ེ སྒྲ 

ལི་རླ་ས་ ྣཞགཆ་ ! ་གག་ ྲ་ི་ ས་སོ་ 
|£ བསོས £ ˆ རེ ཁ་དཔམ་ཆོན་རོག་ཚོགས་ རྐངཛདགསུམ་པ། བདིདག་འཕིར་འགྱ། 











ཨ་ཡིྱ་སིདབུང་གིས་ལྐུ་རྣམས་ཡཾས་སུཉམས་ ཊེངབཅོམ་པ་དགསྱིའི ཕམ་པར་ ྭ་སཆོས་བཟདགའཁོདཔདགམ་ རོགལ་བརྡགཱཱ་ར་གསུམ་པོའྱི་ལན་མསྤྱ་དུགས་ཤིག 

སྐད རར་ ་སད་ན་་ས། །བལ་གིདིདགས་ ག་བ གི གའི ད སཞམཁས་བཀརཔ་མངོནཔ་གས། བདད 

ོུ ཿ་ ་་ ཀ་ དདའདོང་པརྱེད་དོ། །མའའ་བད་དྲང་་གས་བབལ་དོགདའ་།སརབསཉད་དང་ ས་ཡུས་པ་ཐམས་ །སུཿདྭ་ཅིས་ག 
གཟད ཟ་ ད་པའི་བུར་མ། ག་་བ་བེས་ཏེ རི སའོ། ཆག་ཡང 

མ ཁབ ག རྣམ་པདེལྟ( ས་བ ་ བས་སོ། །དེ་བཞིན་ད ོན་པརའབབས་ཤི གའཇོམས་བརྡའ་བའི་གསུལ་བྱལོ། །ལྷ་སྟོང་ཕྲགདུ་མ་རྣམས་ཁྱང་ 

རཱ ཤབ ¡ཱ ཐུགས་པདདགུལ་ལུལ་ལིནྲ་ྲིད། ཅི་ལ 


ཤིགསུལཤཱི བར ལི །ཡྭྟ 








ཡུལ་ 














རབ་དགོད་ཀིཅ་བྱཧཧི་ལྭ་གཱས་པ། འདི་རང་ཡདབྱརྱི་ཁོདོ་དདལ་ཝམས་ཅད་ཆད་པས་གཅད་པདྲ་བབའྱི་ཉོན་འོངོས་པ་ཡོའྲནོ། །དནས་བགས་བཟངས་རིས་དངརབདགོདའིས་གསུརྱིརི་དཔག་ཚདཝ་པ་གཅིགའཕངས་སོ། །འཕངས་པ་དེ་མངོནཔ་ 
ཛོས དྲི་སའི ུདལུ་ཐམསཅ་ ༨ གྲ ༦ ་དོ་ པྲ ་ ས་ཡུལ ི་ོ 
བླངས་ནུས་བརྒ་དནེ་གལེ་བ སསོ། [འབུདས་པད་མདོན་བརམཐོད་ཞས་སྲ་གུང་གི་བུའི་ ཐའ ར་ཏོས་བཟུང་།། སྨུར་་ཡ་སིདབད་པལ་འཛུངས་ཏ། གླང་པོཆེའདི དའོ དིལ 
ཧཱ ཀདདེ་བྱངབ་བ་དེས ཏམས དུ ༣ ་་བར་མཆོདནས་སླགི དམཿངནས་ཨུམཱ་ཙོ་གསུམ་པ་དག་སྒྲ་ཆེཉ་པོསནམ་ཨྲཁུའ་བཀད་ནས། ཁག ་ འདིག ག་འ 
༠༠།གདད་ རི 


བརམ སུ་བྱ་ཧབ་ ཨགས །ལ་བ་དའ་བྱཛ། ལ་ལའི ཕོས 
ས་མངོན རསགས ག་ད - ˆ ལལ་ ་་ྲ་ ྲ། འབད ལ་ལནྲི རལ་གྲིག་འཁྱེ། 


དསའཅིད། ས་ནི 
ཀླ འི་ས ཤཆམཆོགཉུ་གམགས་བས་ཅས། ཡ་ལནི་མཚོན་རདི་མ་མེད་པས་འྱ་ིབ། ལ་ལནི་མཚོན་ཆའབྱ་བདྲ་ཅིས་འཁྱད། ཁ་ལནེམཚོནཆ་བི་བདར་པ རགས ཆེད། == ་ 










༨ -ོཔྤྨྣཔ པ་པ བད ¬ ༡ -------- ༨5 ༢༨༡ ༨ འབ བོ་འི 
ཟི པ་ ས་བོ ཟྐག་བས་གཡག་མངནཔད་འདེམས་པ།  གསོགཔགརཔ། ྟུགའིཐོགདལ་བར་སུར། བཤོ་་ཁགཞི་ཡུག་བལ་གཏུམ་ཐག་ི། བ་ །བཅགཡེཆདནས་ 
༼བཅིགནི་དུ་གི་གཤསསུ་འྲ་བརསྐལ །མས་ཤ་འ་བོད ིགྡཱི་ཨངགིསམ་ཐག། ཡུག །ཁཅོགི ག་་། བསུ། ཨཱ་ཨཱཉམག་ཤང་ཡེད པའག་འདེ། 

ཕེ མུ་ ་ དོ། །དེནསླ་གང་པོ་ཆས ཐུ བུ་ཁ་ ཁ་ ད་མ་དེར། པད་མའརལ་དབད་པོ་ལགྲན། ༦ སུ ས་ལམ ཁང་བ 
ཀཾ ཧི དེགགཱ་དཔངབླ་་ ཟྭ་གད་ཕྲ་རེསྣསུང་གི་བུ་ཁསྟོང་ཡོད་པ། ཁརལ་བདམའི་རིང་བུ་སོང་བོད་དོ། ལིས །ཕདམརེའེ་ལ་འདབམ་སྙུང་ 

གཟམས་ཅདལ་དབང་པྭ ཤུལག་ རྔ་དང མཚོན་རད། འགཆ་ཐོགས་པྱ་བྲཁག་ཐིག་འབུམ་ཕག་ ཅྲུམ་ལ་བོད་བརྡར། ཿ ཉོ དེ ལྟུམ 

* གུ གསིང མད་དོ ཆ་དང གར་གས་བྱ བག་ཡོད ངོ གོ བོས་བ གྲ 

།མཚམས་མེད་པར་གང་བརྡ་བས་སོ། གདཔོ་ཅིསཅིས་འབོག་བ་འགྲོས། སྩར ཨ}ྣཚད་ །དསྐད་སཱབ་དརྣམས་ལ་རབ་དགོད་ཁིས་སྦྲབ། ལྟ 









གིམོ་གལབ་ 











དད་ 


།དེནས་དཔང་པོས་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྒོ་དྲ རཿ ཤམས 
ཅྱིདཔུཔ་ཁངྲདྲ་མཆུད་པ་ལགས་ཏ། འདིད 





ཡོབ ཌཱ  ས་ཤོགསུས་་ོ་གྱིག 
ག་གོ ས་དང ་ང་གསེུཔད་ ྐན་བ་ཡ་གསོད་པའའདོདད། 


མི་འཐུནཱ་པའི 
ས་ལྟཝཱ་ཞིད་སའི་འོགགྲི་གོ་གཟུང་བར་བལོནེས་སྦས་ནས ང་ང སི ་ །གཏུར་ ཨ་ན རུང་གི་གུགས་ལྟ་བུས་ དུ་ཚབྱབེདདོ། །དནས་དབང་པོསྭ་ལཱད་དག་ 
རྣཾམས་དད་ཆོས་ ག་གྱི་སྒོ་ ག་ཚ རྫ ཊསྟ་ཝ་བུས་ཀུན གལ ལགས 


ི་རེས་སའཛུག་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་ ག་ན ཙིས ོད 


སོགས་ག ུས་ །ཧྱིས་ 






ཌང་ 


ཧྱ བལུསསོངོཆོ་ བཡང་སའིའོ་ 
ཡུག ཉམས ད་ །ཅན་གསོན་པར་འདོད་ ཨུ ཆེབབ་འག་བ་ཡང 


ཧ་པ ནམས བྱ་སལ་བདང་པམ་ཞིསིལ་འག་ལས་པ་ཤེལ། ད་དུད་དུ་མིའི་འཇིགཏེན། 
་པ་འདི་དག་ རྣའ་ཡ མས་པཱ་ལོག་གི་ བས་ཚོལ་བྲ་ན་མྲས་སའི་ 
ེིོ་ གནས་སུ་བངོ་ཤི།། །ྲི་སདཔ་ལ་ འགྲིག འདེལ འདར 


གུརལྡོག་བརམི་འགྱུར་བ་དེལྟར་དགྲ་བསལ་བར་བགྱའལོ། | བདབ་གཙའདདགལ་གཞོད་ གྱིད་དེ། 5 












དམི་ལྷ་ྭབ་གི་བའདོདོ་པ་འིནལུ། ཏཱཱཔཝ་ཞི་བདེབ་པསགཡུ་པ་ལ་དགའ་བ་སྐིནཏི། དྲེནསསྭ་ཉིལས་ཅི་ཆོས་དང། ནྣམ་པར་ཅོདོ་བདུང་། ཟླེ་བདད། འཆེབ་ཤིདཏཱ་ཐབདགལ་ཡང་ཏོག་པར་བེདདོ། །ལགདགེ་བྱབས་ཤིདབསགས་པ་སོ་ 
དཿ ད་བ་ས དཔ་སྣག་པ་ཡིད་ ུས་སས་ི་ཆོས་དང།ནུམ་པར་ི་བདང། སྐེ་བདང། །དེལ་ཚུལ་ཁྲིམསུ་རྣམ ་བ་བྱཧིས་ཝཐོརིས་སྭཱ་ཕཱ་བརའགུརཏ། ཡུསྱ་སི་གདུང་་ 
དུང་། ངག་གི་བཞི་ཀུན་དུ་བན་ཅིངབླསོམས་ཏེ། མངད་བས་པསའ པ་ག པར་བྱའོ །ཆུང་དདད། འབུདདང། ངེན་པོས་འདོད་བནྭསདཔའིཨྭ་དགུདག །དུངདདང། སསཔིིིཾ་ 
ཏེ ཏད འི འྲབིདདུང། རིང་ཕོ་དང་། །བཟས་ངན་པ་དང་། བཟང་པོ་དང། གཅུགས་དཔ་དང་། བི ང་། བཟང་བདང། བརོན་འགུསརུང་དུདང། འཕྲིད་དང་། རེ དད། བདེ་བྱ་རུངྱདདང། འབྲིངདང། ཆེཧ་ 
འདོ ། ིའིཿབལ་གནས་སྭོ། གྱི ང་བནམཔའ་པ ངོ དལ ས་དང ཤ་རྒྱལ་ པའ སམསཔོ། །དདུག་གི་གནས་དང ཐོགས་ནམས་ཏེ དེདག་| 
'༠༠ །ལུཿཞསེཔྱགས་བཤི་ལཏེ ཤ་ཉེ དགན ལུ ཟས་དང དུ་ུཏབའདེུབུ་་ལ། ཟགས་པ ཁྲ སརལསདམས་བྱ དཔའཚཔ་གནམ་པབདཔ་ 
མཧ་སྱུ་པོང་བདའྱཔུརལ། གཟུགས་དང་ལ་དཆོདང་གཡོ་ དྲ །སྐ་ཆིད་གཤིསབ་རར་བུག། རྒྱུམེདཔས་ཡིཀ། འདོདརྒྱལ་ལསལུ བདག་ཕྱི་ 


















༄། །འདོདན་དགེ་བའི་ཚོསྨན་མས་ལ་འབད་ཕརཀའོ། །སེམས་ཅན་རམསིལས་དགེ་བདང་མི་དགེ་བ་དང། ཡུདདུམ་བསྟན་བའི་མྔས་ཀྱིད་ཞི་ཐོགྲོསམེད་པའི་དུསནསྤ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལཱགྱ་ཉྲིད་བགད་གིས་སྤེལ་པའི་གསག་ཅནརྣམསནོའོ་དུན་རྒུད 
༡༤ ོ་བས་ན་དྲགལ་བདད་། དུདའཀྲོ་དང་། མིའི་འདིག་ཉན་ཀྲི་ལ་བོར་བར་ཡོངསསུ་འཁམམོ། །སྲོག་ཆ་གས་རྣམསནི་ཀུནནས་དར་ཕྱིལྟདམོ་པ་སྟབུ་ཡིན་ཏེ། དགེབའི་ཁས་འི་མཐུའ་ འི་མ ས་ཅནནམསནིའནླད་ 

ལོ་རཾརབནིར་བོ་འི་ཕུག་དྲུགཅུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡིན་ལ། རིན་པོ་ཆེསྣ་ཚོགས་འབའ་བའི་ཕྲེང་བཞིའོད་ཀྱིས་གསུལ་བར་བྱས་པ། སྟདན་འབབཆུ་དང། ལྟེད་ཀ་དག། པད་མོའི་རྲིང་རྣམ་བསྣ་ཚོགས་ཉིག་མཛེས་བརབྱས་གུ། ཁཐང་དུ་དཔགཚ་ 
རྒྱུལ་པོརཾན། དུ སུ་བྐ། ནབ་ཡུན་ལ། ནན་པ་ཆྭས འུད་ ྲ ,ྱདུ་ཀ་དང་། པད་ལོའི དབརྒྱད་ཁྲི་ 
ིོདཡཔ། བ་ང ང་བ། ལས་ལགས་བའྱུ་བམ་པའིལྷ་ནོམསྦ་ཁིས་ཡོངས་གུ་བསོད་པ། སབད་བ་འབན་བ་དུམས་གསལ་ཞིང་དགའབ་ཡིན་ཏ། དལ་འདི་ལྟན་དགེ་ློ ་གའིཆརྣམ་པརའྱད་དོ། །དལ་གཉགདང་བཞི་ལྷ་ 

§ླྣྫཀཤྫཀགྫྫནྣན༔༩༅༩ཀ‡ྣ+<<<<<<ྗྦྨྨེཐྨཐྨ༽འྨླརཾེྨེླདཾིོ་ 
107 ཡུ ས་པ་དག འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཡད་གཡོབ་དང་། )བའི་ཚལ ངཱ ུ ྲ སྲབ་བརྡ་ཚིང་ 
ཨགས་སོ། །པསེ་ཞར་གནས་པ་དེ་དངདེགང་ཉེབནམ་ཐལལ་གནས་བཞེསྱ་བཔ་མིང་བཏགས་སོ། །ནུ ་ིབ་ལྱའོ་་གས་གང་སིག་བདན་བབས་ཁུསཉེབ་རའཅོ་བཞིསྱབརན་མིད་བཏག་པོ། །དེ་དང་ཉེ་བཞྭ་ཡོན་ཏན་དཀར་པ་རྔོད་པེ་གས་ 




















སོ། ༈ཤརྱི་ལུས་འཕགས་ཁྱིཀྱོགས་གད་ཡིན་པ་དེན་ཐམས་ཅད་དབཏུ་དགའ་བདགནས་པཞིས་བྱབ་གནས་སོ། ིདཾོོ་མཙོགས་གཞས སོོ། །ཧད་གི་སྒྲམི་ 38 ། 
བགད པ་ལཆགས་པ་དག ཊ་་སད། དདཔཉེ་བཞུཚལ དཔའཚསྐ་གནས་ལཞས སྲི །དདགགི་དངའཧྱིར་མཆོའྲི་ རྒ 
ཨོ དེའཉིགག་གཅན་ཡིད། ཊ །དཾཀཱར་བུར་བའི་ལོ། ༨༨ ངུས་སུའཆེབ་ཡང་ཡོད། ཁུ གི་གནས འད དལ ཀིྭགསྭ་བུནམ་པཱརྦ་ཧིན་པ་ཤུས་པ་ད། གནཿ 
ཆེ ཨ་ིབྱས་གདཡན དའྱགུར་མནཱས། མོས་པ་ལ དེ་གསུབས་གཏུག ས༢། གྭ གའི གབའརའ། 

ལི གྐན་དུམ་གཡད་ གང པ་གས ན་ ཆོས་སེམ། དགེཞདུནཁ་སྐྱབས་སུ་སེངོན། ཆུ་མདོ འོགས རྩོ བྱུབས་ཡུ་གོངབའི་རྒྱུ། 
108 དའི་ལུས་ག ི་ོ ད་ཅིགདཔ་བུནབཁ བདིཏྟ་ཧི། 


ར་པའྱ་རྒྱལ་པའེ ་ཡང་མི་ྭ 
གིས་བ ས་བ དེ སང་དང བ་ད ི་བག་ན འགའ 






















་ །ཆུབོ་ད་ལག་འྲོབ་བོ། །གཞནལཆུ་དེམུ་ཊིགདང་། ཐིནུའབད་པ་ཤེས་བྱབ་ཡོད་དེ། ལྷ་མོའིཚོགས་ཅིས་ཡོཕ་སུ་བསྐོདྲབ་ཡེནན། །དེན་ཡད་དོན་པོཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབབ་སྟེ། འདྷིལྟ་སྭེ། པེྫོའི་ཐུརམདང། ྡོརྔའི་དུམ་ཐུ་ 

༡༥ དང་། ནོརབུ་མཐོནཀ་དང། གཐོན་ཀཆེན་པོ་དང། སུག་མེ་མདོགརྣམ་བདུ་མ་སྟེ། གཞན་ཡངཐུནན་གནས་པའིལྷ་དདག་བརྒྱན་པར་བུ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དེལྟ་བུ་དགའུབྱང་ངོ། དྲ ིི་ 

པཱརའྱགུརརོ། །གཞན་ཡདྦ་རུ་བོ་སྡོསརུཤས་བཱབ་འདབ་ས། དན་ཡད་བ་ངང་པ་དང་། ཀཱརྩར་བ་དང། ཅུང་པས་བྱརན་ལ། ཁྲནམ་གཉོག་ཤིདཝེན་པ་དང། གསང་ཕྱི་ཤོང་ཝོན་པ་དིདས་དབལ་དོག་སྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་བ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ 
ཐིས །འདི་ལརྒལཱནཱམསྱ་ཧིས་དི་བྱསམསནཡིདནབཏཱད འུལ། ུད་ཡདང་ཡུངཿགཏདལ་ལུས་བ མས་ནས་དིཚོརབ་དང་། གཱོལ་པ་པོ་བྱརཁྱུར་དུ་ཡིད་དགའ་བརའ་བུརཏེ། དེདག་གཞན་ཡང་ 

ད་འ ་་དངག་་ག་ོིསསིོོ་ོ་ོ་ྱོ་་ 

109 །ལལ་འི། དྲ་བུ་དང། ནག་པོ་དང་། དྲ་ལུན་པྭ ངཱ ་ཱ 
ལླུལ་བཏུག། ད་ད བར་དོ ི་ོ ༡ ོ་རཿཿ་དགདི། འི་སེམས 


པོ་དང་། བུང་བ་ཁ འགས་བརྒྲག་པའི་ལྭསའི 
དེ། འརབདཔ་པརྐིས་ གས་ཧྱིཙེ་ཨོ་དང་། དདབ་དང་། བུ་གདག་ཀྱད་ཡདོདེ། (དྲཀབ། འབབཆརུསཱཆོགས་བསེལ་ 











༈ བསྐད་ ཧིན་དུ སོས་ཅིས་བྲས་པ། དུས་ཚིགས་དང་ཏགྱཏཱ་ཝཱན་པ་ཡིན་ སྭ་བྱརན་པའིརིནམ་པ་དྭལབཱལ་བུརན་གནས་པའེལཱནམས་དགའ་བར་བེད། ཡོངས་སྱུ་སྤོད་པར་བྱེདཅིང་བདེབ་སྣུ་ཚྲོག བཅིས ཧཱ 
རྣམ་པསྣ་ཆོག ལ་ལ རྤ བ་ས་བུདམདོད་བྱསགཔ་ཡིདད་ སཾེཾི 
ཏནྭ་ལཱནམསྭ་ཁིས་དགའ་བའྲ་བདལ། 0 ་ འོ། །གསརརུལས་དངསསབམཉམ་བནམི་ིུསཱ། པས་བ གཔ་ཡ་ོ་བབ་ཕུརཔ་ གེ དཔ་དང་། ནོར་རྫས་ | 
,བླ།དང་ གེ་སྤོད་ལས་ཀྱིའབྲས་བུ་རྣམ་དའ་ཧཱི དཔ ཤེས་པ འགཏེལཉག་དར་ད དེས་ཐོས་པ་ལྭསྱ་དང་བའི་ཤེས་པསྲ་ལེ་ཐིང་ཐོགས ཊུ ཤགླས་གཞུནམའལགནས་བཞིས་་བཟ། ཀཱ ཊཱི 
ལྡ ག་ལ དྲ ཞ་བ་གངེ ་ིམས་དཔ བ་དགལ་ཆུ་འིམས་དྱ་གཔ ནོ ུམ་འདལ་བསནས། ས་བླ 
ཿ10 (ཨཱུགྲས་སུ ག་ཀ དྲེ་ལྲས་དདྲ་པལ་ནས་དདུའ་ ྭལའི་འངི་ དོ ཡིག་སདའཱཔམ། | 
རར ་ དུ་ས་སོལ་གར ×` གིས་ཡོབས་ཨུ་བསྟོརབ་ཡིཧནོ། །དེནས་བད་མའི་ ལ་ སཿ དིདང་མ པཱ ཏའ། ལྕ་ོའི་ཆོགས་ 






















གུ་ལནཅིངསུལནས་སུལ་དང། གནསནས་གནས་དང་། སྩེདསོས་ཆལནསུ་སྐྱེད་སོས་ཚལ་དུ་ཡོངསསུ་དླུ་བ་ན་བདེ་ད་དགཔྱོད་བད་བྱེདལ། གདཔ་དད་རྗེས་པ་དང། དགའ་བ་དང། དགའ་དགུར་སྙུད་དེ་དདེ་བར་དནག་ 
2 བྱོ དབད །གནས་དེ་དམྲའ་བ་དང། མཐེབན་ཡངའྱུར་ཏེ། བདསརྟ་འདབ་ཤ ང་བཞག མས དྲ་པ་བཏེགན་པ་ཅེྭཱ་བེད་དོ། | པི ི་ོ ¦ 
ཡཿ རསཞསཔ་དང། 5 ཊ།[ཤཱ་ཐས་ཅད་ཡད་རཔལས་འདོ་བྱུང།ཏིམའི ཉི བདིནམས་ནི་གནས་ཡང་ལོས ས་དདའ་འྱ་ུར། 
འཇུར་ཏ། ད་ལན་ལག་ ་ དཿ །དབྱས་པོའེ་ལསྦ་ཀིས་མངོན་ རུ ིམའིོ་ཚུད་བདབ། ག་ལ དོདོ། །རྣམ་པ་དེ 
ཚལ་དུང། ་ གིལས་དན་བདང་། འབིད་དང་། ཧག ལུགསདད་ དད དྲ མས་ རོདང། དས་ཚད 
ཁཉབའམི་བྱཔ། མ་པ་ལདཔབད་བལ་སལས་ཆགས་བདེག་གང་དང་གངའ་དཔ་ དངུད ཏིན ུད་ལུཿུས་འྱགཔལ། 
དགནརམ་བརྱ་ཧུལ། ཡུས་སྤོམ་བའིལྟ་ ད་བའང་གུདརོ། མེག 


བཀྲེས་པ་དང། 
117 དགུ སམསཨང་ཏལས་བརང་ཁྱའའ། བཅི བདད། ཧཱཿ ་མང་ཤདད། རྟགཏུ་ གག་་ ེ 











གའབ་དད། མཆོགྱོཏཱ་དདེ་བདེད་པར་ མ་བྭ་སྭཱ་ཚོགས་ལིདདེབྱ་སོངངོ། །ལ གཞི་ྒ་ཧི་ལོ་མཉན་བུང་བས་འྲྲིགས་པའི་ཚལ་གིབར་བརད་གན་ཡདདགའ་དདྲ་པདདོ། [ །་ཚོགས་དངྡལན་པདགབ་ ཧཱ 
འིས ཆར་ད གསད་པ ཆོགས 


ནར རོ ཆུགས ཏུ 
དགོས་ཐགས་སུ་མ་བཏགས་པྷ་རམས་ཉིས་འཛུཊ་ མབམ་བྭ་དུས་དང། གས་མ རིས 
བཟའ་བ་དང་བད་པ་མདོག་ `  ོ་ རབ་ད 
ཤྲྲྲྲེུ ཨུ ་ ོད ཤས སས ད་པ ་པར་གདདགའབདསའ། །དེ གྱལ གདོ 
མེ་ཉིས་ཡོངས་སུ་བསྐོརད ཐོ པྱ་པད་པ་ནམསྭ་ཧིསྦཱན་བརྭ་སྙན་པ་ རཱ 
± ཞི ཞིད་དམ་བས་བེད་པ། (གྱབས དགའཔན་ཡདཔ་མས་ བ་ འུ ཏིག མ་་ ས་འཆེབན་འགུའ་ཏེ། ཤིནསྭ་ཀང་འད 












དངདདག་གིརསྭསུ་ཡདཆགས་ཤེང། དེདག་ལ་དགའ་བདྱསད། 


པའ་ 





དེདག་ལམཾག་ཆགས་དེདགལ་རྗེས ཅོ ཟླེ 
ལཿ དགའབནག་ཆས་སསབ དབི འའ ི་ རྒྱནདངཆདྲདྣ་ཚོགས་འཐུཨུ་ཧེད་ྱིས་པངྱན་པ། སུས་རུཧཏུསྡོསིས་བྱགས་པ། རྟག་" 


བཱ བྲན པྲ 
སེ ི་ཞའ་ ༈ རིདད་འབབ་ནུདད། གསད་གསུད་ོའ་བོད་པ་ཚོགས་དག་ བྱང སླ ་ བན སམས 
འོ མདོ རིང་ འ་བ རོ 



















ཌོ །དོཏརྨཝྷོའི་འཛིགཏན་དན་ཇོམདདའི་ལཊོད་པྱསུག་པ་ཡདད་འོངབྱ་བས་ཤིང་བསུགས་པ་བད་བརམ་བུརཔ་དྲོསིདདུལ་མོདེདྲག་དངདགའ་བར་བེདུ་ཡོངས་སྱུསོད་པདྱབདདོ། །དེ་ཕིས་དེནས་འཆིབར་ྱགརཏེ། ཤོདསྦ་བདཔསཉོབན་ 
ལང ནིན བགཔས འཇོས ས་སོ ས་དེདངའ་བར་ཤི།པདབདང་དཞིུྱུརའཇིགས་པཡད་པདང། ཆེ་བ 
ཐནས་ཅད་དགའ་བ་དཔ། རྒྱལ་པོས་བཀུར་བ་དང། དི་སྲིད་འཚོའིབརྡད་གནོད་པ་ནདལ་མི་འདིགས་པ་ཧིན་པ་དེ་ཤིས་མཐར་མུ་དན་ལས་འདུའ་བརའཕུར་བསཐོ་དོ། །དེནས་ཡདདགུ་གོང་ལས་ཁི་བྲབས་ཐླ་ནམ་པརསིན་པ་ཤེས་པ་དེ། ལྟུ་ཕེད་ཐོགསི་༠་ 
¡ ་པར་བེདད། ད་ཐསཔ་ལསྭ་བུབའ་ཤསཔས་ཱ་ུདཐུགས་རཆས་ཅི གནས་སུ་པལ་ཆ ཞྱལ་བ་དི་་རག་པ་མདདདོ། །དསམགཅན་དག་པས་གང་གེས་་ ། དྭསཐས་པ་ཡས་ ང་བའི་ཤེས་པས་གྟཏ་ 
དྷ བུས་པའི་ལསའི་མཐའ་སདཔ། ཕནཔུར་འདད་པའིསམས་དངྱ་ལན་པ་གངུ་གིས་མཛའ་པཤིས་དབ་ གཉེནའདབ་དང་། ཙ་ལགདག་སོསོན་གྲེ་སྭ། གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་བརྲ་པེད་པའྱི་བོཅན་དག་བཅུམ་བྱསན། དལུས་དངྲ་ལ་ནས་ 
{24 བརས འགསམནགས་ རལ་ས ༈ །དརྱ་གཱསན།ཿང་ལུགས་པརྱ་ ས་པའལས་འི་མཐའ་སུད་པ་དེ། གནས་དང་བསམ་པ་དགའདབུབའགུབ་སྟེ། ,གང་དད་གང་དསནས་པདེདད་ ཐེ 
རོ། །འདྙེལ་སྭཾ། རྒྱནོ་དད་བགོ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། དེ་བཞེན་དུ: 






ཆགྱདུབ་ཀོར་དང་། དབུང་རྱན་དེ་དག་མཐོ་རིས་དངའཐུན་བར་འཐོབ་ད། །ཆུ་པོདབ་འབབ་ཆུདང་ གླུདང་ལོལ་མོའིསླ་དབྱངས་ དང། འདིལ་སྟེ། བྱཏཱན་ 










ལ་དོན པརདགའབོའི་ུ་དགདོནཔརདགའབན་ད། ༥དོས་སུ་སློད་པའ་བྱེད་ལ། ཨཱུ དལུང་པོའའབབ་པ་དེདགྱཏ་དགའ་བཅྱ་ཧེད་དོ། །དངུ་བོའི་འགུམ་དདགཏ་མངོན་པརྷ་རེསནཱས། ཆུམ་ལོངསྟར་གསལ་བ་གལབ་དངའཕོ་བནྩ་པད་དོ། །དེལུའི་ཚལ་ 
བདེབཙུན་སུམ་ཆོགས་པདེན་ཤི ཊཝནོ་པམ་ལོད སྦང པ་གི དུ་བོམ་ལོད་ལྟར་གསལ་འ། དདྭག་ ༩ ན་མགྱསོ་མུས། ཅུ བཞུརགསལ་བ་གསབ་ད་ས་པར་ ད་ད ། མོ 
དོ །ལེགས་པར་བས་པའི་ལས་དདག་གི་མཐུས་ཤདདདག་གན། ཚལ་ཡིདའྩབ ་  གསེཿཡྱིས་གཞིཞེ་ བདགསལ་བའུན། ཚིུདྱསསགཞི་བསི་བ་རམསྭ་གདདུ་གང་འ གཔགས་བད་ལསཔདད། ཉེས་པད་ | 
དའི་ཡས་ཅི་ཟླས་གནས་དནམསསུ་མཐོད་བརའ་གྱུརརོ། ་ ཚལ་ཡྱི་ དགཏུལག་ཡེགས་དར་བུས་པའབདེབདུད། 
འདད འའ བས་པ་ལ དབད སད ྲྷ་ དྲག ཁྲུ ཆོས་ར ྲ་བུད་ ་ 
པའི་བདེབ་དང་། ག་བསྣལ་བ ལས་དདག་ཇིལ་བ་བཞིནན་པིང་སྟེ། །ལ་ཏ་སམྤས་ཅན་དམྱཿ ང་བདྨ་བསྒན་ ཱ 
ངར ཨའ་དནསལ་དགག་ངོར་བམས་ཅནདྱ་ཆལབྲས་གད་གང་ངབདའ་གཔསས་དགལ་ མ་བཞིཊདཱ་མཐོང་ཐཾ། །སེམས་ཅན་དྭམལ ཤཿདདད་འོདཔད 







(26 
















།ལྟརསེགསཱཅནྣ' །བདྨ་ནམསྱ་ཊིསུག་བྱགལ་ནམ་བདུ་མ་ཡདམཐོངྷ། དེསེམས་ཅན་དྲམལ་དར་གཏོགས་པའི་སྲག་གསལ་ །ཐྲསལ་བམདོན་པནམཐོང་པོ། །བདུག་གཅིག་བུས་མཐོང་བདུང། གདུངལའདག།པགས་ 
པུ ཝ་པ ཕལ་ཁ རྩི ྲཾིླིཾ་ །ིི་་ ཅནོ་དྲམལ བོད་དགདེས་ཐོངནག། 
ད་མེདདེ། ༣ ཆུའོ དནདོས་ གཅིད་བཏབ་པམི་ཚར ཞིན དེའི་ཡིད། བརེས་པརྨ་རོད་བརའུར་བའི་ དབ་དེ་དགཆོར་བཡེད་དོ། གས་ག 7 
ཡད་བདག་ཉིདྱི་གཞསུ་སྙབསྭ་དེ་དགཱ་དྲནནད། ཞིལ གཡི འི་བད་བད སྐནསཁཇདཱ་པ་དང། ཡང་ གོ་འ 
ཛྷ རཾ རར བར རྭ་བའེ་ལས་དྲེས་བླགལ་བ་དེ། བདག་ ར་ །  ་ 
༣༩ །མདོད་ལ། དང་གིགྱི་བས་བ་དེསནི་མཐེདདོ། །བ དག་གོ ཕི་་བག་གིས་མོ་ དུ་འགྲོ་བདས་ལྷ་ད་དག་ལ་སྩག་བ། ངད དག་གིས དམ། དེས་སཱས་བ། མཐོངངོ། ས་པ ་ས་ ཡའི་ལསསསཔ་དེབ་ིདདད་ 













རྟེན 








རབས་སྟངདྱུ་གུརཔ་དྷེཝཱརྙཝུའི་བད་དདདགབྡ་དདེ། དེ་ཤཱོ་ཡི་ཆད་ནས་དནས་ཡད་ཡུལ་དེནས་འཕོ་དནྲ་ེད་དོ། །དནས་ཡངྱལའི་བདེ་དའདབངད་ུརཞས། དེགཐུགས་དད། དད དྲིདང་།, རོདང་། རིག་བ་ཡིདདུ་འང་བ་ལིཆགས། ཚལ་དང། ཉེབའི་་ 
ལུ་དང བདཌའི་ཇིད་གི་འྲམ་ནྣམ་པསྣ་ཆོགས་དང། བུདྡྷ་སྣཱཆོགས་འདྱིན་པ་དང། ཆོལྷ་ཡིབར་བརདགུནདགའ་བརྲ་དལ། ལྷ་སོཆ་བད་ཱ་ གྲས་ཐོགས་པ་དདཡང་ལན་ཅིག་དགའ་བརྲ་དདོ། །དནས་ཡད་ནེད་པས་བདུས་པན། ཡང་སབས་ཤུགུ། 
་བ་དུད། དེནས་ཡ་དདེས་པནྨ་པོང་བའ་ལས་ཀིསྐུལ་བས་བསྒུལ་ད་དད་ཉིད་ཏུད་འགྲེདསོངཞན་གཅིག་ལ་གཅིགཐ་བདམཐཛདསྟེ། གཤན་བྱིས་ཁྱདདྲེ་ལ་ཐལ་དས་ཀྱང་གཞུན་ལ་བ་བ་ཐུད་འགྲོ་ཕན་ཚུན་ཟ་བའི་སྡུག་བསལ་ཆེན་བོ་དི་ལྟར།ཱོ། 
ཧཱ།དྲེས་བས་བ་བདག་ཉིད་ཁིས་མཐོད་ངོ། བདག་ཉིད ་བྱགརཔབམས།དམ་ཡདྲ བཆན་པྩོ་སྲེས་ཏེ། བདགཉིད་ིགཟུགས་ཆེལ་མི་སུག་པ་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིརྣམ་བ་མད་པོདུ་མཆི་སྟེམཐོང་ཞིག་གུ་སྙམནས་དེག་ཡང་གཞན་དགལ་ཡང་སྔམ་བཞིན་ 
=: ¡ དནས་ཡུདམ་དགུའ་བཟན་པོ་སྤས་ཏེ། བདག ཡུག་པ་སྩུ་ ངཱ པདྲ་སུ་མཱ་བཞན་ 
འབའ་བ རབ་བ 
ང། ཊ ྱས་པའ་ཚུ་ལ།བུ། སདང་ལན་པ་ཐམས་ བཱ „ ག་དག 

འགྲོ་བའིནང་འདིརྣ་སྒེས་བ་ལ་ཉམ་ནས། དེལསབདག་གི་ £ 5 ་ཧིས་མཐོད་དོ། །དས་དེ་དག་མཐོང་ནས་དནས་ཡ == དབས་ས 


`~ ---༨༢༠༤༨༤པཔཔ༢༤༤༤- 












༔29 






[༄༅། །བགྱྱུགསདང་ སྨ་དང་།དིདང། རོདོང། རིགྲ་བབདེབ་དགཔསྩོདཔརདདོ། །དེ་ལར་ཐམས་དབྱང་སོས་པདོ། དེནས་ཡུདདེབའི་སོས་པས་ 
ྲ ་ཱ 


2 






བཅས་བསྟ་ཅུབ་རུབ ། བདག་ཅག 
རླ 


ཡངས་སྱུ་པར་བ་བདེཔ་ཐགས་ཅད་དང་ལན་པ། 





།དྲུས་བདུགཏ ལ། དེནས་ཡད་གས་ཅན་ད་བ་དུང། ཡིདགས་དད། ཇུད་འཟོའིནདེབར་མཐོདངོ། །དེུས་བདག་ཉིདདལུ་བུམའགར་བཐོང་བ་དང། ཧྲོ་མི་དགའ་བཅེསན་ 

ལུལ ག་འ ཀྲི་ག རི གུ དུད ར་མང །འཛུན་དུནོ 

གག ་བའ་པསལགྲས འབར་འགས 
འི་ས གས་སོའི།བུལ། གྱས་དྲིན་འོགཔ། གླ་གདྐང་ཞོག་པཔབྱར་པོ་མམ་ིན་ཞས་འཛདད། 





།སས་གཡུབས་པ་རྭབྱདྱ་སོས་ཤིད་བག་མདཔ་ལ་གནས་བདག་དགེ་པའི་ཡས་ཚི་འབུས་བུདཉི་ 
་ 


། གནས་འེ་ 
ས་ཐམས་ཅདའི་འབྲལ་བ་དང། འཇཱསྭ་བས་ི་ཆོས་ནམསདིཡི་བརྟན་ལ་གཞོད་པ་དང་ 
ཅུང་དུཆོས་དདཝྡན་ 











བཱ ཁོས་པ བཟང 
བྱ་སུག་པ་ བ་པ ཁཱ 














ཤོམལྷོ་རམ་པོཆགས་ཤདགའོ། ཡོདགལ་བློ་ནིཆུགས་པེ། ཆུའིའངནཏྱརའི་གསོབཏོདདྱཧས་བསས་བལྟའ་བདེ་བས་ནས་ཅུད་ཟླ་ཁངྱོབརསྦེའདད། དངིད ིའོ་ལོ 

ཏཱ ད་དཔ མ་པ་དུམ་ལ་རུདདཾ། །དེིས་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་དུས་འེབརའ་གྱུར་ཏེ། ལ་ཨུསས་ཉིབརའཔ་ུབ་བཞིནི་སམས་ཅན་དམུལབདད། ད་། དུད་གོའིནདུ་སྩེ་བརཡུརོ། སེས ཞལ 

བཟྐའྱགརཔའ་ལས་ི ཏ་དང ཟན དམག་ལ ཛསེདདཔ བོ་སུར་ཏེ། ཤིནཏའ པདཞབ་དངྱལ་བོདགགུན་བརའྱམརབམཐོང་དྲོ། དླེལས་ཅི་ྲུབས་ུ་རམ་པར པ། 

། ལྟ་ཡང་ཐོ ཐསིགནས་ལ་ཏག་པ་ད ད། དེསཐོས་པལས་བཞི སྭཔས་ལུ་ཕྲེདཐཱོགས་རྣ་ མ་ངན ོད ཨུ ་ལ་ནགནུས་བཞེས་བྱ་བ་ཛིལྟར་འདུག་པཡཐོང་ངོ། །དགལས་གངགིས་དེབསབུ། ནས། 
' ཡི པང ། 
























བྟུགས་ན། ཚྭ འསང སེམས་དང་བ། དགེ་འདུག་ལ་ཞིདུ་ཤེས་པ་གདུགསཆོས་གོས་བ་ཐའི་ཉིརས་འབུ་གཅིག་ཐུལ་ལུ། ུལན་་ སྭ་ཡོས་སྭུ་ཧལ་བའྩ་པེབ། རཾས་སུ་ 
134 དགའ་བརཊྱེད། སས་བ སྭཏ་གའ་བའྱ ལནས་དདེའྲའོ་མཐོ་ནིས་ཏི་འདིགཏན་ཚེལ་དང་ཉའོཚལ་བྱིནང་ན་གནས་པའི་ལྟ་རྣམཾས་ དེ་ལུའི་ཚལ་དདཉེ་པའིཚ་ལྡ བྲ་ 
དར ་ 2 བངལ་འཕོ་བབཞིན་དུ་གོལ། ༢ ནོ་ཡིད་ཡའོ་ ཟེ བཱ སེ ྲ་དབ་དད་། གོསནིཧོཿ གས བདོག 












༡ །ལཱན། རང་དགའཉམས་བསུཏ་གནས་དགའ་བདའི་ཧུད། ཚལ་དཔཉེབའི་ཚལ་དང། འབུད་མུདང། ལང་ཀཱཉུམས་དགའ་དིང་ཤིན་ད་ཞཔསཿ ཡའུཆོགས་ཙིས་་འཁོསམཨུ་བསོར། ཉིས་གཉིས་པལྟརནདགགའེ་བདིད་ 
ཤ" ིགའབར་ཞིང་ བདེ་བའངགིསྱབས་པནལས་། ས་སུ གུ ད་ ཊཾ འབགས་པ ས་ཅི (བུས་བུ་ལ་ ཀཆགསྲར། རྡུད 
་ ས་པསནི། སེམས་ཅན་དྭཆུལ་བདང་། ངིག བརའྱགུར་དོ། མི་ལ གས་འ 
























:: ངཱ དདེ། །དིས་དེནས་འཆབར་འགུརཏ། ཤིནས་ཀད་ལས་ཉེབརའྲོ་བི ་བདང་། ཡི་དགུག་དང་། $ །གལ་ འག 
ཊཱསའེ་ནུམས་ད བརར སན དལགདེ་དདྱུདའབུན་པར་སྤྱེ་བོཚལན་གནས་པརྣམས་9ི་ ནཿ ཤོན་ཅིས་གཞོད་པ་མདུ་ལར ཀ །དནམ་ཡངདགྲེགོངལས་ ཨ་བྲ 
135] དཔོགསྐ་ནམས་ཅི་གཏས་བཅུ་ཐཡུས་པར་བཏག་སནས། ལྟུ་གཞུན་ལགན་ཕོལ་ གཟེག ས་ཞེས་བཐདགུལ་ཏེག་བཟུདདོ། + བགིའི་དྲ་གསར་དང་པཅམ་འོད། 


གས་ནས འདི་ལཱརྭལྟ་ལགན་ཡོལ་གོ་ཟོགས་བྲནམས་ཅིགནས་ཅང་བླད་ཡོད་ད། འདྷེལ་་ཧེ། པད་མའིནདནྱཆུབ་དང་། བུངབའླིས་སྙན་བ་དང་། སྒ་ཡཆགས་པ་དག། དྲིས་དྲཾགས་དགའ་དང་། རླུད་ལ་སྩོད་པ་དང་ 









ཡི དགའ་དད། བླ་ནྱང་ཝཱ་བ་དང། རོ་གར་དགའ་བདུང། དཱི་ལ་ཆགས་པ་དུང་། སྤོ་གཙུག་ཐརཏི། ལྟ་ལགན་སོལ་གྲོསོས་བླ་མས་ཨོ་གནསྐའེབད་པའདདག་ཐོནོ། །གདྡནམས་ ྲ་དགལསོསཔགང་གསེེའ་གཉནདིབརར་ནས་ 
ིས་ཐསོ་པ་ལས་ུན་བའི་ཤེས་པས་བརྟུགས་ན། ཚུལ་ཁིམས་དངུཝན་པའྱ་གུར་ཅིད་ ཅིགས་བྱས་ཡདས་ཅིམས། གས་བསགས་བ པདཔ : ངཱ དགེ་འ་ནལྭ་ཕ་ག་འཚོལ་ལོ་ཞས་ལྡན་གསུམ་བཛོ་ན། 
ཤིོ་མུ་དན་ལ བཟྒྱསར་བད་སཀེད་ཡིནཏེ། ཆེ མིའི་གནས་སྒབས་ཀི་ླུམ་བརིན་པ་གང་ཡིནཔ་དྭནམ ག་ག 





ཊལ་འདའ་བ 'ཆིབའེ་དུས་བསནས་ལུས་དངྲ་བལན་བ།་ ཟྲོ་མཐོ་རེས་ཀེ་འཇིག་ཏ ལ་ཤོཐགས་ ས་པ་རམསྭ་ཅི་གནས་བདམ་ ཁིན་ནློར་བཞེསྭ་བ་བདེརྱ་སེ 

ཟླ བརའ་གྱུར་དོ། ང་དགོས ལ་ལཆགས་པའི་མིག་མི་འཛུམས་པ། ལུག དེའོ ཨ་ ཛབས་མངོན་པརདགའ་ ་ཚག་ བའི་བདམ་ཀུཉཿ 
ནམས་ཁངཞིས་བརལི་འྱགུར་བ་དུང། པདམ་ དྲ ཅི ག་ལའིདདགཞམདའང་ ཀ་པ གྐུརམཔ་གཱཚོགས་ཁིདྡཾརམས་ཟལྭ་ཱ་གནོན་བརའ པ་དང ཨུད་བདོག་གུང་གས 

རཡཿ ཅནའཅིག་གཞེརུཡྱི་ཁ་ལྟ་ཐུན་འཇུག་ལ། ཁ་ཅི ལུ་དང ཁ་ཅིག་བླའུའིམ ར་གང བསགས གས་འདི ད་བ་འིམོ་རམས་ཏིསུ་ལགསུ་པརླླ་འབྲུས བང་གིས་ོ། 
།གའཔའྲ་པདཔའླིག་ཞུ།དགངབ་དའབུངབདག་འབུ་ཅེ་ཆརབངམི་བཛད། །འ་ | །དཅིའི་ཕྱི་བཞེན། ལྟའི་འདོདབ་ལ་མི་ལེས་བ པ་ས་འཕོ།།། བཅད་བ ད་རས སག ཡུཾ ཤན། འའ 















ལྷལཀན་ཕོལ་གོ་བོགས་པརམས་ཅི་གནས་ཐུདཔའླིས་སྟ ནདུ་མེབརའྱགུ་ར། །དེརྦསསནས་ཁངདང་གི་ལས་ཅི་འབྲས་བུལ་གནས་པ་དྭུལ་སྟན་དང་། གླུ་དབུངསདང་། བྲོ་གརདངུ། དགོདཔ་དང་། འཇོབ་དད། ཉམསུ་དགུའ་བརྣུམ་པ་ ཆོགསཉྱི་ད། 
་ འི་ས ླུདམུས་ཐསན་ཡདའའའ ཏད འི ུ་ཡུང་ི་ུས་འུཅུསགནས་བདེའལུདུང། སད་དུ ངད དགེ མ་ འེགཅིང་ 

རིནཔོ་ཆོདུམསམཛུས་པ་ འབ མོ རེམསལྭཐུག་བསན་ཤུྟགའཔརྱ་ ད་རས་དཔཅིགྲནས་ པྱ་རིུང་གཞས་ལ་ དགའབར་དདོ། ཀས ཚཛིཟི (པམངེནོ་པརམདོངནས། དགེ་སློངད་ནེ 

སམོ་ི་་ི གས་སུ་བཅདདྷེ་ནུས་པ། ལེག་འི་དགནིལ་ཡི་ཡུལ། །གསུམཨཱ་ཐམཔ མས་ན ཙུར། དེལ འཛག ཡམས །ལ ཅུ་འ་བར་འཕྲ། འགཱོ། འར ྣཡཔ་ལཞིབྲསས་ཏེ། ། །སུས་ཡུ་ཐུདབ་ནམ་གསུམསོ། 

¡„ །ིསྭཱས་བདུན་་འཇེགས་ནས་སུ། །ལཱ་ཡུལ་གསུམ་དུའཕོབ་འ། ཚི་དོན །ནོདོད་དཏར་བདབཡིན། ས་མི་འ ཅལ སབ ནི མདག་ལགས་བརྩ་ད། སདྭགཏ་འདདནད་ 

|ས །དེ་བསམཐོ་རིསའགྲོ་བལ། བུབམཆོདམ་ཅིས་དརབམགས། ྲ་བུ་དགེ་བས སྤོུད་བ་རྣམས། །སྤྱད་མོས་ཚོལ་དུ་འགྲོང 'འཇི་གྟེནདུཿ རི གྲ །རང་ སས་བ དུ 
[དྭག་འབབ་ན། །རང་གི་ས་ཀྱིས་བསྲུལ་བ་རྣམས། །མཐོརིས་གནསན་དགའབར་ངད། །རྟགཏུ་གའ་བར་གཞས་པ་དང། ཚན་བ །ལྕ་གད་ཡེནཔ་ དན་ཆུལ།འིམས་བྱེད་རྱ་ཡེན། །ཆུལ་ 



















༄༅། ལས་ཡིས་དགུན་ཆང་དང ༣་བའི་ཆདདང་། -ཤུ་ཁ་འའི་ཆང་གི་ོའྱབངབ་རྣམ་ ཡཔ་དེལྟ་ཐུརའུབུངང། དེལུརལགས་བའངུས་པའི་ལས་ཅི་མཐུའ་སྲ་ དདཔ་དེ། ལྟབིའཇིག་རྟནདནདྲ ཞདནངིདིདདདེའི་ལེགས་བརྡ་བྲས་བའེ་ལས་ཐད་པདམྦ་གུར་པདྡེད༽ སིདཔྲུལ་མོ 
༧ © བས་ ས་ད བ་ན ། ཉག་མ དགསཁར་གཡེ་ཉིནགཔ གཞན་སེམས སུ ་མསནདྱསལ་བདང། །སདང། དཔ མས་ལས འོ 
པཱརམིའི་ནྲདསུསན། དཔུས་ད་དདྱ་དའུན་པར་བས་བ ཆང ཅང་ནོན་དཔལགམན ངོས གངབ་བྱགརབ་མ་འང་ངོ། །དནཱསཡངདགྲེམོངལས་ཅིའཐུས་དུནམ་པརི་བས་བད། ལྟ་འགག་ཡོལ་གུཟོགས་པྷམས་ིགནས་ལ་ཅག་བརྱ་དདེ། 

དས་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའེཤེས་བས་ལུལག ུ་འགན་ཡོལ་གོ་ཕོགས་པ་རྣམས་ཅེ་གནས་དླུང་གིརྒུ། ུསི་རདགཔམཐངོ ཀད སུ་པས་བགསན། ནུལ་ལུམས་དང་ལྡན་ 
ས་འ སྙེམས་ཡངས་སུ་བསོམས་པའི་སྙིངད་ ཱིངདངའནཔ་གངགིས་ཚས། ད་ས དགེེ་ྤྲང་རྣམས་ལ་རླུང་ཡབ་ཨྱིས་ཟླུང་ ཁྱུས་ཏུ། གང་གིས ག་ག འི་བ་དང་འཇུས་བས་དགེ་ོ་གནུ།ཚ་བསག །ས་པདྨ་རམས་དྲུང་དས་ 
1 ཐཱསལ་གཏུན་དང། ༈ མཱ པ་དག པ ཨྭཿ། སྙིན་བདག་དེལསྱ་བས་པའི་རུནདས་ལས་དངྲ་བལནས་བདའོམབ་དི།འི་འཇིག་ ཅ་ ནུལ་ཧོད་པའྱིས་ནཱམས་ཊི བད་འྱགར་རོ། །དྭེསནས་ཡང་ གསཔརྱབས་ འེ་ 
ཟླ བ་དག དཔལ ཨིུའིས་ཅྱོམ་དཔེ་དཔལ་བའབཞིགཏམ་བདྲའི། ལའས་གཞནསདང་ངས་པྲས་ར་དསབཾ བསལ་བར་ཡད་ལྡངསྟ། རྣམ་པར་སྩེནེ་པ 























དན སོ་མུང་པའ དནྭོད་པཱན་ལོ་འབུམ་ཐགནུམ་སོངངོ། བྲ ཊཾ ཡྭ སེརྱ་ཡིདབམ་ཡོད་ སི 

བྷ མོ ཨོ ་། ་སོངངོ།།དཀུརགཞུས་ འཁྲ ཅི རི ༈ ཊཱ ་ཤོ་པ་གསར་ཡི་འདུབམ། དཔུ་དང་། གསུ་ 
ྣམ་འབུང་སེ། སྒོམ་དའིཏུད་བའནི་མིའི་རྒུན་ཆང་དཔུྟར་ ར་དང ཧཱ ཨུད ངཿ འོག གོ་འ ངཿ ཅོ 

ཧཾ གྐན་དང་་ལ་ནང་ག་བ་ཡད་བབྟ་དགའ་བྲཞྱས་སོལ བར ་ བབ་བྱ་ཞན་འག་ོ། ཤི ྨའམ་ 

།ཟིན། ཁ་ཅིགགི་མདོགའིབྱྲར༡བུ་ཡུ། ཁ་ཅིག་གི་མངོགའནི་ཐུག་ལཱ་བུ་ཡིན། ༼བཅོག་གི་མདོགནི་བདོམ་བུག་ལྟགྲ་ཡིན། ག་གི་ད སམད་དག་རནནས་བུན་ནས་བྲུ 


ཏུམས་དུ་འལ། འགུད ཕྭ།ལེནལ་གསྦ་བི ནསླ་བག་ྲ་དཔུདའབབ་པོ། | 
བུ་བཟླུཉརྣམས་ཀྱིས་སྙེག་པརུད། ཤྩེ་བརྱེན། དགོད་པ གས མས་ས བི ཊ་ལ་ཞེནོབ་རྣམས་རླུག་བར་པད་རིང་དགོད་པར། 








སོས ལྕའི་ཆུ་ཡན་ 















ཛོ མསཨིྱངཤིནཏུདགའ་བརྱེད་དོ། (དེལྟརའདོད་པལ་བློརྣམ་པར་ཆགས་ཕུད་མེགལྕའི་གཟུགས་ཡེདདུའོང་བླནསསཤིས་ཆོགམི་ཤེས་སོ། །རྣབ མི་ཤོསསོ། ། 

ནཔ་ ཨལ་བེདྲ་འོད་ མསུ་ཀྱིས་ཆོག་ ཤེས་སོ 

མའ དྲི སོ འརི བབོ་བཡང་པའ་་གསས་ཆོག་ས་སས། མས་ག ཤེས་པ ན་པ་བ 3 གྲིད་པཱ་བྲུག་ རོག ཤུསསོ། ། 
ཟླ རཾྲ་ འདི་སུརཅིགསུ་བཅདདུ་པ།ལ་ཡིའཇགཏིནགནནས་མ། །མུདཔའིམའིས་ལ་ུས་བསོར། ་ དཱ 

༼2 པུ་དབདམདཔད་པན་བུད། །ངི བ་ལ ཏན །དེ་ར སྲེག་པ་འཕེལ། །ཇི་ལྟ་ངི་སྙར་བདེ་བྲོཔན། །དེ་ལྟ་དེ། དམ་ལ ཡཱ ེསུགཡའིཤེས་བམསུ། མི་ཡི སུ་ཡང འདིག སུ 
ཕག་པནྲི། སངས ་ དཔགལ་འདོལ། ཆུ ན་ཅས་ནིའགས་པ་གྲང། ིྲ་འྲ ན། །སེད་པཱས་ དལ་གདོདམི་འགུར། །གྲེདཔའི་ཞགས་ལས༔ མྭ་གྲོ དི །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣང་སྟོང་ 

ཚའ བ་གང། བི བུལ། །གང་ཾ ཞིགླུལ་ཁིམས་སུང་བཉེད། །མཐོ་རཱིས་དེ་ལ་ཡིད་ཞུགསན། །དདགནུའ།བིམས་སྡིག་དང་བཅས། །ཟྡས་དང་དུགནིའ ཏེ ཞིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བསཱོང་རྣམས་ 

ཏུམོངས་པས་དེཡི་གཏོང། །ཡིདཊིགཏེ་མུག་དབངདསོང་། །སྐོམ་ཕྱིས་གདུངས་པའི་འུརཚབ། །འནནའི་ཆུནིའྲབངས་པ་ལྟན། །སྲདཔས་བསླུས་པའིསེམས་ཅན་རྣམས། །སླེད་བཏིད་ཙེ་རྡེས་ 
















སུའབུང་། །སེ་བོདདཅིགཆིམཐེདལ། །སྐད་ཅེག་གིསྐརྣོ།མེཔ། །ཞླེས་བུ་ཐམ་སེདཔ་ཡིས། །གླ་པ་ལུམ་གོལཚོལ་བ་བཞིད། །དབས་སྲུད་པ་བསྟན་ཡི་བ། །སྲད་པ་དེནི་བསེན་པརདཀའ། །ནད་པའདབངད་གོང་བའི་མི། །ལ་ཡོན 
བལས་ནེའགོལ་མི་འྱ་གུར། །གངའག་དདེབྱ་བན་མད། །བསམ་གཏན་སྐེད་ལོས་ཆལུལ་དགའ། །མཱ་ནདདུས་པའི་གོང་སོན་པ། །དེདག་བདེ་བ་དེ་བཞིནའགུར། །བདབན་མེད་པྲ་ཅམག། །ལྷུ་ཡུལ་སོད་པའིི་ས་འདུད །སདུཔ་འཞགས་ 
པསྐ་དཔསནས་སུ། །ཡང་དང་ཡདུད་དམྱའ་བར་ལུང་། །འཆེ་མཐའདང་པར་དགེ་བ་སྙིན། །ཡཛ་དག་ལམན་སྟན་མཛོད་པས། ལ་གཏད །འདཡེས་སུག་བསུལ་ཚཞེས་གྲསུངས །ེྭར་དགེམ་དེས་ལྕའ་འཛིག་རན་འདོད་པའ 
ཤཱ དབའྲབས་ཅིས་བདས་ཤང་འཆིབའི་སུག་བསུལ་མཛོན་པཱརམཐོངནས་འཁོན་བ་ལ་ཡིད་བྱུང་ངོ། །ིསརཏའྲིག་འདོཔ་མག་སའའ་ས་སདའ་འ་་ར་་་་པའདགགནས་གཞུ་ལ་བདག་ལདུག་འ་པད་ ད་ 
དྲ །དི་ཤཱིས་ལུའི་འཇིགཏེན་དནས་འཆིབརའགབུརཊེ། ཤིནསྭ་ཁད་གལ་ཏེ་ལན་གྲ་ས་གཞནལྱ་མོང་བརའྱགུར་བའེ་ལས་ཀྱིས་སམས་ཅན་དྲ་བལ་བ་དང་། ཡི་ཀགསདང་། དུད་བོའི་ནང་དུམ་སྤེས་ལ། ཨིརྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པརཡིའིན་དུགྱེས་ 
\ ལུས་དེདངརུ་འཐུན་པནྲབདང་། རྡུང་མ་ཱ། པྲནཔ་དུང་། བྲན་མོ་དུད། ལས་ཐེདཔ་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོབ་དང་། རཱག་ཝན་ིད་ཤནཏཱ་འབོར་བརའྱགུརབ་མཐོང་ངོ། །དེནས་ཡདདག་གློང་ལས་ཅི་དྲབས་གུ་ནལ་པར་སྙིན་པ་ཤུས་པ་དས། ལྷ་ལག་ . 


གེ་ཐོགས་པྲ་རམསྦ་ཝི་གནས་ལྟ་རོག་པརྱ་པེད་དེ། དེས་ཐོས་བ་ལསྱབང་བའི་ཤེས་པས་གཏགསན། ལྟ་ལགན་ཡོལ་གོ་ཐོགས་བརྣམས་གི་གནས་རྟུགཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་མཐོངངོ། ]ད་སེམས་ཅན་དགལས་གང་དིས་སྐྱ་བའའྱུའ་ 























ཝས དེས་ཐོས་ སོ་པ་ལྭསྱ་པང་བའི་ཤེས་པས་བགསན། ཚུལ་ཐིམས་དང་ལུན་པ་གྱུརཅིངསེམས་པ་གསལ་བའི་ཧིང་དྲ་ པ་གང་ཤིསྨ་རུལ་པོས་གས པར་བབ་བཅོནཔའིནང་བུག་པལས་ནུས་པམས་ཅད་པུལནས། 
རབར་ཤས་སན། དེབཞྲིན དངུལ་བའྲིས་ཐམ། དཔ དགལ པས་ད དྲ ་ སི ཧཱིད་གིས་ རར 
ཐྲལནས་བདའགྲོ་མཐོ་རིས་ཅི་འཇི ཉུ་དགའ་བའེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བཔའགྱུརཿ ས་ནས་ཀྱང་ལྟ་དཆཱམསྲ་ངོ་པོཉིདྱ་ཧིས་ཡིད་རབཏ་དགའ་བ་ཡིད་ལ པས་ཁང་དེབྱརའྱགུརདུ་ཡད་བབཏུ 
དདྱ་མུན་པརའས་ུཁཔསྱུ་དཔ ཏུག་དགའ་བཡྲལྷུ་ ་  ་ ཁེ ཉདྱ་ིས་ཡིདརགཏདགའ་བ་ཡིནལ། འདག་པས་བདད་ 





མརའབུསྟའུངང། །སུའི་འབྲག དབྩམསཔ་་ལའིིགསནད་པསནི མང དེ་ཡི དབངས་དང། ཐོ་གརདང། བཞད་གདདང་། ཆེདམོ་དང། དགའདུ་ 

4ཿཾཿཐཱལཝཛ་ཏེ། ཉེབན་གྲོད་ཅིངའི་རབ་དང་། རིདང་། རི་ཕུག་དང་། སླིད སྭུ་སུནྱཾཧཱ། དདབྱེར་འི་ཇོལེབ་བཟང་པཱ་འགན་ཤིན་པདེ་བླ་ནུམས་ཉི་སྲིད་རང་དག་དནི་ཡོུད། ཆུ་བོ་དང་། འབབཆུ་དང་། ཏུད་ཀ་ད་ 

153 [སུཾ་ཤཱནཏུ་བདེ་བ་དང་ཱན་པ་དག་དགའ་བར་བྱད། བདབ བསུ ` ཅི བླས འིན སྐུ་དགོ། དང རྒུམ་པདང། ཆེ 
དབདཔ། གོས་དུམ་གྱོན་པ་མེརྟོག་བརྒུས་པ་དང་། བགོ་བ་ ཆོགས་ཨིནོས་བྱས་དཔང་ ༣ 










ཡི་དམ་བ གལྟཏིགསེར་ཡིའི་པོམ་ལ་འཛགསན་གསེར་དེའི་མབུས ་དེ་གསཾར་ལྟ་བུ་མའགྱུའ་རོ། འོ །ལུའི་ ཁུ 












ོེོ་ས་བངནཔ། ཆུབོདང་། སྙེགས་དང། ཚལད་ ལ་དགགེས་པྒན་པའི་ཡུལ ཧསས་དགའ་ུའི་ཚལམས་ལ་ཧུ་པར་ད་པ། དོདཔ་མུདཔོལ་ཙཱིདཆགས་པ་དག་ཡུལ་ཕིདད་བདེས་ལཱའི་འཇིད།རེན་ཅིསབའ 
ིང་ དྭ ད། །ད་ཨི། ར་འ ( ངི. བས་གས་པའིལས་དདཔདན དབག ས་དགས་པདུགས ཡས་སུསོད་པྷཧ་ གདོ གླ 
་གལཏེལནྲ་གས་གཞནལྱ་རོངབནའྱརབའེ། །ལསེ་ཡིས་སེམས་ཅན་ད་མལ་བ་དད། ཡེ་དགས་དང། དདབཛོ་འིནངདུམ་ཕྱེས་ལ། ནདེདག་དགའ་བརཡེད། མུ འའའ 
པརསྟཿབསིལ་བར བར སོལ མཛུནཆདུང། དགནཔ་དང། ལཉས་འཐུངད་བའིསུལྨ་ ས་ས་ས པ།སླེབ་ྱམམཆདཔསབྱུན་བསངདད 


གུསཡངདགེ ངས་བས 
༥ ཧིབ དེ པི་ཨེ་སི གསགུསཐརསདཔེཔ་དག་པང པོ ས་དག 


ནིའི ས་བ་བས་དུང་བའ་ན་བས་བཏུགསོད། ར་པ བལ་བུ ང་དང་ག ཊཱ་ཡིདདུའོང་བ། བ་ད བག་ རི འིངབོ་འདོད་པ། བསད རག 












མས་ཅདའབུདལ། དེ་འག་དནོདབམདོནཔརོཔ། ངི ཇ་ པ་སིདོུ་བབ་པཤད་འསགས་པའ་མདེབད་བརོྱབུཔ ཨ་ཧ ཡནལག་ལཱ་ད་ ཞིངཡུལ་ 
སཅད་ཤྱུ་ ` པད ལམོའི་ཚོགས་ཅིས་ཡོངས་སྲུབ་ རབས་ད ལགྭལཱ་ ད་མ 


མ་ ངཱ དཡས་དདང་རཱའཐུན་པརྩསཿ ཉད }  གཉདབ་དང་ཐལ་བདའྱབུརལ 





་གམུབས་ད་ཡསནཱ། དསད འཛན ) རི ྲ  ་ ལུལགན་མོལ་གེ་འོགསཔྨ་དེསཅིགནས་དཅན་དདདར་ཞེག། གར་ད །དེས་གནས་བྱཅ་ 
ལྷ་གན་ཡོལ་གོ་ཐོཿ ཁྲ དེག་ལཱ་ཡགན་ཡོལ་གོ་ཐེགྲས་ ཆེན་བ 


གས་པན་ པརྣམས་ཅིགན།ཁྱཅམ་ཡུས་པ 
དོགས རར ཀ༥ཀ༽༢ ! བདས ་འབའི་ཤོསག་གགསན། ཏད གས་གིས ༡ཀྱད་བཅཅུ་ཡོདདེ། འདྱིལ་ཏེ། ལྟག་པར་ 
ཨུད་པ་ལའི་མདོ།དང། བདམད་ཀརཧཏདདང། པོཔ3ེ་དམར་གནས་དང་། སྣ་ཆོགས་དང་། མཐོ་བེར་གནསདང་། རྒུནཆངཀྱོག་གནས་ད། ཡུལ་ལའ་ 


དུ ཞན བ་ གཟུགས་བཟདབ་དང། ས་ག་ ༨ ཡུ 







གསུནས། དནཆཔ་གནས་གསུམ་བརྟག་ 


དོཔ་དང་། ཆུ་བསིལ་གནས་དང། བརྟེན་དགའ་ཧྭེ། ལཱ་རྟགཏུ་ཉྩོས་གནས་ 










ཡན་ལག་ཝདདངབདེདདཔཡད་བདུང་ 





དན་ ཏདདཱུད་པའི་ིདདེ་ནསདགྱ དགའཤིང་ཛངའི་འྭགསད་ཡདརབྷ།་སསའྲི་ཝུ་དང། ལཱ་མོའི་ཆོགས་དད་བཅས་བཅ 









ཅིསའཛོས རྩེས ཤིནད ད་འ [བཟསདབ། གནས་དད། འད་དགར་ཐཞོའའའོད་ མནུས་དགའབདྲ་བེད། ཡཱུུདཔརཤེདད། ། ` ་ 
སེམས་ཤཱོ།དག་བབདེ བཤ དའངན།བཤངས་ཞད་ལག་ཆོག་དགར་བ་ ན་ལ། བེ དབོ་་སཅསདོ་ གིན 
མད ་ིོཆ་བ་དང། ཚེགས་ཆུདཇུས་འབྱུདབརའཨྱུརརོ། །བབངཔོ་ལུཡུལྔ་ཝདག་ལྭསོདཔ་ཡདབདཔལ་གཏས་དདེས་ཆལི ཁྲ 


ཚུ སསད འི རི དཏ་ མོངས་མཆེད། གཞུལམད་ཁངདང་། 
དདང་། ལྟེང་ཀ་དང་། ཆུ་དདྡོམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རིན ཞོ་ོ་ཆོགས་དང་། རར  ་ མད་པཱ" 
ཅོབ བློ ཁུ དེ ྲདྲྱྷྱྲྣྲིེིེི མཱ : རོ ± མཨཱནཱདགའ་བརྱད། སུ 
དར་བེད། བང་ས ཅདབ། གསེརདང་། དངུལ་དང་། བྱིརུའིའརརབ་ཧི་ཟོབ་ལ་རང་དགར་འཁོད་པ། £: = 3 བཅགདོ་བྷཅབ་་མགག་། བཅོ་གནིག་ཟུགས་དཔེན། དཔེནད 









གསས ད་ས 








ཉི ་རྙདས་ལན་གནས། བདེབ་ལས་མཆོགྱཏུ་བདུ་ ངཱ ་ 
ཨལནི་གདས། བདབ ས་སམ 
བུ་འབྱུང་བར་ཡངདག་པར་རྫོག་ མས་ཉིས་གསུངསེ། དེམའོ་རེས་སྲུ་ཕིནནས་གངམ་ཏོག་ཨུདཔལདྲ་ནམས་ལས་དགའ་ 

དགའ་བ། ཇིི་སིད་དུའདོད་པ་སྲཿ པ་ཡིདྲའ་བྲ་སང་ཤང་བསྲགཔལ་བསརབདཔ་སྱལ་ད་སདུ་་བང་ རཀ ་ ཏེ། ཤིནསྱངགལ་ཏེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོཝྤ 
སུྐས་ཅན་དྲལབདད་ མིརྣམས་དང་། སྐལ་བམཉམ་བརམིའིནང་དུསྱསུན། དེལས་དེ་དངརྒྱ་འཇུན་པར་མེ་ཏོག་མང་ བབ 


།དནས་ཡང་དག་སྤོངལས་ཁི་འབྲས་བུ་རྣམ་པའ་ཧཱཾན་པ་ཤེས་པ་དེ། ལྷ་རྟགཉུ་མྱོས་གནསྣམད ཅིག་སོ་ 







ལྟམོའཾོགས་དུ་མནནི་ཡོབ་གྲུ་བསྒོར། ཁ 
བི 
ˆ 


རྣམ་བ་ནངཔོ་དུམ་འཐོབ་བོ། །ུས་ཱརྷབད་བལ་གཞས་པའི་དབཔ༔ 





'འཕུལ་རམསྭ་སུ བར་རོ ་ 


།བཟས་ཤིས་ 
དོ 


ཛུན་པར་འབུག་ 


ཁྱབ ཆིས་ 







ྭ་བ་ལསྱ་པིང་བ ཛྲ ༤ 

















ཤོན་བདང། རོལ་བྲོས་ཁུང་བུར་བརའྱཧུརབ་མཐོངདོ། །དེནས་ཡདདགེསཔལས་ཡིའབས་བླ་ནམ་པརྡསྲིའ་པ་ཤེས་པ་དེ། ལྟ་ཏགྱད་མྩོས་གནས་རམས་ཕིགནས་ལྟ་རོག་པར་པདད། དེས་ཐོས་པ་ལསབངབའི་ཤེས་པསྐ་ལགྱོར་མློམ། 
དོགས གོབྱ་པརདམར་གཤས་ནེསྱབབང་ལར་དག་མཐོངངོ། །གནས་དེརསེསུས་ཅནདག་ཡས་གང་གིས་སུ་བརའྱགུརསམ་ནས། དས་ཐོས་པ་ལས་བད་བ ཏོགས དེས་ངོས་པའས་བུངཔའི ཤེས་པས 
ང་ལན་པ་གང་ཡིན་བདེས། དགེ་སློང་ཡད་དྭག་པར་རབཏུ་བྱུང་བའེ་ཆཾས་གེས་ཤིང་ཕྱིས་པ་ལའི་ཤུནྣཔསུ་ཁདོགདམངཔདབསྒུར་ཏམ གུརསུམ་མམ། བཙོདདམ། མཚལ་ལམ། སྒུ་རུ༢འམ། བཙག་གན། བབ་ལའམ། ལྡོངརེསོ་སམ། ལེ 
ཏྣོག་བནདུས་ནུ་དང་བཅས་པས་ཁ་དེག་དམརཔོརབྱསརན། དྲེས་དངྲབའུ་ཞུས་དདེའ་ པོར འཇགཏན་གང་བརདམར་ ཨིུནམས་ི་ནདྱ་ེ་བརའྒསངཔོ། །དབླགསཞན ངྲབངབ་དབགནདམར་པ་ལ་པདའ་གནས་ 
བའྲིསསའིས་ཏགྱཏ་གསལ་བརྡབས་པ་ཡིནལ། ༩ དདུགཐམས་ཅད་པཔིདགའདུ་གུར་སྤོད་པ་ཡིནཏེ། དྷམས་ཅཱི་སྦབུས་གནས་དེདག་བམས་ཅདནུམ་བདལུ་བུརདམརབཔའཕྱུརརོ། །ངི་ལྣརཔདུམ་དཱགའི་འོད་དགེས་བམེད་པ་ྟརྟལྷ་དརྣམས་ཁངང་ 
དྲགརཔོར་སངབརའྱུརརོ། །་ནྱསི་ཁདོགནཱནཔོ་དང། སེརཔརའདེས་ཤུ་རིནཔོ་རེས་བླུབ་ས་བ་གཏུན་གཔ་ཕིན་པའེདགྲ་གུམགཅད་ཁཔདམར་པོབའྱ་།། ལུགས་པརབས་པའི་ལས་དེས་དེའི་གོས་གསལ་བྷམུསས་དྲམར་བརཌྱརུའ། 
དེ་ཞིང་གཞལ་མེད་ཁད་དང་པད་མའི་ཚལ་དཔ། ཧིཀདང་། ཚལ་དང་། ཉཾངའི་ཚལས་ཆོགས་ད། ལྷ་མེརྭདདངྱཔནདམདཔོ་སྦཆོགས་ཐེགས་པརྣམས་ཉིས་ཡོག་སུ་བསྟོར་བདག་ཡུལདུ་མའ་གྲོ་བན། དའིཛདེ་དག་གིརྒྱན་རྣམས་ཨྱི་ཆོན་ 


༡༠༡༩༤༨༤༠༧༡༣༡༩༠༤༧༠༤༤- - ` 


[པརྡ་ས་པ་གང་། དེ་གྭཱ་ཡིགན་ན་གྲུས། །ལེདཔ་པ་ོག་པཉིན་གཅིག་བཞིན། །ྡུ་ཁིམཿསུང་རྔད་་གང། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུད་ནམསྦི། །ངདབདུམ་དེདགཆོང། རྒྱེས་བ་ེཉིད་སེམས་པཔོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐྟའ་ཏོན་ནས་ུ། | 
ན་པདུམ་ལན་པ་དག །ལྷ་ཡི་གནས་སུབའྲོ་བརབྲེད། །པངཞིགལཱ་ཡི་གནས་ནཙེ། །གངའིགུ་དེབ་ླ་ནམེད། །དེདག་འཐུན་འའེཚུལ།བྲེམས་ལེ།, (འབྲས་ཐུརདེབཤིནགཤེགས་པས་གསུང། (གངཞིགལ་ཡྲི་བོྱ་དནདང། །ལྷ་སྲི་བེ་ཡ་བྱའག་པ་ 
དང །ལྷརྣམསནཐོ་རིས་རྩེ་བནི། །དེ་ཡུནདགེ་པའི་ངླུལས་བྱུང། །པདམ་ཨུདཔལཉམས་དགའ་ཚལ། །ཚལདངནགས༤ལ་བྱན་པདང། །ཡཐོ་རཾསཡཱ་རྣམས་དཔའ་བ་གང། །དེཡུན་དགེ་ལསསྒེས་པའེ་འབྲས། །ནམཡཁའ་གཞལ་མེད་པང་ 
,® གསུབ་དང་། „།ལྟ་ཡི་རིནཆེན་བརྒྱན་པ་དང་། །ལྕ་རྣམསདྲིམེད་གསུལ་བ་གང་། །དེདགྲ་ཚུལ་ཁྲིམསུ་འབྲས་བུ་ཡིན། །གསརདངམ་ོག་སྣུཚོགས་དང་། །གུནནས་འེབོའི་སྟཾངརྣམས་སུ། །ལྟ་རྣམས་དགའ་བྲེད་གང་ཡིནརེ། །རྫུལ་རྲིམས་ལསུ་བྱུཔའབྲ 
བུ་ཡིན། །ཇིལྟརམི་དྭག་མབབྱིམདུ་། ,།ཞུགསནས་འཛེགས་པ་མད་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིའེརྦུལ།བྲེམས་ཡང་དྭག་སྩོད། [མིམསྭ་ཡུ་ཡི་གནས་ རེ ± ཡནང་དུའྲཐོ་བའྲིདི། །བམེདཚུལ་ཁིམས་ལཱནཔ་དེཞིས་པ། །མེཏོག་ཀཏ་ཀདངམ་ 
166 །ལུཀ། །ཙམ་པ་ཀ་ཡིདྲིདངམཆུཕ།པ་མིནུ། །ཚུལ་ཁྲིམཱས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་གང།„. །དེདགའ་ཚོབའི་ཕུལ་ཡིནནོ། །གབནིགཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སཱོངབ། །འཆིབའིནདན་མི་བཐད་། །བདག་ལྟ་རགྱོཏུ་བུམས་འདོད་པའང། །ཡོནཏན་འདི་དགིུ་ ནས་ 
‡ །ཚུལ་བྲིམས་ལགས་པར་བསུང་བྱཞིད། །རྡུལ།ཕྲིམས་འཆལ་པརྣམ་པར་སྲོབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གྲུང་བརྟགཏུཏུལ། །བཟོད་པ་ལྡནཞིངབལྟན་སྣུག །ཐེན་སྐས་ལྟ་ུར་འདྡོགགནས་སུ། །ལྟ་ཡི་འདུནསརའགྲོ་བར་བྱེད། །དེལྟར་ད ཁྲ 

























ཤོ གིས་ནི སྭ་པངམཐོང་། ལས་ཙི་འྲབས་བྱུསཚོགས་ངམཐོང ཨལབདབཡས་འདོརགས་དངབལའོ། །ཞོབྱ་བེནདསར་བོན་གནས་པའེལ་དེདག་པདངྲི་ཕིདྲད་དེདཔསྣུག་ཡིདྲད་འངབ་ཡེགས་པད་བས་ཤིར་བསགས་ 
འི་ག བར་བེད 5 རོ སའ ྱིས་ལཱའིརིས་དནས་འཆིབབ་བྱུརཏེ། ཤིནས་ཁང་ག ་ེཤག་པགཞག་ བདའཇུནའིལ་ཅས་གམཅན་ཆཔ་འི་ 

བབིལམདབད་པར་ དུད་འ དང སྔ བཅཉམཔརསའི བ་ཁ ྲིི་འ་ དང་ལཱན་པ་དང། ངས ོཔའདཔད བར འར ། 
དགྲེགཔལསྤི་འླབས་བྱུ་ནམ་པརནཔ་ཤེེས་ དེ། ` བྭཏ་ོས་གནས་ནམས་ཤེགནས་སྣ་ ིོ ཏཱ 
དག་ལས་གང་གིས་དྲེ ཤེས་པ ལུ དྲ མས དང ་་ས་སས་ཅནུཿ ད་ 

ཅི ་པ་ 

| བདེབར་གནས་པ ཨན གྱས་དཔྲུ་ལཞས་ ཙེ་བདང། ིི་ སོགས ཅི་བྱ སོད གོལ ོེ ཡི་མ ངྡེ 












སུ ཤྱེད། །རྩིག་བ་ སུ | ཡུས་ཞཾགཙང་། །འི་ རར །བི་ཨ་རོམ་འ ན་གཉིགཅིག གས་ 
གྲ འུ གས ་ ང། ར་བ ས་ཅིས་ལདོད་བལ་བ རཾ ་ 
ཕིཚནྡ་མགྱསུ། ཅར །འམ་ལ་ནདབེ་མས་བབས། ། ¦; ཡུ། ། ཞིག་གིས །པི་ར་རྨངད་བཅུཏ་བརྡུལ། ¥ །ིགིདདམིདགེབ། རླབས །སངཊན་ 


: 3 གོ དུ་ཏྱུ། དཔ་བདབ། སིཏོགདཔ། ཡ་ག བསོབ་དད། མལཆདང་། ཤཾགཔའི་ཚལ་སུཚོགསནད་ུ 











པའི་བསོདནམས་ཡིག་གྱུལ་པའི་འུན་པོདག་ལ། གསདང། པེ ྱཅུདང། དད ཡེས་མོསབར་བསའེརབཟང་པའིཅེ་མདང། །མངོན་པུརདགའ་བརྱེདདེ དགའབ་དངྱསིདཔ་ས་ཚོགས་ལཞས་པ། ལདངལ 
པ་བོ ཞས ཤུགས འ་འ ཀཀ ཧམ ཡ་ག འའ 
བྱེདདོ། །གངཱ་གིཚ་ལག་ཟད་ པ་དད། དྲེ་ཡས་ལཱའིནིསདནས་འཆེབར་ དེི་དཔ་སུག་པ་ིད་བརང་གིས་བས་ཤངགཡུག ཅི་སེམས ཅནདམྐལ་པདད། པུ ཡིདགས་ད། ལིད ལུ མིརྣམས་དངསྐལ 
བཉམ་པརཔིའྡིནདངྱ་ཐཱསྭནཾ། དེལསདདདྱརཱ༔ ནུད ངེན གནསཔ རྒུལ་པོའི་ཡིད་ཆེས་པཔའྱསརཔམཐོངངོ། དྲས སྲ ་ 
ཆོས་གནསྣན་ ཉག་པདྱ་འདདེ། ཟས་ཐིས་པལསྤ་བདབའི་ཤེས་པས། མསྱ་ཙི་གནས་ཡུལ་ལ་འདོདབ་ཞེས་བབ་མཐོངངོ། རར 
172 །ཤཾསྲ་པས་བཏགསན། སེམསདད་ལནཔའྩ་ར་པ་གདགིསྡརུ་ལོ་ཁིམས་དང་ལཱན་ ཕྲ གཏ ལྡུན་ཡང་རུང་། ཧཾ མ་ལེགྱཁད་དུད་བཞིགནད་ཅིས་ཐེབས་པ་ལ། ནདྱ་ཉེན་ད་སྙན་དདདད་གཡོག་ད ཡཱ ་ 

སོས་བརྱ་ཁུརན། དག་ས ེ་གམ་བོའབའི་ིརམསིརྲདརགྱ་རོ། །དྩ་སེསནས་ཀང་འཇིགས་པ་བམས་ཅདདང་བལ་བར་ ལ་བར་ཤས་པད།  ལྟའི་གནས་ གཞནདཏ 



























༄༅། ཚལག་ཡེརཤེདུདང། ཚལ་་ནཱདགའ་དང་། ཚོལ་དགའ་དདེར་གཞུས་དང་། ཚལ་ཡིདི་མདང། ཚལ་རུང་བདེདང། ཚྨས་ལུ་འབིནདང། ཚུལ་འབབ་ཐེླུ་རལམོ་དང། ཚལ་ཡིདའཐུན་དུང། ཆལ་བདབར་གནས་ 


ཡ་ 


ི པརདགའ་བརྡ་ དད །རཱཾག་གིས་ཐང་གཟུགས་འདེད་པསྡུག་པ་ཡིདདུ་འོང་བདག་མཐོངང་། རྣབས་ཁངཧྒཾ པནརའཐད་པ་ཡིད་དུ་འངབ་དག་ཐོསསོ། །སཱས་ཁྱངདེ་ཤིམ་པ་བསུངཚེབ་ཡིདདུའོང་བདག་སྡོམ་མོ། །དེ་ལྟ 
ལྕེས་ཁདའོ་ཞིམ་བྲ་བོཆ་བ་ཡིད འང་བདག་སྱོང་ྟ། དེ།མཔ་དྲགྲབས་ཡདཆིམ་སའྲིད་དདག་བསས་པའཆགས་བ་ད་སསའཁའ། ངཱ དོགསགདསཉདགབཞིནདགབར། 
འདོཿཆགས་ཁིམེས་ཁངཉིན་ ནཡ ༧ཤདཆགས་ཁྱི་ཤེ་དང་། བགྲ་མེདཔའིམེ་ལྕངུག་ིནཿ་ཧོབས་ཝེ་བརྒྱགརྦ་ཡང་དེདག་དེས་མོ་རིག་ག། །གཟ་པདབ་དེ་བགེས་ཤིང་ བག་མེད་པ་དེས་ 


༡མས་བ། འགས་པའྲ་བས་པའི་ལྭས་དེས་ཡུལ་ཡི་བདེ་པལ་ལྟ་གྲ་བརདགའ་པ་བདཔ་མེད་པའྡའི་ཇིིསིདདུ་འདོདཔ་སུག་པ་ཡིདྷད་འོང་པྲ་གས་ཤིང་བསགས་པའིལས་དེ་བད་བརྐ་་གུ་དབ་དྲེ་སིདང་དནས་བདེ་བྱ་སོད་བ་ གང་གིཚལས་ཟད་དྲར་ 
:;; །གུརབ་དང། ་ིུའཛིག་ཏན་དུསའ བརྱསརཏྲ། ཤིནས་ཁརགཡ་ལན་བདུན་གཞན་ས ན་རབའི་ལགཅསཡིམས་ཅནད་ །ལ་བ་དང་། དཟད་འཇྟ་ཨུངཔ་དྲེ ཅཱ བདེ་བ ཨད སོང་པ བེད དེང 
།ནངུ་ཕྱེས་ན། དེལས་དདང་རྒུའཐུན་པརབཀྲེས་པ་དང། སྒོམ་པ་དང་། ངལ་བ་དང་། ལཉེས་འབྱུངབའེ་འཇིཊས་བ་ཡངཝིའབྱུང་ལ། རྟག་པར་ཤཾྟ་བདེབརགནས་པ་དང་། ཡུལམམཛང་པརྣ་ོས་ཨུ་འོཨན་ཡང་དགའ་བ་དང་ཐཡུ་བརའ་གྱུར་བ་ 


འདོདཔ་ ག་པ་འབུན་བ་ཡིད་དའོང་བའི་ཐུད་མེདནསས་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟའེརགཉཀྱི་སྣལ་བ་འཐུན་པ་དེཏྭ་ ཱསཱ་ཡང་ཀུནཏཱཡི་ཕདཔསྟེ། ྭ ནེལའོདའྲིནམ་པར་འབྲལ་བསླ་བས་པའི་སག་བསསལ་ཆེན་པོ་དང་པོ་ཡོན།།  བོསཔྣཔྣཾས་ལ་ོ་་། 
ས་ས་ས ོད མི་བབས ི་ོ ག་ས ེོ་བྱ་ 
ཡོད ལྷ་གཞན་གངདག་དྲ་ ༦ བརྱེདབནདེདག་གིས་འདིའི་མནོསུམཇུ་གུར་པ་གངགིརོ། ཐུམ་ཟད་པའི་མརལེ་འཇིབ་བཞིནདམཐོང་བདའྱགརརོ། །དེརི་ཚད་འ་སུག་བསལ་གངདག་སྐེ་བའའྱགར་བདེདགའདི་ལབ་ལུ༔ གསུས་པ 
ཱླང་གིས་བད་གངས་པར་བག་པརའྱགརབ་ཡིནནེསདལྷ་ནམ་པརའབལ་བདྲབས་པའྱསག་བསུལསེའག་ཡིནུཔདེད་མབའི་སགབསལཅིས་ཤངཆདམི་བཟོདདོ། །གཤེན་ཡངྦརཱམས གབཅུལ་བཞི་པ་ཡོདདེ གདགིཆའརིའོ་བརྱགར་ 
776 རཾ འྭོ་བ་གངནས་ཅུ་ཁརའྱགུརབདང་། གངལ་འི་སྦྱེ་བའབུང་བརེའྱགར་བདྲཔལ་བདངཡིདགུས་དང་དདའཕྲིནམས་ཅི་འླགོ་བདེདེས་ཇིལུབ་བཞིན་དུམ། ར་གས་ཡདང བརྒགར། 













¿ལེ ལུང་དང ཐོང་བཀགྱུར་པན། དོའེ་ཚེའད་འགྱོད་པའ་ བས་པའིམེརའོ་ | 
གྱུགབསྔལབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡངལྷུ་རྣམས་ལ་སྣགབསྣལཆེནཔལྔ་པེ་ཡོདདེ། བདག་དང དགུད མས འ་པ །་བོུསོཁར་གད་ནོ། ཛའ འད་འོདབདསརབས་ུཔའི་མེདོནཔམ་བྱནའི་ 


ལཱ ངེ པའི་རེ་ བུ 
ཧགངས་ུཔོ། རས་པ འརི ཟབ་ད བ་ཅཞིགབསའ། རོ་ནི དས 


ཀུ །ཆུལེ་ཁྲིམསལ་ཡངརེས་གུ་མཁཔྣབསཿ 












༄༅། །གཱཏོགསནས། སུད་བརའྲི་བདདོ། །དེལརདྲི་དགའིས་ལོགསན་དདེ་བམ་བདུམ་དགངིསིདདུའདེདཔ་སྣུག་པ་ཡིདདུ་འད་བ་ལགས་པརྱ་བས་པའི་ལས་དེབད་པརསྤྱ་གར་པདྲསིདོསོང་བདྲ་བེད འེའིགཉེནདནས་འ། 
བརའྱསུརཏེ། འའབསགཞས་ཆྱང་རའབ་བའའ་འགས་བ་བདད། རི་ག དུདའགོའིནངདུམ་མྱེས་ལ། ུསདབདཔརསཐུརཔདེ བདད ་ཱཏནདསའ 
ོགས་བདེ་བ་ཐོ་ཅིང་ ཿན་པརའྱགུར་བ་ མཐོང་དོ། །དེནས་ཡདདགླསོངལས་ཅི་ལྲས་དྲས་པར པ་ཤེས་པ་དེ། , པི་བདཅན་གསུམ་པ་རམས་ཁིགནས་ལྟ་ཏོག་པརྩཔདདེ། དེས་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤེས་པས། ལྷ་ནམས་ཙི་ 
རྩ སྙན་བཞེས་བྱཿ ཏུག་པ་མཐོངངོ། །དེརསེམས་ཅན་དག་ལསགང་གིས་མི་རའྱགརྩསསྦ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་ བའི་ས་པས་ གས ལགས་པརས་པའིལས་སྤད་ཅིང་། སེམས་པ་དང། ཡང་དག་པའྟིལ་བདང་ལྡན་པ་རབུརཔ་ 
ཟུ གངགིས།།པལོ་།པརག་ས་ད་དག་འཚོགས་བཅདབཅིགུ་བསུདལ། དདུག་ཡུངསསུ་ཡུད་ཅམ་ཤིག་སུངས་རས་ལ་དད་པ སན ལུས་དངྲ་བལནས་བདའགྲོ་མཐོ་དིས་ཅི་འཇིག་ཏེནླས་སྙན་པའི་ལྟ་རྣགས་ཆིནངཏུ་སྒྱེ་བད་འགྱུར་དོ། །དེར་ཕྱེསནསཀྱང་ 
181 དཔང་པོ་ཡུལ་ལ་དགའཞེང་བདབདྭལྟའིནཚོ་འགྲམ་ནརྔ་བ་ལནིདགའ། བདམའེརཱལ་ཁྱི་ཕྲེངབ་དང་། གསེང ཐ་གནས་ུ རལ་མོ་ཤེད་པ་ལ ངཱ བསུདང། རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཐེགས་པ། ཛཱསྨ་ཞིད་འཇོསྣེགལ ཱ 
བ། བད་བཞིནྱ་ིམདངས་སྣུག་ཅིདདབད་ཕྱག་མཚུངཊ་བཞེདཔ་ལ་དགའ་བརྣམས་ྱྱིས་ནེ་ཡོངས་སུ་བསྟོར། རྟགཊུཉིན་གཅིག་བཞིན་བདེབ་ལ་གནས་པརབཏ་འཕལ་ཞེངབྫཿའི་ིི་ཞོད་གནགནས་ལ། བདབ་སྣ་ཚོགས་སྩོན་བམཉེག་གི་ཕྲངཔ་དད་། བྱིམ་དང་། 








འབི་ལྟ་བ་བཞིན་སེམས་ཿཅནདྱ་ཡལ་བདུང་། ཡིདགས་དང། དའ དའགོའིནངདུ་ལོརབརའྱུརའོ། །གཡཏེ་ལནྭགུཊ་གཞནུལོངབཟའགུརབའི་ལསྔ་ཅིསཞིམས་དྲང་སལ་བཟཉམ་པའོའོའིནངདྲུ་ཅིསན། དེལས་དེདདྱ་རལྱན་པརྙཏག་པན་ 

རུནདུ་བདེབདུང་ལྔནཞིང་ཀུནདགའི་དྲཔ་དཔད་༢རུཔཞ་པདང་། རྱལལྱལམས་པ་དྲ་ ཨུ བ་ཟམས་ཆུདཔ་མུགཔ་རའྱགར་བམོངངོ། །དནས་ཡང་དགྲེ་མབལས་ཅིའྲསཐརམཔརྦཧིནཔ་ཤེས་པ་དེ། ལྷ་པི་བངཅན་གསུམ་བའེ་གནས་ཡརྟེག་པརབྱད་དེ། སྲོ 

པ་ལས་ བྱ་བའི་ཤུས་པས་ལྷ་ནམས་ཉིགནས་སུང སོརརས་སིས་ཞེསྱ་བ་བཇི་ལྟ་པའདུཿ དུག་པ་མཐོངངོ། །དེར་སུམས་ཅན་དག་ལས་གུངགིས་སྐྱེ་བརའགྱུན་སྐམནས་དེས་ཐོས་པལས་བྱུང་པའི་ཤེས་པས་བརྟགསན། ལགས་པརྱ་བས་པའི་ལས་འི་མཐའ་ འསུད་པ། སེམས་ 

4 ས་པའམ དང | སིང་ོ་་ོ་ར་མ་་ད་གིས་ནེམས་ཅན་འཇེབས་འགུརབསོམྱམསབྲད་སྟ། མགུལསྒྲ་ངད་དར་པོན་བགགས་ཤིདུསྲོག ུངཅདཡོཔལ་ཨམླབདལ། དབཞྐིནདུ་གང་གིས་དའི་སོག་བདབརའགུམ་ 
ར་བའྲི་ཙིར་སཱནདགྱིདན་ སུ་མཆི ན་བ་མ ཅཔ་འགནས བར དྱཡས་ངད་ུའ་དབང་པའི་ཡུས དངམཚཛུངས་ཤིང་ལྷམའི་ཚོགས་ ས་ 

186 །བསྐོ་དཏེ། བདེ་བརྒྱན་མི་འཆད་ལྷ་ཅུགཏ་གནས་པ་ཡིནནོ། ད་ལྟརརངགཱལས་ལ་སྩོད་པ་དེཚལ་དྲུས་དདུ། ཆུབོདང་། འབབ་ཆུངམ་དུག་ཁང་ར། ས་ཡངས་སུ་བསརནས། 

ཚལ་དེ་ཡང་ཆུབོ་དང་། ལྟིང་ཀ་དང། རན ླླླྱླ}{{]{ྣླ{གློློདོ་ད་ གས་ཕོ ཤུས ཚལ་ཕ་བཤས་བབ་དེབ ལྲི 
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ི་གནསའཐུན་པར་གནས། ཐ། བསོདདམམ་པི་དྱས་རད། ༈རཇཤིསྭ་བཱས་བསསེམསྣ་རོངས་སོ། །གངཞིག་བསོདནམས་དམན་པའི། །གཏུལ་དཀའ་རྩ་གྱཏ་དན་འགོལ་འྲོ། །བྱེམ་ལནཞིམརམེད་ལྟར། །དེལ་བདེབ་གལ་འོད། །ེམས་ཅིས་བཟྫུས་་ 

སྭ་པ་རྣམས། །བསོདནམས ། དགལ །དདག་ཕྤུག་བསྔལ་མཐའ་མེདད། །ཡངདང་ཡངདུསྤཾའགྱུརཞིང་། །ཡངདང་ཡང་དུ་འཆེ་འགྱུར་བ། །ལྷདག་བདེ་བསྱོས་པ་གུང་། །དེ་དག་ལནེ་བདེརྟ་གམད།ཡཊ 

རླལ ཁ་ཁརབ་ཐགཡམེཔནས། །འཁུལ་འཁོར་བཞིནདུའུམ་པརྩ། །ལུདགྲུ་ཡིའིགཏེནནས། །ཧིབད་འབུདཔའི་ཕུག་བམལ་གང། །དེི་དྲམུལ་ལས་དམལ་བཅུ། དད 

ཐྲ དེ དགིན གཡི་ཤེས་སམ། །ལྷ་རམས་འཅི་ཇེད་ཡུལ་ལྟ་བུན། །བདེབསརློབསརྣུམས་ལྟུ་བཅུབྱེད ཛྲི་གྟཏིདནི། རར ་ དྲ་བང། །སདཔས་ཡོངས་སུ་་ 

བླས་ལི། །མིནས་ཡི བུ མས་ཞི སས ང་ཟད ཡབག་དི དབད རེ དགག་པ་ལ གས་པས 
༽ དད། ཅུ ཡུ ༥༤༥༣: 

དག རིའི ནད ་ར་ བདམའིཚལནས་བདམའི་ཚལ་དང། རི ཀཱ བཟ ཡེ་ ་ཿཅིས་ངས་དས་སན། ནཱ ལྟདེརྣམས་ངེཕྲེད་ 


























[ཧུ་དད་པ་ཕྱུག་པ་ཡིད་དུ་འོད་པའེ་ལས་དཀད་པརམ་ཁྱུན་པ་དསྲིད་དུ་ལྟའེ་འཇིག་རྟེན་དེན་ དགའ་བར དཟདནས་དནས་ཡུང དབརའགྱུར་ཏེ། ལྕུཧནས་ཀྱངལས་ཉེ་བདའགྲེ་བངེ། ཞན་སམསཿཅན་དྷམུལ་བ་དང་། ཡིདགས་དང་ 
༧༢ ངུ ཤི་ནས །གལ་ དེ ་ ལས་དེདདྱ་ཧཱཁཱན་པརཚོ་རབས ཅུད རི གང 
བསབ་བ ག་གིས་བྱཧྨན་པརའགྱུར་བམཐོངངོ། མས ིགནཔ བཤན་པ ་པ་ཤེསུ་པ་དུ། ། ལྷུབི་བདཅན་གསུམ་པརྣམས་ཙི་གནས་ལརྟེག་པརྡ་དདདྲ། དེས་ཁོས་པ་ལྭྱ་བུངབའི་ཤེས་པས 
ཌལྒ།ལྟ་པི་བ ལུ བབདཆན་གསུམ་པྲནས་ི 'གཞས་ཡུས་དཀརཞེས་བབ་ཇི་ལཱར་འཇུག་ཕཱམྲོངངོ། ཆེ ས་ཅནདག་ལས་གངགིས་སྐྱེ་བརའ་གྱུར་སུམནས། དེས་ཐྲེཾས་པ་ལས་བྱུདབའི་ཤེས་པས་བརྟགསན། དད རི 
ས་པས་ཡོངས་སུ་ མཱས་བའིསཱིངདང་ལུནཔ་དང་། དེར་ཡིད་ཞུགས་ཤིངསེ མུསགཡེངབ་མེདཔ་ལུས་ཨ བསུ་མ གས་པ་དག སུང ད ད་ག གལཁངགེ་བང་ མུམ ཾཁམ། ཆར་བས 
སསགས ཡུགསྲབཞྲིན་དུད་བུཞུགསྟེདལྟའ་བེཏནདེ། མདན ཨབསའ་གྱུརརོ། །དརྱསནསྤ་བངད་དགྲ་འཐས་ཅདདཀར་པོལོ་ 
། དེའི་བུདབརནེདུད་ནད། ཁབ་དང་། མེག་ཁུ་མུ་དྭདང། ནིན བཞབས ཨིལ དབ་ས་དག་དདཞནདགྱཅ་བྱ་ཞནསདག་འཞངས་ཆོག། 


















ང་བརའ་གྱུརཏེ། འསཔཡུས་གངམཆོགཏུ་དཀརཔཉིདདུ་འགུར་དོ། གཡུབ པའི་བདག (ལདུདགའ་སྟོན་བྱདདུ་འདོང་སྟ། །དཿྱི་རཱའི་ཙལ་ཞེསྱ་བབ་ རསེལ་སྟནདང་གྲུ་དབུངས་སྣ་ཚོགས་ྱེ: གོད 
ཡེ ཤོན༔་ཡིདདགའ་བའི་ཤོ་ གསབམསདང་ནགཚཡདེམདབའ་བེདད།།དེ གང གལཁོ་ ཤུ རབ ས་ི།ིིངདགད་ 







གྱིཾས་མཛེས་བདྱབས་པའྲི་ིརུའི་ཚལ་དའི་མཐུནི་འདི ཁི | ཇ་ལྟནཁ་ ུ་དྲམརང་ ྲྷི་ ` མས་ཅདཚལ་དའི་མཐུཿ སདཀར་པླནམའ་བས་ས་ལ་ 
རླ ཉི ་པགད་བདང། ཕནཆརུན་གཏམ་དུ་བདགཧ་ ཤུ་གི་ལུས་ཝུན་ཅིག ྲ བདག་ཅགའིཚལ་གཞནད།དོང་༤༣ 
ཌྔ་ སད 7 འང །གནམ་ལྟར་ཏུ་ན་ཡུ་སྭོ་བ་ཡིནནོ། མསྣ་ཚུལ་དར་ཡང་ཁབ་དོག་ད། 
190 དོ །དེས་ལུ་དེན་་ ནི ཤིཔདྨ་ནམས་ལྱ་བ་གནས་པ་གད་ཡིནཔ་དེ་ ` པདམ་གངུཡིནཔདདགྲབཔ ཡ་ད ་ རྩ ལིའ་ 


ིཚོགས་མང་ ཡོངས་སུ་བསོརབ་ལྷའི་ཕོལ་མེའི་ དང། པན ཁོབ 


ད་ས །དས་ | །དེནས་ 














དྱུག་པདདག་ཐམས་ཅདམཐོངངོ། །དེནསྭ་ལ་ཕྲུས་དཀར་བོནམས་ཞླུནནས་མཐོང་བའིརི་བོ་དལྷཔ་མོདང་ལྷནཅིག། བར དགའ་དྭགུཿྱཧོད་པྱ་པདདོ། །དེནས་ཡདདྡེ་ནམས་དེལས་བབས་ནསའོ་ྱོ་ཡོགས་གཙངམ་ཞེས་བབག་ལ་བདེརལ་ག་པར་ 
བྱེད་དེ རིམས པིནམས་གའ་འོ རོད མདས དྲིག །ུགཞནངརྣམས་དང་དཱ ཀུ ་ནམས་དུངསངབནད་ུཅག་སལ་སན་ཡན་ཡགལདང་ལནབསདགའབ་ཅིདགབ། 
ཧོུདཔཁྱདཱདོ། དེནས་ལྷ་ཡུལ་གྱིཕྱེགསར་དགའ་བདེ་རྣམས་སུལྟ་དདག་ཡུན་རིངདུདྲགའ་ ° ་ ་ལས་ཟདནས་མརམ་ལྟད་ལྷའི་ 
„ཧཾ རགཏདནས་བི་བརའཛུརཏེ ཨ་ཡུ་ལསཏེབའོ་བི་ཆུབབཞ་སེཁ་སུན་ཡལབདང། ཡི་དགས་དང་། དུད་ལྭོའིནདྷ་བརྱརད། དདཾེཾིྲི ན། ` 


_„ །ཌ་ུག་ཉུ་བུདམདོག་དཀར་ཤུལ་བཟང་བོར། - ཞུས་པུར་ཕྱེ་བརའ་གྱུརལ། ུཾགུ་བད་དབཝན་པདང། ལི མགུ ཨང །དས་པངད་ །ལས་པའས་བུ བ 
ཅགྲམ་བམས་ཅི་གསས། གཔ་ད ང དེས་ཐས་པསྱ་བའི་ཤེས་པས་བརུགསན། ལུལ་འཛི དགས་བཞས་བ བར་འ 
པག ། སེམས་བ་དངཚུལ་ཁྲིམས་དཔལན་པ། གལ་བ = 1 མག་ལས་གངགྲསདབབ 
















ཆོ །ཿཡོགསམ་གན་བོ། བུ གཾཾྗཾཾྣཾརྣརླ ་ 


ཚིགས་སུ་བཅདདེས་པ། ཉིན་ །ཉིངབཡེད་པརཔུད་པ་ལྟར། །བདདངཕྲུག་བསྔལ་སརབ་ཡིས། རྙིད [དལྟརལྷ་ཡི་འཇིགརྟན་དུ། །དདེབ་འཇྲིན་པའི་ཨེ་བོ་དག། །འཚོ་བའེཁཐའནིའཆེབ་དང། །ཇི། 
` རིག །ཇིཏྟ་རཤིངདངསྦྲངརྫར་བསྲེས། མི་དབང །༽དའའི་ཨཊ །མཐའཝིདེཔ་འཡིག །ལྟུཡདུནེ་ལཱག་པར་ཡང་། །ཡུའརྣམས་ལྟལ་ག་ལ་ངོམས། །སྲེད་བསུའོམས་པདཔ་ ལཱ 
ཟླ་།དུ་པང་གུལ་བད ཊོབས་ལསནི། །ལྷ་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཡེནས་སྲེད། ས་གནས །བདེབ་་ཉེབརམ་དམིགས་པོ། །བཅིགྱ།ུདད་ཧོད་སེདྲབལ་ཞིང་། །ངམེད་རབ་མེདབ་དང། །གཱུ་ངན་འདྲུ་གོངའྲགོ་བདི། ། 


པའེ་བག་ལཏལ། །ཡང་ཡེ་སེམས་ལ་མི་འཇོག་པ། དག་པའི་བ །བདེཔའེན་ནའ་བདེ་བདའོ། ཁས ཐུ གའི །བམས་ཅདདནི་ 


དག ང་ཐ །གགཅམ་ང་བ་ཅོནཔ ས་པ་དག །ད་ཡ། ང་བ །དོ་ལུནས་ཱ་འདས་ལ་བ་ནས། །གངའི་ །གངཤིགཁ ད་ེསཞེ་ུངཕད། སད 


, །བྱདངཡིབྱམ་རྨོསས་པ། བདེ་བརྟ ཱུ 
ཕེལ་པརྱ་ད་པའི་བགམད་ 


དུ 
དབི གང་གིས དོད་ཆགསམལས་གས། ། 






ཤཏ,་པོས་བནམས་རྟགཉཏ་ལན་བླསབཏེ། སི་སྟན་སྣུཚིགསསྒྲ་འྱེན་པའི་ཉེ་བའེཚལ་དང་། བྱིྐདང་། ནོདབའིལན་ཀནྲབེས་པའྡེར་རྣམསན་གསེབྱི་པདམས།བེབས་པདང། བའིཚོགསྤ་ལེ་དམ་པྱ་ག་འཅིན་པའེ་ཚལ་དང། ཧེ་བའི་ཚལ་དྷེ་ནམས༔ 
བརཔ་་ིནཔཱམས་དུ་འབན་འདཔ་དགུན་དགའ་བཅྩདལ། ༈ཁ་ཅིག་ནི་ཤིངོ་ཁུན་པ་ཚད་ཚཱིང་དག་གི་ནདན་ཁུ་བྱུག་དང། རུབསྒ་སྐན་པ་ཆགསསུ་རུང་བའབྱིན་བརྣམསན་ལྷ་མོདག་དང་ ནཆིགད། འི རི 
འདབམནིགསེར། པཾབྡ་ཇེརའཇུག་པནམས་ཅིནང་ན་དགའ་བརྱབདདོ། །པ་ཅིགནི་ནུན་ཆང་གི་ཚལྷ་རམསན་འབུསབུ་ཉེ་ཕསྦ་རོས་པའི་ལྟ་མོ་ཨུལ་ལ་ནམ་པར་ཆགས་པརྣསས་དང་ལྟུནགྲུན་ཇད་འབུང་བདྲ་བདདོ། །བཅིགནའའི་ཟམཟྱརེ་ 
གུཅལ་བྲ་མ་པསྡ་ནུམ་པུ བའི་སྲ་ཤོགས་ནམུསུནདགའབར་བད་དོ། །ཁ་གནི་འི་ཟལྲམཞེན་ཤེས་གཏུམས་པའི་དུགཙངམ་དིམམདཔ་བབབཔའི་དབྲོན་མས་ཅིནངན་སྣག་པདག་དངལན་གདགའ་བར་བདད། །ཁཅིག་ནི་བུསུགསདངས་གཏི་ མིག་གི 
ཧྲེམ་པདལ་བ་དགན་ནུ་བསིལ་ལ་དཔ་ཞིང་གཙང་སྭདིམེདཔ་རྣམསྐ་ཀི་ནངན་དགའ་བནྱ་པདུདོ། །ཁ་ཅིགནི་རིན་པོརས་བྱདན་ཤིས་བྱརན་པའེ་ཡང་ཐོག་ནས་མཁའ་ལྔ་ཐུག་བརུམས་ཤི་ནངནདགའ་བདྲབིད་དོ། །ཁུ་རིགནི་ལུ་མོའི་ཚོགས་ཀིས་ཡོབ་སུ་བསོནས། 
202 །དྲིལ་སྙན་ཡན་མགྭ་དང་ལྡན་པས་དྭགའ་བདྱད་དེ། །ཁ་ཅིགནི་དཔག་བསམ་བྱི་ཤིང་ལྗོན་པལདྲིལ་བུ་གཡད་ཀའིསྨ་དྲགཏ་འཁྲེལ་བསམདེསུ་བརླ་མགུ་ཁྲིན་་ན་དགའ་བསྲདདོ། །ཁཅིག་ནིདུས་ཚིགས་བྱུག་གི་ཚོལ་ཤིང་ལྗོནཔ་དག་དངུཉེབ། རྟ་གརུ་དགའ་ཡང་ 
་ཡར་གྱུར་པ་རྣམས་ཙིནཏན་ཧིདཇུ་ཐྔུག་ཅིང་བདོད་བརྣམས་དང་ལྷན་ིག་དགའ་འངབདདོ། །ཁ་ཅིགནིབུ་ཕྱོགས་གསེངབཙམས་བརྱན་བདང་། རཾ་བའི་བམོགྱ་སིདདུ་འཛུགསནས་སཀོགས་9ྱི་ཆུབརྣམསལ་ཡང་ལྟ་བརྱེདདེ། ངེ་ལྟརརང་གིལས་ཁྱིས་སྲུལ 















[དང བྱདགཟུགས་བཟང་བོ་དོང་ལྡན་པདང་། “ ནཏན་དཔཝཱནཔའའྱུ་བམཐོང། འབུནབ་མཐོངངོ། །དས་ཡདདགེསངལས་ཅ་སནས་པརྡན་པཤོས་ད། ྕེཕེབདནན་གསུམ་པའེ་གནས་ལརྟོག་པརྲེད། གོ་པར་དྲེད། དཔཐོས་པལས་བུད ིོ་ 
ཏུ ཕི་བང་ཅན་གསུམ་པའི་ སཿ ཡོདཔ་དང་ལྡནཔ་ཞེས་བྱབཇི་ལྟར་འཇུགྲ་པམཉོངང་། ༈༨༣སཨས༦ན་ད། །ལས་གང་ཤིསླ་བ་བརའྱགུར་ནཱནནས། དེས་ དེས་ཐོས་པ་ལྭསླ་བུདཔའི་ཤེས་པས་བརྟག་ ཨྲན། ལགས་པདྩབས་པའི། ལ་ཡི རླ 
སེམས་ཅ ནདག་འཇིཔསཏའཐབ་པའམཚལ་མུ་ཐུགཔའིནངད་སོངནས། སྲོགལཔེ་ཚོམཝབ་འཚེལ་འཛུག་པདག་ཐར་བདྲ་བས་ཤིང། སེམས་ཅན་ལ ི་ ། བསས་པདང་། བུ་དང དགདང། 
ཡུས་དངྲ་བལནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་སྦཀི་འཇིག།ཏེན་ཡོད་པདང་ལྡནཔཏ ད་ཛ་ འརྣམས་ཀྱིནངདུ་སྱེ་བདའགྲུརརོ། _ ཤདཿཧྩས་ནས་ཀྱད་ཟླང་ པ་པ ནཐ ལའ ༈ དསད་བཅི། ངུ ཆེ 
རྨ ༩ ཙར བ 

208 ]ཕྱིདདེ། །ཚལ་དེན་ཤེལ་བྱི་ཤིང སཕཔ་ཡན་ལ་ཤིང་ལོན་པམེ་ཏོག་དཔ་པས་བུས་ཁཔས་པདདགུ་གི་མྟ་ཏོག་དང་ལོམཕུ ཨ་ཡ རི 
རྣནས་ཁངྱ་གུ་བཞི་དངླ་ཟུས་པ ༢༦ ཡེ་ལོད་བི × ག་ད་ས ཀླ སགདུང་པམ་ཕུན་ུ་ཆོགསཔ་ར་ ྲ ་ 





པསྨ་ནུམ་པའ་བྱརན་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པད་ མྭབོདནས་དེ་བྱཧཿ ང དྲེགས་པ ཨིསེ་མ ཀིག ཟུགས་ མ་ ང་བ མྲས་ལྣམ་པ་དེ། མ་མོ། །འཇིགཉྟེན་གྤོད་བ་མི་གམི་བཐ ང་དཚལང་ 

༧༢ ངདུ་ཞུགསནས། འབིགཏེནཡི་ཐབདགཔ ག་པར པྱན ཚལ་བ ± ག་གས ཏབ ནས་མེད མ་ཡིག 

ཙཱ ནི་ཏརཾམིཆསདང་ལན་པའམ། ཕིཿནད་པྲི་ཕཔ་  ་ རཾ དུདུ་མཐོང་ལ། ཅིས་གནོད་སྨྱན་དགྱོརལ་པོ་ཆེན་པོལ་མིའྱི་བཟའེནྣག་པ་སྤོན་པར་ཀྱད་དོ། ྡེཡིགས་བཟདམིང་གཏགས་པིསི་ཅསདུང་སམཡིནཔྱབས་ 

༩༢ པ་ཐསས་ཅདམ་ཐངནས་ཚུལདེལ་མག། ད་ལ་ུཞི་སཅིང མབ་པད་བུ། དགེ གིའདངན་བག་ ཤིལ པ་དདོ། ཏཱ བོ འི་མ ཤུམཐོངནས། ཀན སྒྲ་དང ངྲི 

དང རེདད། དོས ག་བ །བབསགས་པ ད་དོ འི བར་ལ ཁད 
ནུ་དལ་བ་དང་། དུད ༨ར། ། མས་དང་སལ་བམཉམ་པ་ཡིའི་ནདང་སྤུསྲན། ་ས་ུ་འགཏནདན ཡལ ± ནས་ལ་འཅིང་ 

དནས་ཡངདགེ་ོབལས་ཅིའྲ ྭ་པྱང་ཤོ། བདི ཡསལ་ པི 1 དད མད་བནལ། གནས་འ བའམ པོ གདདེདགནིའི 



















ལ་བའི ིརོསལ་ལབོརརོ། །གཞལ་མེད་བདདང་ལྡནཔའྭལུ་གང་འིན་པདདགུལ་ཐུ་སེགསཔ་གཞནདགགབའདང། སྐརམདབ། ཧྒུསརདག་འོནེ་བསབྨད་ཤེས་ཏེ། དྷེནམས་ཅིརགས་པ་བྲག་ན་ཅེབྲཝགསུམྦུ་ཛཱ་དུག་ཡོདདོ། །དེནམ་ལས་གང་གིས་་ 
དེརྱཧཱ་བརལ མགུ དི །གཞམ་ ག་དང་བ ས་པས་བརྟགསརྒ རཔ ཡཔ་དག་གླི་ས་བིཡས་བ གུས མ་བ བྱོ ར་ །དལྭ་ཡུས་ཅྲི་རག་པ་གསུམ་དད། བག་གྲིངམ་པ་བཞིས། མདོ་ལ སེམས་ཅནནམས་འསྱུའི་ 
ག་ས་ས རངེ། །དེའི་ཡིན་སེམསུཅན་ནམས་ི་ལསད་གེབ་དང་། མི་དགབྱ་བསཔའྱི་ཆེན་བི སརིའྱི་རལ་པ་རིའབྱ་ཀི་ངོས་ལ་གཡོར་བའེས་དའ་པརབའ་པེད་ 

དྲན བ་གང དེས། ལ་དེདགྲཔམསཅད་ྱི་ལཔོའིརབདེལ་ལབོརབར་དདོ། དག ལྟུདརྣམསརྒྱལ་པེ་རྗེན་པོད་དགདང་ལྟན་་ 
དགྲ་གོ་འྐོ་འ་་་ ག._་ གསིགས བདས ས་ན་ག གེ གི་གོ བསོ གས་པའི ོས་ུདེ། ། ཅེར 

དྲས 

བསད འཐུནཔ་ཏཀ པུ །་འའཅ་ ཡིན་པ མ ངོ ག་རང ཆརི་ དེནས་ཡངདགྲསོང་ལས་ཅི་འབག་ཐུམ་པར་སྤིན་པ་ཤེས་པདེ། རྱལཆེད 
















མདཀཿག་དབརོགསནསཚངོསཔར་ནད་པོདདོ། །དརོདཔདིལ་ཡངདོདུལའིདབནམཔ་གཞནགལ་ཡདཔིགས་ཤ་ོ་སཔསུབའིཤེས་པསམཝོངནམདགའ་བརོ་ཅད། ཆགས་པར 

ཏཱ ཉིས བདཔ་ཞ་ཤང་འཞ་་་མཆའ ཆུགས་་ དི་མ་གཞནོག ལིད ནོས གུ མོན དྲདེཾིེཾ་ 
འབད་པས སྤམ་བཞིན་ཚད་མེད་འོདྱིལྟརྣམས3ི་བངལ་གཅིགནས་གཅིགརུ་བསྟད་ད། །ྡ་གཡསད་དམ།ས་ཆོབརྡ ི་། སི་ར རགསགགེསོཞིགདང་། སིས 
མུངགེམཞེསཔབླསདཔབྲ་ས་ེགསནས གསིབས དདཔས། མ་ནས ་མདཔརརབ བུད གེེ་དང་ལུནཅགའཡདརའབདཅིབཅོནལ་ཞིདཔ་ཉམ་དབལ་སྐརལ་བའིལམཔ་ཡོད  ་ དོམས 
ཛག ་ གི་ད ལྷལ ཁག་གི གངམིའ་འཇགེནདམ་རོསདཔ་ནིང ས་སི སད་པར མཔརཐ ལ། གསོལཔ་གྲམསབཅ་ཅེ གུ ཧྭ རཿ  ་ ཕད་ཅང ག་ གྱེདཔརྱདའ། གང གས་ 

212 ེ ཡྲི ་ུལ།བིངས་ལར་ ནག ཅུན གུ བཱ ི་ོ 
སས ང་ ས་མེ ི་ 





དཔད 


༤༨ ༽ 


ས་བ 





འིང དད དགདཔའབལ་བཅདདོ། །ཡདཙཱབཡསམྷ། 
༈འཕགས་པདམཔའཆསུདྲ་ 


སམཐེངོན་གནས་པ་དང་། རོགས་གཟིགན་གནས་པདད་ 
ཞ་གནས་བདང། ཚངཆིངགི་འྲགསུན་གནས་པ་དང། གྲི གནས་བདག དུཾ 


ནས་བ་དང་། 
ནབ་ཡ་འཇུ།པ་དང། ཞིཏྱོདབ་དང། གླུའི་སྨ་ལ་ཤིནཏུདགའཞིངམ་ོན་པརཆགས་པད། གཟི་འཛྗིད་འབར་བདང་། ཟླ་བ 





།ས་པ་བུཧྙད་བའོ། །ཡདཝུལ།ཁིནསརྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། བརཆད་ཊྱེད 
སགས ད་ད ཀཔ་ལེདཔར་ྟུན་ཅིགཆ ཉགྲ་ཡག་པ། །ཡང་ལ་ཐིསས་ནམ་པཟྱ་། ཨུགས ཇི གོ ཁསནལ་བདུམལ་སྭ ཡ་མ 
ཌབརགཞག་པ། པམ་བོསུམནུ་པུ། 
ཁིད གཏནསས་མ་ཁ་ིནཱསོ། ུམཧུ་གསུམ་པའི་ ་ དྱིུ་བར་ཆུལ 
མཐོ་བན་ཀནས་པ་དང། རིཙེ་ ལས་ིས་ུདཔ་པ། གིག བསྟ ནཱ 





ཕི བདངའ་མཛད་བེད་བསེདཔདད། རྱལ་པོའིཆང་པས་འཇྲིགས 
ནནམསངན་འགོའི་འཛིགས་པལསྤ་གོལབརྱདཔདེ 


སས པ་དང། 


དན ཨུཐུུ་གཱསཊཔ་འིགནསདང་ ཉནམ 


ར་ས དེ་ཐོས ་པ་ལྱ་བུང་བའི་ཤེས་དས་བརྟགསན། སུམཏུ་ཅ་གཏུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་རིལྟ་དའབུག་པདེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆེས་ 


གསནུ་གནཱ འྱདན་གནས་པདཔ། 
:: ཡགས འི་ས | ད་བ ཏུ བྲ 
ཐཔའ་གནས་ལྕན་ཉ་བདང་། ཤིངེ་ཱ་ལ་ཟུདདད། མི་ད་ཞིབ་འཐོབདབ། སོ ཅམ་གཱབཐཤངཿ 





སྲ་་དད་། ཡོང་ 
གས་རིས 





༤༨ ༽ 






ངུཡྱསི་མདོག རཾ འིམ རོང ཀྐ །བ་ཅིག་གི་འདབ་ འག 
ཚུག རར 
ཡགས ཁའ ཁཅིགདམུ་ཁཱྲེཿ སོྱས་ཡིབདམ །བཅིགནོ། པེ ་ ཧཱ རྱི ྲྲ་ ཉེས་ཡངདཀྱེ་མོངདགནས་དེདག་གིརིས་ཉིདལརོག་ པའཀྱེད་དེ། 
སེང དགུམས བཅག བེགས ལས་བས་བདག་གིས་ལོཿ སུཾ སྐོར། ཁ་ གབ ཁ་བའི ཏིག་གི 
222 སུངས ཁོ གུས་དགའ་ ྣ་ སྐགྷོ་་་བསདག་སུན བད་མ དག་གུནདུ་གངབདམ་ བས་བླན  ཤས་པདྷ་འའྭདནས་ཆས་བ་ སཱ 





ལལ གི་ཡིན འདབ 





སིན་འ། ༈ གྷེའལནདགབས་ས་ོགས་འཛུངབ་ང་་ང་ 





ཉན ཱམདདག་གིའདྱེ་ཡིསབསམས བསམས་ཤིངེ། དེ་བཞིན་བ དམ་པ ཤ་ུ་པི་ོལམསིདགེ་བ་ལ་དདཔློ ངོ། །རླུང་གང་གིས་ལོམདེ་དགུ་ལད་བཞོའེ་ཕོག། ། 
ད་ད ད་པ་ད གས པད བད ྲ ཁོ་དང། སྙི འད སས ི་ མ་ར དཾ 
ོི་ སཿ ཡུ དག ད་ག འའ (དུསུ དུ་ྱ་ཡགགཏུ གླེ འདོད དེབམས་ ༢ གདགས གའ བཤང 
བཾ; ག་ྱ་ག་ཅི སླིད རཾ ཀྲ ཉྲེྲེཾེཾ 


པང ཨ་པ་ཉིད་མཐོངནས་གཉིས་སྤོད་པར་ྱེད་ལ། ུཐ་ལ་མ་ ཅད་བ ད་ དསབ་གསམམཅི་ཤིངགཿརོ། ནི རི 















༄༅། །དེ། བྱ་དཔདཔ། ཀྭརྟབདུང། དུཔདང། སྡ ད་་དོགའིལོགས་གཞུནནམསཧས་ངཛི་མཛས་པར་བམཔ་དེདདདགྱུ་ནུལཝེ་འྲིཤིཐུགསསོ། །ླད་ཕུགདགདཔྲལབདདགསཿདེཡཞས། དདའི་ནང་ཡུགསན 











དཔུས བཟ་ིན་ལ། དདགིུུཿིས་དང་།ཆུ་ཕན་ལགབྱརདདཔྲ་ཤཞི་ཡོནཏན་ཐམསཿདདངྲལཔལ་ཡུནཐངས།བའ་ཚོགསྔ་རམས་དང་དང་ལནཅིག་སནས། དེནས་ཡངྱརགས་བཅུ་བཔྱརཤས་ ཀུས་པ་འདོག་འག 

གས་པ་དེར ། རྒྱུགས་པ པའ་བོགསཔས དྲ གཞུད ད་བིད ད། ཚལམཡོངལཞསྱབ་བདདང། །ད རུབདགཉིདྱའི འབིགགས་བནཆདདད། ་ ད་ཉི 
ང་ངོ །སུ་རངགི་ཡོནཏནཕུནསུམཚོགས་པདང་། རླ་དད། ༅༩ རྒྱན་ཕུན་ུལ་ བྲ་བོ ༤ །དནའོསདག་འདག་ དེནཊ་ཡང་གཟུགསའཱྱཿགུས་པབྱ 

ག་  ་ ཧཱ གཙུས་ཆི་ ཨཱ ྱ་ བཁངབ་ཡི རྐག དྭ རི ་ ཤུ 

ཡངམ་ལོང་གིས་ གརྟགཏཱ་ཡད་ལ་འབོལ་ དྭ 

གུནནསདྲུས་ཆིགས་དཔ་ཤུན་པརས་རིན་དང་། སོ་བ སུ བརྣམསཌི འས་འགག་པ་ ¦ ་ གསཏདག ཕན དགོ ཏ་ 





 གམྱ་ལདདུག་ཟམས་ཅདདཀརལའི་འ་བད་ིལན། ལྟའིསྨདང། རེག་བད། དོད། གཟུགསདང། ཐིགས་པ ཅེས་ཡོངསུ་སྐོརཏེ། ཚལདངཔའི་ཚོལ་དག་ཡངོདག་པརྟལབརྩོདལག 
༽ིེྲེཾེིེིེིི་ །ལུའིབདགཔོད་འབརམ་བཟྱརཛང་ཐགདུམདགཏེབ ཅུདཔན། ཉད། ་ ལྷདད། ཧཱུ སོ སཱལ་སྟནདུང་། དབྱངས་དང སི སུ 
དུལ་གལུབ་ བདབས བིད ནག་དམ ལ་ད ོ་མེ་་ཊ།ོུགསབས་ད་ གཞན མདང གྱ་དངསཉབདགའནསུགར་ནོ།།དདག་ལག་ 
ནདདནཔོགསཤིངསིལ་གནླརོགསད བླ བདྲ་སཏཔཔལེན་ལ་ངལ་དེན་འབུངཔར་ཤདད། །དེནས་ལྟའི་བངཔོབླ་དྲ་ཉི་ཁིས་དེདག་མངོ་ས་ག །དགལ་སྣམ་པ། ཙུྣམས་ལ་མོའདདག་ནི་གདགའིལ་ནས་རམ་འོད་བསུད་འཛས་ལ། སིབ་ས 
འད གདས གཟུགསདུཡདདགལ་ལུཟས་ད། གངྷཡཱམོདདགུ་དང དི ོ་ ཀས སླའི ར་ས 

རའ. དཅེག་སཊ་སོ། །ལའིདྲང་པལ་ལོ་འདིདག་ཐནས་ཅནི་ོད་ི་ཡགུས་ཏེ། སུབས་ཁོད་ལགས། རྟེན མཡཱནབྱུད་ལུགས་སོ། །དནྣམལྕའདབང་བབྱྱཿ ཙསྐང་ ནངམ་ཡིན། 
ངམ་ཡི། རམ །འདིདགལས་ཙིཐུས་བབྱརུག་པ་ཡིནཏ། བདག་ཕོལས་ཡིེ། རནལས་ཡོན། རྟོན་པལས་ཡིན་ཏེ། ལས་དན་པ་དང། འཕིངདང། བ་སགད་ཞི་ྐདག རྟ་པ འསཙིདབདདདགགིས་དན་པདང་། 

















ང་ད ཟོརཔོར མོ་ནད །དོསནོའོོར་ོནམསྦོ་དངང་སོསོཚོ་ོས དོས་པ། འོས ོན་ོསནོསསོ། །འཕོབདནོ་ོདོར། །འཕིདདག་གོསནོའཐོ་དོམཐོངོ། །ཞེསོབ་པོ་བའོ་ 

༄༅། །འབྲིང་དང་། བཟང་པོ༣བུསཔ་ཡིནཡི་པའིསཛཱནིམ་ཡིནནོ། །དེནས་དའེར་འདི་ལརལྷ་ནམས་ཅིདབང་པོས་ཚིགསསུ་༦དདསས་པ། ལུས་དན་པསན་ལུ།༦ན་མས། །འྲལ་ འདག དན་པར་འཇུར། །འབདག སིས་ནའ་དད་མཛོང། ། མིནིལས་ 
༡‹ -་ གས་དང་བ །གཡུས་ལནྡནིསཆོང། ། ཅཅ །ལསདལུསལྨནམ་ནན་འགུར། །ལུ་ཁངའོད་ཊི་ཕྲེངབཅན། །བདེ་ དི བསད ཇད མད་ 

€ དག་གུངབེདཔ། །དགེའམུ་ཡུནམིདག་པད། །དཡིའྲབས་བུདཚོ་མཆོད། །བདེའམ་ཡདནརི་བདེམའགུར། །བུདེ་བམཔ་འདནསསིས། །ལུངགདུམརཙ་བགང། ། སས༽་ལག་འབསལཅིབ། བག གས་དང རནས་རོགས་ 
¡ ས་ཚིགས་བཅདདདགུཐོསཏྲརསྭས་ཡའངལ་ཅཱི་ོས་བས་ཞནས། ཡད་ཐཱདམོསཚ་ལདུ་གནུ་པརྱབ་བའེ་ མེ། སྨེདམོས་ཆལ་གཡབདྲ་འདོངངོ། །དེ་ལུའ་ཉོངུམ། སྡོངྲ་པགབྱརདདུགས་སོའི་ལག་པ་པདམས་བལ་ཅིད་། ཅྱ་བདདང་། གབ ་ 

་ རྗསཱསུ་ ༽༽ ལེ ཨྱ་པེད་པ་དག་མི་འྲད་བ་ཡིནནོ། །དལྟརདག་བའེལས་དུནས་སྣུལ་པའི་ལྟསོ་བརྒྱ་འམསྟོང་དདག་ཤིནེཏཱ་མཱ་བསཔས་སྤུལ་པྲ་ཡེནནོ། །དནས་དངདུག་ཐྭ 

















ཟླ 










ཧཾ ཐོགས་པ་ཡིནཏེ། འདྲེལྟ་ལྷ་མོདདག་ཕན་ཚུནཾས་སོན་བྱད་དང། གཟུགས་དང་། འགྲོས་དང་། གླུ་དབྱངས་དད། རལ་མོོ་བེད་པུད རར. སི་ར ཡུལ་ཀྱི་འདབ་མ་དང་། དྭངལ་གྱི་སྭ་ ཡྱིམངོག་ལ་བུ་ནམསྦ་ཀིས་མཛོས་། 
ཡཱ གས་པ རྫ 5 ༥༡༡ སབ ༨ 6 ་ འི ལ་དག་ལ་པ་ ་ཀ་བངའ་ ཆལ་དྲ་སརའཇུག་པ་ [¬ པརྣམནས་དང་། དལ འདབམ་དང་། དུ ཙ་སུ་གཞུ་དང། དཿ ཙཱིཾམདོགལྟ་བུ་ ཤཿ 
` ཌདྭལའིདབངཔ་བྱར་བན་ག་ལ་བདེལགསྦདྱུ་ཡོགས་ཤངབོགརབེདལ། གུནདབ་འཚ ཨག་ལ་བརེད དབད །རལ་དཔཔདག་པདད རུ ལྱ་བིག་ས་འབྲིང་བདང། དཅིག་འྲུག་བདཔདདོ། འདང ཞངེམཔ་བདཆག་།། 





231 དར་བྱས་པ། བྱཐམས་ཅད་ཀྱངདདཔུམ་ཐི་བྱ་སྟེ། བྱའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཀུན་དུ་གངལ། སྒྲ་རྣམ་པ་ 


332 





བྱ་ནཔའི་ོདདང། ཚད་མའི འདགངསིཔའི་འདགཉིས་ལོ་དགཕནན་ཕལབྷངགངོགགིགནམམབའ་བྱན་ལརངཟློ།།བྱཆྱིདའདརདགའ་ལ། ལལོདདགསོསོའི་ཟཤིནྱ། ཉནཅིདསོམས་པ་ལེན་ 
ཞིནད་ཐ་པ ྱརད་བཞི་ུ་ནམསུབཐ་བཞིན་། ཐུང ཨབསར་།ད། གླིངབུའིསྨ་རྣམས་ཐོས་ནསུ། ལྟམོ་སྟོངཕྲག་དུམརྣམས་རྱིས་བསྟོདཅིང་ 


ཏེ སིལ་སྟན་ཡན་ལག་ལཱ་དང་ལྡན་པ་ཕྱད་པརཀདད།ོ། །ཞིངཏབཉྱདྦབྲི་བཞི་སྣོང་དང་། ངེ 






འབུམ པག་དྭག་བྱ ས་ས་ས སྐཿབ་ཡིནཏེ། ུམུཙ་གཡུམབིདབང་ཡུགགྲིལས་དངསམས ཉི་ཐདབགང་ཡནཔདེནི་པྲ་བུཊརླས་བམ་ཡིནོ། །ངེ  སྱརཅུརུ་གསམ་ཁིད་ཡུགགི་ལའ་གྐས དང་། ཁབས་ཀྱི་བདེབ་དནིགཞན་ 

སིའི དསད བཐབྱས་བིནྷའི་འདོདཔའི་ཡོནྟ།ནྣ་པའྱབོ་རཔ་དངུལ་ཨི་ཚལ་དེའིན་དྲཞུགས་ནས། ལྟའི་ཚོགས་པཛྟུ་ཡོའི་ཚཱགས་ཐམས་ཅདདངབཿས་པ་ བ་ན ངས་སུ་ སུད ་ ། 
དྷ།སྲངལའི་དབངཔ་བྱར་ ཤིནཚེ་ཞིངགནས་པའི་དོན ཧུལ ས་ལམས དཱ ཏ་དང པོ ང་མསདསཔམབནཚམ་དེགལབ བུད ིང་ས། ས་བ་གསེ་འབཙཿ ་གཱ་ཱདིནད་འབུག 
ཅིས་མཛེས་བདུབས་པུམངངོ། ཀིར དཅམ་ཡི་འ ཧུན་ཨུམ་ཚགས་པའི་འབུ་བུ་དགང་ཐོས་ན། ཤིན དགས་་བཟམ་བསམ་དམ་པལ་གའ ག་བགགའབས་བུ་དགྲ་ག ཨི་ཧ་ཟའུང་ 

་ །དེནས་འབྲས་པུཟོས་པའི་ཐངབ་ཆདིད་ ཧྲ རིགས་བ ༡ འབྱང་གརྦ་དཔོམཚ་དྱེདཔ་དྟལ་སིལྟག་ནོཡི་བ་ེས་ཉནཅིག 












པིནེ། དེལརྟལནསསྭལ་མོའིཚོགས་དགདང་ལནཅག་མོས་བནམ་པགསུ་ཅིས་མྱོས་སོ། སཾྲ་ 
བའྱ་བད་དོ། །བྱར་བུན་ཝུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམསཧདྨ་ཊེས་ཡོངསསུ་གྷོསཱནས་ཡུལ་ནས་ཡུལ། གནསནས་གྲནས་མུ་སོབ 
གཡུརཀ་དང་། རྣཾས་ཚོགས་དགུ་གིས་ཉམས་དགུའ་བ་ཡིནཏ། ཚལ་དེ་ཤུན་ིདུཿ དགའབ་བསསོ། །ཀསསཔྷདཔོབ་ རི 


>:\༦༽_, 


ཌྷ ཚལ་གསུམ་ཕུ་པ་ཡེདཔཀཱས་བྱ་བ་ཡོདད། ཚལ་དབཏིདཉས་དེདཔགང་ཡེཔདེརྟ། པོ་བྱརྱ་ཟིན་ཡི་ཤླུལ་བྱར༣པ་གླི་མ་ 





པས་ཡོངས་ཅུ་བསྐོན་ཏའདོང་བར་བྱའ་སྙམསོ། 


ཝ།ཧྟ། དངུ ང་བའི 


སྭ་ཉིས་ཡོངསསུ་བོར་ནས་ཅེ་ 


ཅིགྲ་དུད་ཅིཕ་ཟྭསི། གེལས་ཉི་འྭབས་བཅོངཔ་ལྟ་བུས ་པའི་བདུད་ཅི་དྲེ་བས་ནས་ཟུ་ 
ཅུ ཡོངས་མུ་སྩྱོདཕའྱདོ། དྡ བྱདང། ཐུབབདང། དྲིལ་ 


ཅུ འི བཟངནྭ་འི་ 
བིད། པང ་ བ་ལས འའའ = དི 


ཡིན་ཏེ ཐསས་ཅུཆོས་དལནགིང་ཆོས་ ིརྗེས་སུ་འཇུག་པྭ་བསས་ཅད་ཡངདག་པའི་ལྟ་བདངལྡནྣ་པ། ༥ངའགུ་པའི་ བའ རུམས 
བུམབེཕའཛིན་པ། ཕན་ཛུན་ཤུནཡི སག་ནས ལ་བདག 


སྐེདགག་མམས་ཅདསསས་ས སོས་ཚལ་དཔེ་མདཔགལ་བད་བདངང། སས ི་བད་ཞིས། འད ཱ གྱག གདས 





ལ་དདེནའཇུག་པོ། ། །ཞུགསནས་ཅཔའ གསནས་ཨངའོདལུར་བདག་ཿགཞྱིདདམོསཚལདདགའདོ་པའྱཧར། སཱ ལ་དགའ ཧབུ་པའེ་ཤིན། དོད་པོ ` ུསསོ།  །དེནསྭུའིབུ་གཞོནུ་་ིདག་ྱགནི་གདརཅཤཉལཞའོ། བཅ (བཅིག 

དུ་ཞོན། ལྷ་ཡོ་དགྲ་རསས་འྲོཤོངལམོཁ་ ནའ གསས ཚུགས འོབས ༢༡ བདམ མཆོག་གིནང༣འྲགོ་པ། བདེ་ ཚིག བནཆགྲངེས་སུཿཔདིང་། རད ལ་འ བས བ་ 

བདོ །དནམ་བྱཟནྷ་ི་བདྡ མུ ཉ ནྡ་ཅིནབྱསས་ཏི། རངས པ གི་མིང ནོད །བཅིགག། གྱངས ཀི སྤྱེད 
སེ གཅི གར ལ་ག་་དག བདད གུས་སོ། ཧུ ་བེབ་། གོ ཞིད 


ཟྭ དཔལ གདུང་ མཆོ ་ བད་བ་ 
དང གས་ད གྲིིགཞན་ དད $ ་ ངི མ་ག དཔའ ་ ལུ 


ལ་ལ ག་ ་ྲ་ྲ་ ཙྩྱ་ས་བབྱས་ཡིནཏ། རསརཁ་་ཁ་་ 

















༄༅། །བ་དདབདདུག་དོསནས་ཁུང་བའྱ་བདདོ། །དེནས་འྲས་པའི་ཚལ་གཞནད་འདོངབའྱ་བདད། ཚུལ་དྲེབམསཅད་འདུས་པའདེུབ་ཡཞཉ། ཱི་ཡནབམསཅདབཅུནཔབཞིདཚལ་འབུས་བུདད། མེ་ཏོག་དང ནུ་ོདང། ཤོང་ལྩོན་པདུང། བུའི 
ཚོགསུཕུནསམཚོགས་པ་ཡོདད། དསནའདེས་པའེཚལ་ཞེསབའོ། །དེདཔཁང་འདེས་པའི་ཚལདཔལའི་འདོད་བའི་ཡོནཏནྭཝ་དག་ོ་ཚིཔལནཔདྒའཱ སི འབབའྲི་སས་དགའ་བྱ་པད་དེ། དྲནསདདག་དན་གནས་ཤིངནོརོཏཱ་ཡུན་་བརཝ་བྲབདདྲོ། །དེནས་ལྟའི 
རྒྱལ་པོ བྱརཧིན་འི་སམདུསེམས་ཏེ་ ྲཀེཾྲྨཾཾླཾླཾླདླདདོ་ །དེས་ལཱའི་བུད་དགྲ་པམསཿདིས་ལའ ྱརྱལ་ པོ་ྱརཱནྱི་ཡི་བསམ་པ་ཤསནས། ཇིལྟདདདཔའེ་ལམདེཉདནསདལང་ 
བཱི འདིལརྣལའྱིརལ་པོབྱར་བན་གཡ་བ་དཔའདོང་བརདདོ། །དནསྭལམོད་དག་ཅདའགོསམུ་དབར་ལའི་འདུན་སཚོས་པཟདགལབ་ཚེབའིདནད་འཇུག་པྱའདདོ། ༈དནསཔརྨྱཾེ་ཁིས་ལུའིབུ་ བུ་མས་ལ་མངོན་པརབ སནས་འདལ་ཚིགས་ །བཅདདས་ | 
། ཟིང པའྲིས་བནམས་པ། ། ས་པ གསའ སས་པསདབུལ་གཔསནཔ། སུད ནཐལ། ཀྱུ ཨལ་གངནོདག་འབ། །ས་ཚ་བདརམ་ུར། [གདུ་བུ །ཡེང་ཨུུ་ཧུརཔའ གི 
239 བགད གམ་བདདང་ཐམ་མད། །འཇག་ཏན་འདལན་ཕུརལ་ཡན། ལ་ཡདཱ། །བྷྱེ་བརྟགཔ་ཤནཏ་ཐད། །ལང པྲའའྲག། །འདུ་ ་ །བ་པསས་པདུམ་ད་ 
ཡ་ག དབ། །ཐག སོ་བ་དང ས་ལ་བ བ་་ །སྲེདབ་དག་ལྩེ་ 3 །ཇྷིལ་པཤཾངལ་མ་འབར་བཞིན། །ཡུལྣནས་ལན་མས་པ་མེད། །ྱི་བོ་འོམན་མདའོདེ་དགགུན། །ཡུལརྣམས་ཀྱིས་ 


༢ 


@ 


༄ 








ཀཱ ཡོ་སསུ་བླམུས། །འིདངཉེབརའ་གྲེད་ཀྱད། །གཟུགས་རྣམས་དངནའབལའིེད། །ལམཆྱགས་དགུནིམ་བསགས་པ། །ཡུལརྣནས་ཊྱསི་ོ་ཨཱུ་བཟླུས། །སྲེདཔས་ཡོངས་སུརོངས་པཡི། །ལྷདགདབདདའེ་ད་འགྱུར། །འདོ་པསརོས་པྱའུད་གུནལ། ། 
དཡིསརེསྭསུ་བསྙན་པ་ཡིན། །འདྲིལམཆོས་གྲནས་དམ་པད། །བདགུལ་ཕན་པྷཏགུ་ིས། །ཆོས་ལོདཔའིམི་དགུནི། །དལས་བདབ་འོབའྱགརཏ། །མུངའདཝདངགཞན་ཞིབ། །རྒྱང་བུ་ིད་ངུ་ཤིནཏ་འགྲཾ། །དེལྟ་བསནཔ་འེལཆྱི། །སདནམས་དགད ཅིས 
གུ སདནམས་ཤདཔནི། །ཨཟགསེ་གུནཨུ་པ། །དེནས་བྱཅཾན་ཆིག་ཐཾས་ནས། །སིསྱ་ུད་བཟདབུ་ཞིདང་ངུལ། །བཅཉདམ།་ །ཕ་ཡིསྡ་དེསཨུ་བསྙུན་པ་ཡིན། མ་པ སབདབཔ་འཁག་ཤེ་་ནནི བཅད་ 
ཌཾ། ཨ་་་དཔརལ། ས་ལྲམ་བཟང་པོ་ལ་ཡངདག་པརབྱཙུདནས་ཚལསངོགས་གཡ་བདད་དག་ཉིདབད་བརགནས་པ་དང་ རུ བབིནའ་བོབ་བདད། འགྱིག པི་་ ད་ པིབ 

༣. བསྟེང 












པ་ག གས་ལ་འ ། ཤཁ་ལག་བུས་པ་དང། །ལསྲ་བྲས་པདད། གསརལས་བས་པདང་། དཇུཡ་ལསྦ་ས་བདད། མཐོནཀ་ལནྭ་བས་པ་དང་། ཨྭཧནོ་ཀཆེན་པོ་ལསྤུ་བས་པ་དང་། གསད་བཙོ་མལས་བས་བྲལ་བྱར་ ། 
ཀ་ བྲདསཉིམ་འཆར་བའི་མདོག་ལྟ་ བུནམསྱིསམ་ ཧད ། འིད་ལྟ་ཚིགསསུ་བཅདདེ་སྤོམ་པ། ོནམསདགགིན་གངངང་ ད བྱབ་ཡིསྐ་ བོས 


240 
གསྦ་བས་བ་ཡིས། །ཀུནནས་སྣ་ཚོགས་སྙིན་པརའཇྱུར། ཞིབས །གམས་ཅི་བན་དུསོངབའི་མི། །སམས་ཅིདྲག་ཡིས་ཡོངས་བླས་པ། །དབ་འདངནསོང་མསསུ་ལུང་། །བངཔ་བཅ་གྱསཔ་ཐནས་ཅདོདག །འུ་ནཏུཔཱ་ཚོགསལས་ཡིན།། །ཀནམས་ 













དདུ་ལ་སྤོནཔ། །ལེགས་པརྱ་བས་པས་མད་པོད་འཕེལ། །དེནས་ལའྱི་ཧུལ་ཕོ་བྱཿ་བནྲ་ཧཾསཆིགས་སུ་བཅད་པདེདགསསནས་ཁང་པབྩེགས་པ་གཞནགལ་བདེབ་འགོབདབྱེདདོ། །ེགསཔདུས་པའེལས་ཤས་དུལ་འི་བབཔཔྱེགསཔ་དེར། བའཇམའི 
རྩ ཕན ད་ནས་ད རཀ རར འའའ བུ ུ 
༡ །ྱས་པ་ཡིནཏེ། རིནཔོ་ཆེའབུརབཏ་མཛམ་པརབྱར་པ། འོདདུ་མ་འབུངབ། མཏོགླནམ་པྱྦུཔསམཛོས་པརྱ་སག། དེའིནདདཞུགསནསྭ་ཀྱལ་ལོའི་རོགསདུ་མས་ཡོངསསུ་གཤཉེ། སོ སིད ཁུ ཁ་བབ་ཅགསཔ །།ཚལདོན་ 
སམཐོག་དམའ་འསང་འགསཔདད་བ་ མེ) གླངམ་བྭསཚོགསཉིས་ཁེབས་པའེས་རིསལགས་པམ་པདེབདད། ད་འབིན་པ ཧིན་པའེས་ཐིཊལེགས་པརྨནམ་པརྱ་ཡཾབ་དད་། ལལ་དྲཀྱ ༡ཤངྲ་ལཱནབ་ 
༼།ས་ཡིསམདེནཔར་བསབདང་ངབ་ུགསབག་ུནཔ། ཁུཅིག་དགན་ཡ་དཔག་བས་ཅི་ཤ་ཡོགཔའ་ས་་ལགས་བརམ་པར་ཤིབ་དགལ་ལའི་དབང་པྱརི ཏྭབདཀན་དམིག་གིས་ཏོག་འྲབེདཅིང། ལཱའིཚོགས་ཆིས་གངབ་བུབདུང་ཉིམ་བས་ལུག་ 


241 །པཾའི་འོདདག་གི་གཱའེ་བརྗིདའཐད དབུས་དགའབུདེདདོ། །ག ས་ཅན འངས་སབཏུ་ཅིང། ཕླི་རཀཁང་བཟངས་ྱིས་དཀིགས་པ། ཀུནནས་ དྲངསྱའི་ཀ་བ བ་ིར་མས་བུཨ་ཤོ འེ ཧོན་པོའི་བདམའི་མཚོ་༔ ་འོ་བཟ་བུསཔ། 
་ དེམཐོངང། ༣- ` པདའསམའོ། ས་མད་ིགསཔ།ཀདནསགསེའདང་ དན འྱིརལ་ ཅན ཡཱ ༢༢ གཅག་ངངགི་འཁོར་ཉིས་ཡོངས་སུ་བསྐོད་ཅིང་ 




















ཙ་༧་ ལྷོའིོགས་ཅིག་ཉེབའགུལེནཔ་དང། ཚོལདངཉེབའེཚལདྲུ་འཇག་ི་ཅེདམྱོལཞི་ག་དྲགྲ་བཔཿ།དེབམསཱལོའབའཱོལོ། (རྣ་ཡཧིན་འདི སམདུསེལསཏེ། གལཏྗེལ་དངྷལོད་གིསྦན་ཁྲས་པེན། གོ 
དསས དེ་མི་འཐད་དེ སད ངོས པིད མྱོ རང་།་གཡ དཔའ བྱི བབ ± 
ངཔབ་ཅགས་ ཤ་བདདད། རྫ ་དཝཐུགསན་ གསྲཕམ་ ཡེ ཨཱ རཾ པ། ༽༽ ལཿ མ 

༡ཤཾ དགས དྲག །འཏཾ ལགས་ཞེས སག ུ་ག་ གཔ་ད བེབ བགེས བ 
242 ® ` སབ རཿ དུད གེས ག་ད ྲ སྲི ང། བཾོ།ཾིེཾེཾིངོ་ སུ 
ང་གིས དུནའགྲོདད། ལིས ཤངཡུས་སྤུག་བསྡལ་དུམས་མངོདབརཉམས་བདག་མཐོང་ངོ། །ཛེ་བས་དདག་ཐ དརིིྲ།གི༽གཀ རྡར 


དྷནམསྭ་ཏྲིོ་གདདད། ཟུའི་སླ་ཤིནཏུསྟན་པ་སེདཔ་ཀུནདུྟོན་པའིསྨདེས་ལྷའའཛིག།རྟེན་དངང་ཅས་པ་ཐམསཿད་ཞུན་དུ་གང་ངོ། །སྒྲ་དེདག་ཐོགནས་ལྷུ་གདཚལ་དང་། ཉེ་བའི་ཚལ་གཞུནརྣམས༡ྱནངན་ལབོད་བདག་ལཱའི་འདོད་བའི་ཡོན་ཏནལྡརབས་ 
འཉ་ཅིབྷ་ཝན་བརྱ་གར་བས་དགའ་བར།རེ་བའ་དེད། དགའདྭགར་སྲོདཔར་བདདོ། གང་འ ཚས་བཟབགལཔད དེ བ་ད དས་བ ལ་སངས ཤོཔལཔས ཆིགས པོ 
ཏྭལའིའདུན་སཆོས་བཟད་གལ་བདེ་བཟདོང་བར་བདད། །དགེབའིལསསྣ་ཚོགས་3ིསླ་གུའན། ཐོདུངཞིངཿྱབདདང་། རྒན་ནུས་པ་བཞི་ཐོགས་པ་དེརྨ་ཞུས་པ་དགིནུལ་ཟིམས་བུན་སུམཚོགས་པལགས་པནབསུངས་ཤིངབྷོམས་པདོའི་འབུས་བི་དམཔ་ཡིན་ཏེ། དེལ་ 
ངར་སོད་པར་བེདདོ། །ལྭའི་ཚོགས་བཟས་ཅདཆོས་བཟདའུགས་ཏེ། བྱར་བིན་གི་གནས་དཔག་ཚད་ལ་བྱར་ྒསཆེ་ཤིངགསེ་དབཅོམསྐུ་ནམ་བར་བྱར་་པ། བྱེ་རའིཤིདྨ་ཝ་པསཏེ་བརམཛས་པར་བུས་པ། ཤིབ་ཱཔ་གཞན་ནམས་ཉིསྲ་ཀངམཛེས་པར་ཤས་པ། 
ངམཔོསྱ་ཧམ་པ། ཤཏགེམ་ཞདདཔག་ཚད་ལའི་འ་དུངའབ།་འབུང་བར་བདཔ། ཡིདདུ་འདོབདགའ་པའུ་བིཏལ། སུག་ཅིང་ཡིདྲདའཐདཔ་གཞནཅིག་མི་ཐུབ་པ་དགུ་ཡོདདེ། དེདག་ཐམག་ཅདྱ་ཁང་ལའི་འུསར་བྱདན་བིས་འཇོསུབྱསས་པ་ཡིན 
2༠༠] །དདག་ལྷའིདབང་པོ་བྱརནདང་བཅས་ཤིང་ལཱམོའི་ཚོགས་བེ་བྲ་ཝག་དགུ་བྱརནམཨདད་ལཱནཿིགྱུའདོདཔའི་ཡནོཏཱཝཱཔ་དྡནམསྭ་ཀ་དགའ་བརབེད། རེ་བར་བདདོ། པགས་ཞ།་བཟངས་ངས ངགཡུ་བརགཞུག་པཤག་བ་བདེི་ནདན་འདོངབའ དུ 
༈ ཁུད གསེརདང། དངལ་དང། སྦུག་ལགྲ་བས་པའི་ཀ་བྣནམས་དང། གསེདལ་ཙྱབས་པའི་སྟན་རམས་ཀིས་ཏེབརམངས་བརྱ་བསཔ། ཐགས་སུ་ འི་ཉཱཊ་ཁ་པ་འཇམ་ལཞེམས་ནགྲ་པད་ཅིདའཕར་ལ་ལོདཔྷའག་བཏིང་བ། སེད 





མངོན་པར་མཛོང་བ་ 























སྟནརྣམས་ལལྷའིཚོགས་ཐ 
༡༤ །ཛ་ ས་ཅདལས་ཀྱིའབས་བུའིབགོསྐལ་ལ་ ོས་ 
ཤ གོམ གས་ག ཏྲེ རེ ྲདེཾྲཾྲི་ །ཆུདབ་དེ་བཤིན་ལགས་ཏེ། 
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དཱ 






།བཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ མས་ཅད་བཅྱདྱིན་གྱེས་ཤཱནཔནས་འཁོདདོ། 


འདབང་བོབྱརབིནྲ་སས་ལྷུནམས་ལ་འདྲི་སྐུད་སྨགསོ། །བདག་ཅགལེགས་པརས་པའི་ལས་དྲེསལའི་འདིག་རེན་འདིད་སྱེས་ཁ 
ྒ ངང 


༢: ཀཀ ཚ&ི&ི 


ཅེ ཐད་ཀའམ། ལ་འཁིག ངན་མ དོ ར་ར སག་བསལ 


ཐར ཧོག 








ད་ན ཀཱ་ལི 

།རྣརས་དེལ་ཤིནབག་ཡོདཔདྲྱེན་ཤིག །འད་རབདག་གིས་གངླ་ཀང་གྱིུ་ཏེད་ི་སང། གི་སེམས ཏེ་གཞུངས་པའི་ཆོས་དེ།བོན་དང་། གཞུནགང་གིས་ལཔོར་བལ་ཐར་བཞྱུར་བབ ཤར ] ལྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 

་འདུ་བེད་རྣམས། འདུ་བྷདྱ་ཀི་ཏེན་གྱསྣ་ནུམ་པར་ཤཾས་པ། རྣ རྩོས དང་གཟུགས། ་ མིདགགྲགྱ་ིཤིས་སྱམཛིན་ ¡ི །ཡྱེ་མཆེད་དྲུག་གིཏྱེན་གྱིས་རེག་པ རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ། ཚོར་བའི སྲེདཔ། སྲེད 
པ། ཡེན་པའྱི་རྐནྱ་གིས་སྲེད་པ། སྐེད +` རྩྱ་ངན་དང་། སྣཱེཾསྣ་གས་འདོན་པ་དང། སྡུག་བསྣལ་བ་དང་། ཡིདམི་པདེབ་དང། འབྲུག་པ་རྣམས་འཕྱུང་བརའགྱུརཏེ། དེལྟརསྡུག་བསྡུལ་བྱི་ཕུང་ 

ཅེ པད་བའཞགའབའབར། ]ཡང་མ་ཞིཀ་ཐ་འགགས་པས་ ཤེས་ 







།གས་པརའཅུ་པལ། གསུས་པ ་པ་འགུག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྲུགས་པས་མིང་དང་གུཐུགས་འགག །མདདང་གཟུགས་འགདས་པས་ེ་མཆདཔུག་ 
ཡུ དྲད གས་པ་ག གག །ིགཔ་འགནས་པས་ང་ ཡུགས རད །ལ་པ་འགགས་པས་གིདཔ་འགག་ སདཔ་འགགས་པས།ཆུ་བའགག། དི་ སྩེ་བའགགས་ 
ཱཾ དཱ ༈ འཁྲུག་པརྣམས་འགག་པརའབུརཏེ། དེ་ལྟུར་ཕྡུག་བསྡུལ་ འབའ་ཞིག རྩལ་དག་འབོར་ 
| ལྡོག་པས་འགཙོ་ཞིང་གིས་ྟཔབག་ཐར་བརྱི། ན་ལས འདྲག་པ་ེདཔ། ཏར རྒབ་པོད། བཅིང་སདཔ། བགལ་མེདཔ་འེ། དྷ བཉདག་དག་ཚགསནམས་ 















བོ། །དཱེནསྱ་གང་པོ་ཆམཆོགྲ་ཤིབདར་བསནས། སྦྱེདམོས་ཚོལ་ཐམས་ཅདའཧོོའནན་ཁང་བཟངས་ཆུ་ནྲབལ་ཞེས་བབག་ལབདེརའཕོ་བའེདདེ། ཆུའི་ཟམ་པ་ཉབུའིགས་དལས་འཇོགསས། དེྣདཔ་རམའིཚོགས་ཀས་ཡོངསམ་བརཏེ 
རླ ;།བའ་དུདདཱཾ། །དེར་ཞུགསནས་ལྷའིརྱལ་བོདལླམོེབཟུགདགུའིམདུཉ་ན་ཅེ་པདབེད། དགའ་བཿེདདོ། (ཧེྱིཧུལ་ོདྲནམས་དང་ལུན་ི་ སྲི ༢ཧརཅིདལཱན་པརྱ་གྲ བས་ཙེ་བརྲ་པེད། དགའ་བརྡ་ཧེད། ་ཡོངས་ 
༈ །ལྷའི་རྒལ་པོརངགིལས་དཔའཐུན་པར་ལོངས་དད ྲ་ ག་དཔལ འྱིུལཔ་དབདའདདཔ་མུགཔ། ཡིྭད་དོ་བྱབས་ཤེང་བསུགས་པ་ དུ སས སིི ི་སནས་ན། བདེབ་སོ། 

པཿ ་ སྩེད་ཡོས་ཚལ་བརྒྱ། ག་བར ན་པའི དག ཐེས་བཟང་གྱིནདམོས་ཚོལདགདབ་ུནདཔནཞིང ོགསབྲ་ལ་ཅདདང་བཅུས་པན་ནལགྭ ད་དང་འ 
དགའ་བ་བེདདོ། །དེདག་པ  ག་ག་་ཤུས རའབུར། ས་ལ་དེ ཞིང། ར་ཡ བ་ས་ དུདའ ས་ི 

=± ཏིིས་དའ་བགཏ་པོ་དོ། ཏུ་བདེ་བདང། འག སོག ཡི་དགས་དང ཤུད་ 
ྱགིའའེཾམ། ཕནཛུན་ི་གཉེན་འདབ་དང།། ཙ་ལག་དང་། བདེ རལ་འིག ེ 7 ག་བ མོ །སྷ་དདག་འི ཚ་ཛ་བསམ་ཞཔར་གཏསནས་ཁདྲ་རཚགས་སུ་བཅདདསས་པ། དྲ 









་ 








ཨཿ ་དེདག་གི། །ཚལནིཔདས་སྣ་ཚོགས་ད། །ཅེ་མོམཆོག་སྟ་ཉམས་དགའ་དང་། །ནིན་པོ་ཆདང་ལྡན་པ་དང། །ནཚོདངའབབནའིན་པོཆའི། །དོབུ་ཆོགསྨ་ནམས་ཀྱིས་བརན། །ཁྷོན་ཤངསེ་ཏོགླས་ཚོགས་དང་། །བཱནྷཾ་ཚོགས་ 
༧ །ཧྲིས་ཁེབས། ན་དག །ཚལའ་ད་་ །ཁཅིག་དྲིེདའེའྱུྱ། །དབུལ་དང་གསེརནིབཅོམ་ཡིན། །ཚལནི་རུམ་བརའྲའས་པ་བྱཉིད། །བནམསནྡོས་འཛིན་བས། བྱན །རེ འག རཾ 


@ དགའཞིང་། །ིནཔཆེནིཆེ་དཔ་ལྡན། །རྣམ་པརྲ་བརྙནཔཉམས་དཀའསྟེ། །ལྤུལ་འཾག་པ་ཐམས་ཉད་ཡོད། །དེདག་ཐམས་ཅདདེབཞིནའཇུག །སྐེ་བོརྣམསནི་ཡོངས་སུའབུར། །ྱེམ་གྤེདཔས་བསླག་པ་ཡེ། །ལྷརྣམས་ཀུན་གྱེབདེབནི། །སྱུ་མ་རུཐུར 
3 །དབུ་བ་དང་།, །དྲཾཟའི་གེངྲ་ཁེ་མྟཉ་བུ་ཡིན། །སདཔ་དུག་དང་མེ་འདད་བ། །ཌརིགྷ་ཏེན་འཇིག་པའི་ཕིར་གནས་ཏེ། །སེདཔའི་མཚོརནི་ལ་བུམ་བདཅིང། །ྒྱ་བོ་དཀུན་འཇིག་པར་བྱད། །འདོདཔ་ལོངས་པས་ཆོགསི་ཤེས། །བད་འདོདཔས་ཆོག་ས་ཤེས། | 









ཏཱ 

།ལཱཚོགས་དེདག་གཡས་འོངས། །ུད་འདིས་འངི་གཉེན་གཟེངས་པནསས། །སེ་ནས་ངན་ཏེའཕགས་པ་ཡིན། །གང་གིས་ནམ་པར་རེངས་པའི་ལུ། །འཆི་བཡིནི་དབངནཡོང་། །ལུདངཆི་དང་ལུམ་ཡིན། །གནོད་ཉན་སེམསཅན་ 
།ཆརཔེགགས་པན རད་པ། །ཐམསུ་ཅདདཔངསེདའ་ཀོབབའགུ་ག །ཁམས་གསུམ་པ་སུའདིདགགུན། །འཛིབཟཞགས་པསྲཞལ་ཅུ་བང། །སྤེདབའི་རློངས་པསྭ་རྨོངས་པ་རྣམས། ཊ་ད་ུ་ཡིའ། །གཞོ་ནམག 
ལྷདེརྣམས་ཀྱི་སྐྱབ་དང་། གཞེནཝི་རྟགཔ་འཇིབ་དག་མཐོངནས། ལྟ་དག་ཤིནཏུ་གོ་བར་ཧྱཔའི་ཚགས་སུ་བཅདད་གྱུག་པ། འབྱུངཔོ་ཀུན་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །བཅོམ་ལྔནདེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིག་སྲེདཔ་དུག་འདྲ་འདི། །འཇིག་ཉེན་པ་ 













མགོ ལོ ཤ་དང སད དིག སད མཤོོས་པརོ།།ག་པདི་གོ་འོམིའ། དག་བ །ཤདཔ་པོཡ་་པ་ཡིན། དོད 
སྣྱོན་པ། །གས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ལྭ་བོན་པར་གསུངས། །དེ་ལྟུརདབང་པོ་དམཿ།རའདེས་བཏབ་པའི་ཡིད་དྲིམ་མེདཔས་བཙོམ་ལཱནུའདས་ལ་བརུད་དོ། །བསྟོད་ས་དེ་ནཾས་ཡཔརྦུའི་བདེབ་ཡངཉམས་སུ་མྱོང་པའ་པེདདེ། དལྟཔདེ་ལུའི་བདེབ་ཐམས་ཅད་བོང་བ་ཡིན་ནོ།། 
ུ།།ས་ས་ིཞ་་ོདཔརགསུངས། དབས ཏབ འ་ཡིད་མེདས་བ། དེས་པས་པལསྱངང་བའི་ཤོསཔས་ཨུམྱུཆ་གསམ་བའྲི་མས་ི་གན་ལཐཔན་གནས་པཞེས་བ་བི་ཉུར་དགག་མཐོངང། །སམས་ 
ཞསསངདགེགལས་ི ན་པར དེས་ཐེག་པ་ལསབུརབའི་ཤེང བད་བརགསན་བད་ཝརགང་དཞན་ཡེག་ག། དཔ དགཉིམ་གཅིགཙམདུ་སག་གཅོདཔ་སོང་བའི་ཚུལ་ཁུམས་སུང་དུ་བཅུག་ལ། འཁོར་བལས་ཐར་པ་འདོད་པནམས་མྭ་ཀེན། 
པའ་ལེནཔ་དང། ཧལང ཆདཔས་འཇིགསནས་འབུས་བནུངདུར་འུར་བ་ཡང་ཡོངདགན། དེལུས་དང་བལནས་བདུ་བོ་སམཅུཅ་གཟུམ་པའི་ལནམས་ཁིནངན་མཐ་བའི་གནས་སྲུམུ་བརའྱུརར། །གནས་མཐོབ་དེ་ཡང་ཇིབ་ཏིཏནཱམཐོབ། 

བྲ རི །ལྷརྣམས་མཐེབའི་གནས་དའཛྲོགས་ནས། འིའབ་ཀྱིདུང་ཐམས་ཉད་ལྟ་བརྡ་ེ་དད། གསིའོ་དང་དྭངལ་ལས་བྱས་ཤིང་། ཕླེའུརབྲཀ་བསརམ་པཾརྦ་ཡབྷ་་བ༔ 


24 ¬ ཌེ གསེཿ་དང་དྲུལ་བབྲཀ། 
ལ། ཁིདཅག་གིལས་སྣ་ཚོགས་སྣངབ་བཞིན་གསེརདང་དྲ་པ་ཡེ་བྲལ་བསྲ་ལེ ཤོརཿ བྱུ 
ལལྟབར3དདོ། །ལྷའི་ཕྲེང་བདང་གོས་ཕོ་པརྣམས་གསེརཁིས་བརྒྱན་བའིས་གཞིརམས་ལ་དགའ་བ་འེད། ཡེས་སུ་རྩོདོ་པེཧྐ། ལྷམོའི་ཐོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོཔས་སུ་བསྒར་ཅིང་སྡུག་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་བེུའི་ཚོལ་དང་)བའིཚལརྣམས་སུ ¦ 







- ¥ 
.༅4ོཾ 








་ རྲིལ་ཐུ་གཡེར་ཀའིདྲ་བས་ནིདཀྲིགས། བྱ་འཐུམ་ པ་ར བདག་གིས ྨ་ འའ ན་ཐོག ་ རའ ཨཱ གཅག དོ རོར 
ཡོག་ར་རས་སུ་ མ་ སས ཐེལ ཧུ རའ སྲ ༨༩ ཞི ཕ་བ་དང་། པད ཡང་བར་ ;པ། རི ༩ ༢ རི ག གང 
ཙཾ ་པྡོདབའསབགི། བོའོ དབང་དུའགུར་རོ། །མཐོ་བའི་གནསནུ་གནས་པར་གུར་བའི་ལྟ་དྷེནམས་ལ་བདེ་བའྲི་ནམ་པ་གཞན་ཡང་ རུ་ཤིག་ལགས་པ གཔ ས་ུས་འག་གཟང་ 


ད་དོག གས་ལ་བ ངཔདང། པས་ས ནིད་དུཿ ཡགས པ་ནི དཀ 
ཕུརཏེ། ཤིནས་ལག་ཀྱིས་འ་ པུ ཁུ 'ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཏེ། ྲྲྲྲྲ་ དྷ ཁྲིའི །གྲེལ་ ར་་ གས 
ར་ཿན་རང་བགྲགས་པྟཆུ་དབས་ིང། སའོ དོ ད་བདད། མམཆོགྱསགཟུགས་བཟ་བད། འི་བ རར བར 













256 


མ་ 








ཟགསོརརྭཏོུགསཔ། འདོདཔདང། གཟུགས་དང གྱཟགསནོདཔའིཁམསནྭ་བདང་། ནབ་དང་། ན་བདང་། འཚིབདད། ཆངན་དང། སྣ་མོགས་འདོན་པད། ཐབླལབདང་། ཨིདམི་བདེ་བདང། འུག་པླརབས་ལྟབས་ཁུབ་ཅིང། 
གཔ གོ གཡུས གེད མྲིརས་ཉས་ཀཏཆོག་པར་འདིནམེནུས་ཏེ། དྷེལརསེད་བའྲིནམ་པཆུབལ་བུསའིཅེནགནས་པའི་ལྷམགེ་འབྱུད་བདས་སོ། །དེརལུདེདག་ལམོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཞོཌ་ཏེ། 


ལྕེཕི་འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ནམས་འབེརཅིདལན་པརྱ་གུརཔས་དགའ་པར་བེད། ཅེ་བར་བེད། དགའདགུར་སདཔའྱ་བདདོ། །དཚལ་འདྲི་ལྟབུདག་འྱུང་པརའགུརཏེ། བཏ ྷཨ་དགས་བབདང། ཚག མངོན་བ 
ྟརབདག་འཛས་ 












= རདཀརབཆགས་ཞེས་བབདང་། ཚལ་གུནནས་མངོན་དགའ་ཞེས་བ་བ་དང་། ཚལྭ་བུ་བྭདཞེས་བབ་དང་། ཚལ་གང་གྲའི་ཉངདུ་རུཞེས་བབསྟེ། ཤུ་གཞས་ ལྷརྣམས་ཀྱི་ཡིནནོ། །རལ་དེརྣམས་ཀྱིནང་དུལྷ 
དག་བདེབ་དུམ་དཔ་་ཞིང་། དུདམེདའི་དགའབནམས་དཔལན་ག་ཚེ་བརྲ་བེད། དགུའ་དགུར་སྤོདཔནབདདོ། །བཏང་བའླ་དབློརགས་ཀང་འདི་ས། ཆུངས གསུགསཏ་བ་དྲབ། ཆུངོ་ལག་མཐིལ་ཤིས་བུག་ཅིང་དག་བ་ཞེས་་བ་བདང་། ཆུཔོ་ 
358 བཱབ་སྟེ། ཆུབོ་དེདག། པར དད །བང་པ་ོ། ུབས། ཆུའོ ཛོག ྱི ལ ལེ་ཏོག་དཔཱན་པརྣམས་ཀྱིས་ལུའི་ས 





སམྱི་སོངཞེས་བབ་དང། ཆུངོམེ་ཏོག་ཀུ་མུ་དདང། ་ཨུདཔ་ལསྦྱེ་ཞེས་བབ་སྟེ། 


(ཞིང་། ངེ 
གཞི་དེདགཉམསདགའ་བཅབྱརན་པའིས་གཞི་དརདག་བའི་ལས་སྣ་ ལསྭ་བསཔ་སྣཆོགས་གུནནས་བྲསབབྷནམས་ཀྱིས་ཚལ་དེ་དགདང་། ཆུའོ་འདག་དང་། ས་གཞི་དེདགདང་། ལས་དསམབོསཔ་འབབཔ་དདགྱེ། ལྟདརྣམས་ 




















༄། །ལྭའི་རོལམོ་དད་། ལྟའི་གནས་ཆེན་བོ་དང་། ཐགས་སུ་བཏགས་པམ་ཡིན་པའི་ལུའི་གོསྣ་ནམས་ཀྱིས་དགའ་བནབདད། །ལྟ་དེརམས་རངལས་བོདའབུངལ། ཤ་དང་། རུམ་པ་དང་། ནཱག་ཁུག་དངྲ་པལ་བ། ལུག་དད་། ངག་དང་། ཡེདངལ་བ་ 
ྲལ་བ། ཨུའམ དུ ལག་པ་བ ུམཔརྡ།ད་མཆོགུ་འདབ། རི ཅཅ 
དགའ་འཔད། ཅེུ་བར་བེད། ཡོངས་སྲུ་སདཔའབདད། །དེདགལས་ཟདད་ལྷའི་འཇིག་ཏེནདནས་འཆི་བརའྱགཔལ་ཤིནས་ཀྱངལས་ངི་ལྟུདྱས་པ་པཞི་སེམས་ཧན་དམྱཝ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱིནདདུསྤེ་བརའ་གྱར་ངོ། །གལ་ཏེ་ལན་གྲངས་ 
གཞུནལ་སོད་བརའཅུརབཞི་འབགུབ་པའི་ལས་ཀིསྐ་མྡི་མས་ཡིནངདསེསན། དེལག་དེ་དྲྱ་སཱའཐུན་པའདེཏུགྱཏུ་ལོཔས་སོད་ཅན་དུའགུ་པདིདྟཏག་ཤེས་པལ་དགའ་བ། ཡིད་ལ་དགོདཔ་དང་། ཚུད་ལོ་དང། ར་བ་དང། ཡུལ་བཟང་པོརྒྱས་བརའགུརབ་མཐོང་ངོ། ! 
ཙ དེནས་ཡདདགྲེསོངལས་ཧྱིའབུས་བླུནམ་པར་སྙིན་བ་ཤིས་པ་དེ། སུམཅུཅ་གསུམ་བའི་ལྡུརམས་ཀི་གནས་ལྟ་ཏོག་པརདེད་དེ། སུམ་ནུ་ཅུ་གསུ་་ན་ལྟནམས་ཀི་གནས་གཞུན་གངཞིག་ཡོད་སུམཞས། དེས་ཐོས་པལས་བུང་བའི་ཤེས་བས་བརྟགསན། བཀྟན་སྣག་པ 

པཞེསབ་བའི་གནས་བི་ཉུནའདུ་གཔམ་པོངངོ། །དེརསམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྤེ་བརའགུར་སྒམནས། དེས་བཏགསན་གདཚུལ།བིམས་དབཝ་པའམ། སེམས་ཅན་གཞན་ནུས་ཁྱེརབའམ། མཚོན་ཡིས་གསསད་པའ་བབ་སྟག་ཕྱུང་ཞིང་། རོརིཛྫས་ 
སམ། བདགཉདལམ་ལྟ་བརརྙུནཊ་ཕྱུང་བ་དང་། _ བཀྲེས་བཞིནདུལམ་དུའགོབན་གཞན་ྱིསམ་བྱིན་པའླ་བངབལ་རབྱརུདོ་བ་བསྩད་ཀྱང་ལེན་པཿའི་བྱེད། གཞན་ཡང་ཕོགས་དབེན་པརྱ་ཡིན་ལ་འཚོབ་ཉམ་ད་བརྱ་གུར་ཁུད་བྲབས་བུདད་ར་བ་དགམ་ཟིན་པདལེན་པར་ 








ི།ཚུལ་ཁིམསདཔ་ལནཔམ་ུས་པདྲཔའི་གིལཔ་མོན་༢མ་པལ་ལདའདིགསཔསྟ་ཉན། དེཕསདཔབལནསབདའཕོ་ོ་ཞརཆེནཔཔོ་ཆུག་་བབོ།།ོ་་བདེདདཔག་ཆད་བམདོལ། ཁནས་ཐེས་ལགག་བདོན་ ང་ 
ཡེབ་ཡིནནོ། །གྲོང་ཁྱིམདེའི་ས་གཤི་འཛུམ་བུདུ་བོའི་གསེརལས་བསལ། ཀུན་ནས་ཁད་པཆེནཔོ་བླི་ཅ་ལས་ཀས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དངུལ་ལས་བས་པདང་། གཞན་ཡང་འཛམ་བླུ་པོའི་གསེ་རལས་བས་པ་དང་། མཐོནཀ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྲས་པ་དང་། གཞན་ཡང་་ 
 ཞི་པོ་རེས་བདུན་སྤ་པྲས་པའྲི་བིདག་གིས་བཀྲ་བརབ་ཡིཊནོ། །དེདག་གྲིསང་སང་ཁུནནས་ཤི།ིཏམ་པའ་ེབ་ཡིན་ཡ། བཞི་མདོདང་། བགམད་། སྒོ་དང། ཕུ་ཤུའིརྩེམོ་དད། ཁདབཟངས་ཀྱི་་འིས་ཤིནཏུནྣམ་བརུྱིབ་ཡིནནེ། །བདཔ་དེདུག་ཀྱངཏི་ 
༧༡མ་གུ་མེདྱ་ཀང་པྒོམ་ལྟ་བུམའགྱརཏེ། ཇིལྟརཉེས་མེད་ ཤ་གསལ་བ ཤཿ བདེཝ ་མདལ་ད་འའམཆོགདེམསལསདོདུཔོ། །གྲཾབཁྱེནདེདག་ཀུནནསཚལ་དང་། ཧེབའི་ཚལ་དེརུག་ཀྱིས་མངེས་པརུབུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚལ་དངཉེ་བའིཚོལ་ 
ཁ་ཅག་བྱི་འུལས་བྲས་བ་དག་ལྷ་མུཏིགགྲིངབསྲ་བེས། ཁ་ཅིག་གསེར་གྱི ཤིང་ཝོནཔ་དག་ལ་དངུལ་གྱིད་བས་བྲེས། ཁ་ཅིག་དངུཔ་འི་ཤིདྨ་ནོ་པ་དགལ་གསེར་ཁྲིད་ལབུ་གཡེར་ཀུའི་སྒྲ་འིན། ཁག་པོ ཤང་ཆོནཔའྱི་དོ་ཚལབབསན 
260 (ལ། །བཅིག་དཔག་བགམ་གྱི་ཤིང་ཡིན་ཏེ། །གངདག་ཤི་ཡིདལ་བསམས་པ་དཚལ་དེདག་ལས་ཐོབ་པརའགྱུརའོ། །ཚལ་ཁཅིག་ཨན་དཉིལ་དག། བླེའུ་རུལས་བས་པ་ཡིན་ཏྲེ། དེན་གསུརྱ་བི་བླནམས་སྒྲ་སྐན་པ་ བིནལ། གསེར་གྲིཚལ་གངཡིན 
ནད ཏུ། ལྟ་གངདྲགཔ། ༥ ་ྒ དྲ ཧརྟུལ་ད། ་ ས་ན 
ན་དངུལགྱི་བྣམས་སྐད་སྐན་པ་འབྱིཊིད་རྡེ། སཐོན་ཀྭའི་ཚལ་གང་ཡིན་པདབྱབདམ་རཱགའིམདདོུའདུག་བརྣམས་སྐད་སྙན་པ་འབྱིནཅང་རྗེ། གཡེའི་གྱིཚལ་གང་ཡིན་པ་དེན་བྱཝུས་ྣ་ཚོགས་འདྲེས་བརྣམས་སྐད་སྙན་པའེན་ཉངརྩེ་སྟེ། དལྟརགྲོང་ཉེར 





















༄༅། . །རྩེན་པོ་ལེགས་པདམཞོདནཉེ་བའི་ཚལྡདྲུ་གུརཔ་ནམས་མངོས་པ་ཡིནནོ། །སངདང་གསེར་རི་ཁངཔ་མཛེས་པརྲ་ཤུས་པ་གདཡིན་པ་དེདག་ལ་དངལ་གི་ཀ་བདང་། ཕྱི་ཆུརའི་ཤིངལོནོཔནམསྲ་ཀིཔ་མངོས་པར་བས་པ་ཡིན། གསེརྫསྲིསངགབཡིན་པ་དེདགལ་། 
༢ ླབུརའི་ཀ་བདཛུགས་ཤིང་གསེརཨི་ཤིཔ་ོན་པ་དང་ཁདཔསུ་བྱརན། སུངདང་། ུལའས་པ་མངས་བཟབསཔགངའིནཔདན་ལགའདོགསད། པྲོཾཔྱེམབཉུན་སྡུག་གངདང་གངདུ་སྣང་བ།  དེདང་དེདཔེ་མེདབརམཐོང་ངོ་། །གྲོཔབེརདེ་ཡང་ 
ཙཾ ཀུནནསཚལཆེན་པོ་བཞྲི་ནསས་ཀིས་མཛེས་པརྲ་བས་པ་ཡིནཏེ། འདྲི་ལྟསེ། དབའི་ཐེདབདང་། ཤིང་ཆེན་པོ་དང་། འོད་གསལ་བདད། མཐོང་དགའ་བསསོ། །ཚལ་ཐམས་ཅདདབགཚདཏིས་བྒལ་བཅུ་ཡོདདེ། ཚལ་དེ་ཐམསཿདན་ཆུབོ་ཆན་པོ་ཁི་ཡོད་པ་གསེར་ 
ཤཱ ཏཾབམས་ཁེབས་བིནནོ། །ཆུབོ་དེདག།ཤིནཏུ༡མས་དགའ་བ་ཡིནཤི་འགམ་གཏིགཞིགཔ་མེདལ། དེངག་གསེརདང་། དཔུལ་ངང་། ཤལ་དང་། ཨནུད་ཏིལ་དང་། ཤིང་ཝོནཔྨ་ནམས་ཀྱིས་མཛོས་པརཤས་པ་ཡིནནོ། ༈ཚལ་ཆེན་པོ་དདག་བུང་བའདབ་མ་པྱེའུརལ་ 

༡ ལུས་དབུལ་དུའབུག་པའི་ཚོགསྨནམསྱཀྱིས་མངེས་པདྲབས་པ་ཡིན་ཏེ། གངབུང་བནནས་ཀྱི་སྦྲ་སྙན་པའི་དུང་ནམིའི་བླིང་གུའི་སྒྲས་བཅུ་དྲུག་གིཆར་ཡང་མི་ཕོདདོ།།བྱརུཧའི་ཤིངྡ་ཝོན་པྷནམས་ལ་འབས་བུགསེརྱསི་མདོག་ཅན་ཤིན་ཏུདིཞིམ་ཞིང་བར་གྭེ་བ་བས་ཆེས་ལྷགཔའངོ་ 

དྲག་ཡོདལ། འབྲས་བུ་ནནས་ཀྱི་དི་གང་ཡིན་པ་དཔག་ཚདད་འབུརངོ། །བླནམས་དདཉོད་ེས་རྒགས་པ་ཡེནལ། དནས་ཡང་ ད་བདས་བྱས་འགུརད །ྫོུགས་པར་འྱས་རརོ། །གསེརཅི ཤིངོནབ་གད་ཡིན་པདྡེནམས་ལ་ད ལ་སི་བུསགུ་ཝི། 
ཤ༠། །དོག་དང་། རྡོལ་དཔལནབ་དགའབུང་། ཤིང་ལོནཔ་བྱེརུརའི་ཝང་པོ་དང་གསེརྱ་ཙི་འདབམ་ཡོདབ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ནམས་ལ་འབས་བུཁདོག་སྣ་ཆོགས་ཡོད་བ་དགའབྱུངསྟེ། དེལྟརཚལ་བ་དོགརྣམ་བ་དུམ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔེ་མེདཔ་གཞན་དང་མེ་འདྲ་བསྡ། གྲོང་ 











གཡོ་བ ཤུསནམ་པར་གདས་སོ །ཀུནརོགཔའི་རམོ་བིས་བལྟར་ལུའི་ལསརྣམ་པདུ་མ་བྱས་ཤིད་ལཨུརྣམ་པདུམ་སྣོུགས་བྱས་བརྣམས་ཀྱིསདེརྣམས་ཁངསྣ་ཚོགས་ཐྲུ་བུང་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟརའབྲས་བུརྒྱདང་འཐུན་བདུུའི་འབྲས་ཐུ 
ནན ང་ པདྲེད་འབསགའི་ནམ་པ་ཡངའབུངབའྱས་ཏ། དེ་ཀུརགྲོང་ཁྱེརབ་ལྟན་སྡུགན་གན་ གནས་པའིདནམས ད་ཡང ཡོ་དུམ་དག་གིས་ཕེ སྲ་པོགས་པ་ི་གོ། །ལོངཏེནདེངབོཉིད་ཁྱིས་ལེགས་མཐོང་ ཛོ ་ 
ཕཱ ༩ དུ > ་ མཛེས་པརྲ་བྲས་པ། དཱི་་བུ་གཡེརཀ འི་ས ད་ཆས གིརཀྱ་མ་ུནཔའནཔམ་མས་པར་པ། ཚལ་དཔཉེབའི་ཚལ་དང་། སྒྱེདམོས་ཚལ་དེ་དགཏུ་བལྟནསྡུགན་གནས་ངའི་ 
ུ གྭོད་ཁྱེ རནོ་གནག་རུན་དང། ཟོརམོ་དང་། སིལ་སྙན་རྟགཏུ་གླ་འཧྱིན་ བརབུའབིཊ་ཅིད། ལུ རྣམསྭ་ཀྱིས་ཁུ་ནདུ་གང་བདེན་བཏུད་བདང་ཕྲེང་བདག་གིས་མངོས་པཿབུགྲ་པ།, རྒྱལ་མཚན་དང་། བདན་དེྲ་འབུམ་ཕྲག་དུ 
གས་སོ པས་ས ` ག་མི ་ཀྱིས་མངོས་པརཿ ། འདི་།པཝ་མཐུ་འབྱཏུ ཊབམཆོདཔ་སས་ཅནཔོ་ རྫུའབྲུལ་ཆེབ། སྐྱེདམོས་ཚལ 
ཛའི ལྟ་དཔལྨ་མོའི་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་དུམས་ཀུན་དུ་གངབག་ཡ་ཕྲག ད་ག མསྭ་བྱརཧིན་ཧཱིསམ་ལུས་པར་ཡོངསསུ་ཤེས་སོ། བདད ལུས གས་ངོ པབ ད་ལ བ། དེནས་སྐྱེད་མོསཚལ་དུ 
སར ི་ འདཝ བིའི ལླསན་རྟལས་རགིས་ཡིས་མངས་པརྱས་པའཤིང་ཏྲམཔ སྱ་ཚོགས་དང། ཁ་དོག་སྡུག་གུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དབྱིཐས་སྣ་ 







ཛོ 












5 ༡༨༨༤ ༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༠-༡༢༡༤ˆ ˆ -ལཀྷཀྣྨྤྨ༨༥༨༥པ༥ཀཔ༥༽༥པ༥༨༥༨ ༽ྣ_,&ྨིོ  ཌཁཌཌཚོོ  ་ ོ་་་་་་་ན་ོ་ཟྲྷྣཟོཔྨཔ་པཔསཔ༨པ༨པ༨པ༨པྣཔལལཁ་པལཔཁ ༨ ཀ༨ཀ༨ཀ༨པཀཁཀ(ར{ར{ཀ{ཀྱཀྨཔ༥ས༥༥2པ༨་ེ་ལྣ"པྣལཔྣལ"་ིོ་ 
༄༅། །ཚོགས་སྭ་འདུགཔ་བེཐག་སྟོངདྲིགས་པདགྱབངདོ། །འདི་ལ་སེ། ཨནདྷཏེལ་ལསྭ་བས་པའི་གཞལ་མེད་བངགད་ཡིན་པདེལ་ཤིང་ཏའི་མདའ་པདམ་རུགལས་བས་ཤིད། དེལ་ཤེདཏའིསེང་གིཁངཔརིན་པོཆལས་བས། ནདྲི་ཞུག་ལས་བུས། ། 
༥ བཱལནིླ་ལས་བུས། གའིས་ནི་གསུའ་ལས་བསལ། ས་ག འིག ག་པ་ན རརར ་ འདིལྟརུ། རང ་ 
4 སྟུང་གི་ཁང་པེནི་བྱརསལས་བྱས། ས་འིསནི་སྦགལས་བས། མུ་ཏིག་གླིང་བསནི་གཡོགས། ཕྱེརོལནི་རིནཔོ་ཆེམརྒདལྟ་བུལག་བྱས། ངོགིཕྱི་རུལས་བྱས། སྲོག་ཤིཏ་ནི་དངུལ་ལས་བྱས་པ་ཡིནནོ། །བ་ཅིག་ཤིད་རྟའི་མཆོགརྣམ་པ་གཞན་ཁྱིས་འགྲོ་བརྱིད་ 
ཤཱ འདིལྟསེ། ཀླནནས་ཤིང་ཏུའི་མདའི་གསུར་ལསྱ་ཨ། ངསནིུ་ཏིག་གིས་གཡོགས། སབིསནོ་བདམ་རཱགས་ཤིནནམ་པའྲ་པེ། ཐུག་ིངནི་དངུལ་ལས་བས། གུནནསྱའི་མུཿནི་མཛེས་པརབུས་པ་ཡིནཏེ། ཤིད་རྟའབུག་ཕྲག་མང་པོ་གསལ་བ་ 

མཚནཉིད་ངཔེ་མིདཔ་དདག་ལའིཆོགསྨྲནམས་ཀྱིས་ཀུནནས་ཡོངས་སུ་བསོརཏེ། འབྱུལ་ཕགྲ་ནམ་པདྱུས་དྡེནམས་ལ་ལ་དགཉིཔཞོནནསཚུལ་ཆེན་པོ་དྲ་རམས་གལ་བདེར་འདོང་བར་བྲེདདེ། རྒྱལ་མཚནལལ་བྱི་རུཚལགྱ་བས། རྒྱལ་མཚོནལ་ལ་གསེའ་ལག་བས། 
༡63 །ུབལལ་དཔུལལས་བུས། ཆུལ་མཛོནལལའི་སུབ་བདམ་དག་ལས་བས། རྒལ་མཚན་དང་རུམཆོན་ལ་ལའྲི་མདོག་དུམ་ཡོདཔ་དག་གིསནམ་མཁའ་བརུམེད་བར་བསནས། ཧཱིདཡོས་ཚུལ་དུགནས་བརླ་བཔའྱི་ལིར། ཡིད་ཟབཅདགའ་བས་ཚལ་ཆན་པོབཞི་པོ་ 

གལ་བདེཊའདེངབདྲའེདད། །དེལྟར་ལཱདྷེནམས་འདེངབནས་ལ་སྙན་བྱེབའབུམ་ཕག་དུམ་སྒྲ་འབྲིན་ཅིང་། འོ་མོའི་བླ་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་ཕནཚུན་རྡོབ་པའཐུགས་བདག་ཡོདདེ། ཤཾནཏུ་བཟང་ཞིང་ཏམས་དགའ་འའི་བྱདཔརབ་ཡིནནེ། །ཇཾ་ལྟརལས་བྱས་པ་ནཔ་དང། 






༄། །ཏེནལ་གསོང་པརླ་གས་ཤིངཝལ་མོ་སུནནམ་མགོ་བོ་གཏགས་ཏེ། བྱརབེན་ལ་བསྟདལ། ལཱའི་དབངཔའདི་ལུར་བཀྟན་སགནགནས་པའིལའིཚོགས་དེ་དག་བམས་ཅདྱསདམེན་ཛལ་དུདགའ་སྤོདབྱིདདུམ་ཅིན། ལྷའིདབད་པོ་དདགསའེན་བདམ་ཇོདཅིག ༈ 
༩ རི ལྷྣམས་ལ་འདིལྟར་བལྟན་སྡུགན་གཞས་པའི་ལྷ་དག་གདནས་དོང་ བིན འཛད སུམ་དོ གབན་གོ་ཤིཅས་ལལོ་ སྱ དམིག 
གྱ བ་དན གཀས་བནས་ཞོན། ལ འི་ཤིདཏྨྲོབ བི ཤིད་གསིར་ལསྭ་ཧྲས་བ ལོ ལ་ལནིནིན་པོཆེ། ་བདུན་བྲ་ཞིང་བདན་སྦ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བའཆན་ཞིང་དབ་དགུལ་ཤིང་ ཞུས ཤིངཏྡཱཾ ྟཏདྷན་ལབཏགས་ཏེ། ྟའཾཤིངརྟས་འགྲོབན་པད། ་ུ་ 

ཀྲིས ་ངན་བའ་བྱཧ་པ། 

རཿ གླུ་དབྱངས 


ལཤོན། ལ་ལ་གསེར་ )ཤིདྟར་སོག་ཤིང་བཤཿ་ 
ྣམས་ཅད་ཏལ་མཛན་ས ཚོགས་ཅནལཞུན ཐལ ག་ཤ ངས་བས གིང ས་ལ ཤོ ལལ 
ནིདོམདུག (མདོག་ལྟབུ་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཞེནན།། །ལྷའིདབང་བོ་བརྒྱབྲིན་དང་ལྷན་ི 
ཐེ ཐཱ རར ྲ ླླི་ ན་ིའུཔགསཔ 
ཀ་ནཔ་ད གལ་གནའ་དག་ིནས་བཏནགགྱིསསོ་། ཉིས ཉེ་འི་ཚལ་གལ་བདེ་པ་དདོང་བརྩ་དད། ལའི་ཚོགས་ 


















རྤ ཆར་ གའི 
267 །པོ་ཆེསྣཱ་བ' (ཱའི་གཟུགས་དང་ལྡན་ མདོངས་ཀྱི 
པའ ལུ ུ་ཁད་ིས་འགས་ྱ་བབསས་ཕྱིམསཔའི ས་གང འི །རྣམ་པ་དེ་ 








ཆོགས་ཀྱིས་དགོད་ཅིངེ་ལ་ཡོདས་སུ་སྤོད་པ་དང། ལྐུགདན་ཆྱོས་ཤིང་ལ་འེདབུ་རྣམས་སྙེདསོས་ཚལ་གཡ་བ་དེན་འདོད་དད་བེདདོ། ལཔོྱུརིིཤིང་བི་ཡང་བའོཔོ་ིགཏོ་དཔལེགས་པརྡ་ནཔ། པི་པི འི 

ལྟེ ཁ་ མར་དང སྲ་བ བླབཱ་ཅུདང་། ཅེ ` གས རག བྱརན་བ། ཤངྷ་ཏའི་མཆོག་དེལ་བྱར་ཧིན་ཞོནཿ ཤྱི་པདམ་ དམ་ུཆུལ་ 

འེ རགས་ད ཞིང་གདངས་སྙན་པ་དྱིནཔ་དེའི་དྲད་ན་ལྷམྲའ གག་ ཨས ཀག ་ ད་ཤ ± 
ང སིད གསེའ་དབདས་ལས་བས་ལ་བཏུགསས། སེ། སེནོ་བོ་དང། སད་པ་དང བཅོདཀདཔ། ད་ད ང དཀར་པས་འཛོ་ ཨ་བའྲ་བྲས་པ་ཡིནལ། ཤིདཏདེལ་ལཱ 


ལ་པ་ན པ། གསུ ཧས བུཐ་ཕཱག་དུམ་ཡངཞདྷ དདང་ཡ གིག | ས་ལ་ནི་ུད་དུང་ 7 འབབཟཤོབ། ཅིདགའ་བེུདཔ། ལཱའི་བདེབ་དེལ་ཉེབར་ 
268 །དོད་ཅིང་སིལ་སྙན་ཏ ནལག 0 ་ །དང་། ར་ ཤླ་ དཔ་ད ཙདམོ་ཅ། ཕོལ་མོབིཏ་ཅིང་བདུམ་ 












༩༣ དླུངའའེ་ྱིན་བརྒུགས་སོ། །བལྟན་སྣུགནགནསཔའི་ལྟ་མོ་དང། ཆོས་བཟང་ནགནས་བའི་རྩུ་མོདགུ་3ྱང་གད་དནས་ཕནཛུན་རླུག་བོ། །དེཏྟརལུ་རྣམས་པན་རྡན་དུགསེར་གྱི་པདམ་ེལ་ ྲ གང གནས་པ ཞ་ན 

ཊཾ །ཅིང་རྩེ་ལ་རྒྱུའོ། །ལྷའི་དབད་པབརྒྱབིན་བར་སྦང་ལུརྒྱ་ཞིང་འདུག་པས་ཀྱང་ལྷདངལཱ་མོ་རྣོམས་མེ་ཏོགོ་གུ་མུ་དས་རྩེ་བདདག་མཐོང་ངོ་། །ལྷུདརྣམས་རུལ་ཕུན་རེདདུ་རྩེ་བ་དེབུས་ནས། དེནམ་ཡངམ་ཆོག་རྟེ། བདམ་པ་ཅེ་བརྩོམ་པརབྱེན་ །རུད་ོ་དདག་བཞུན་ 

ཤྲ བདམལ་ཙེ་བརྡ་བེདད། ལ་ལ་གསེ་ྱི་པདམནམས་ཏིས། ལལ་པྱིཌུཧུ་ནང་གསེ༢གྱི་སྡོང་བུ་རྣམས་ཀྲིས། ལ་ཁུ་ོངབཝཆོགས་ནམས་ཀིསཆ་སད་སུར་ཕན་ནན ཇོ ོ 

དེདག་གིས་ཁྲབས་བུ་སི་བརྣམསྲ་བདས་ནས། པན་ཚུན་སྙེག་འདོདཔ་འཕིན་བར་བུདདོ། །འབབས་བུ་ལྲ་ཚེ་བདེ་ཡད་བསནས་ཆང་གི་ཚལ་གལ་ཡོདཔ་དའདང་བབད་དོ། [འས འི ད་བལཞང་འཇུག་པཞེདཔི་ུརའ བཞིན་བཞིམ་པ་ལས་ཇིསྟར 
་པ་བཞིན་དུཞིམ་པ་དག་ལ་འཐུངབར་བེདདོ། །ལྷའི་རལ་པོ་བྱར་བིན་ཡང་ཤིངཏཱའི་མཆོག་དེལས་བགསནས་ལྷུའིཀུན་དགའར་བ་གལ་བ་དང་ དི་ནང ུ་བོ་དས་ིས་མཇོགས་ ཧི 

ད་དོ།། བད་པོབཞུག ེ 






། ༢ །ཉེས་འདིདག་དངོ་བདེབའིགསསོཞས་ཡངབྲའོ། །དེནས་བྱརབནཧཁ་ནཊ་ཆོག་ཐོས་པ་ྦཱོས་ླདསནས། བལྟུན་ཐྡུགནགནས་པའི་ལྐ་གཡ་བདེརནུུབའབན་བརུགས་སོ། ། 
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སོང་སྟེ། དེདག་གེནང་དུའ 
།འཕགས་པ་དམ་པའིཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ག། བམ་པོ་སུམ་རུ་ ་གཉིས་བ། དྷེཏར་ཀུན་གས་ཐལ་མོ་སིབོའྭསཱརཏེམཆོདབ་བས་ནས། འདི་ལྟབ་ལྙའི་དབང་ 













ལ་འ ཆོགས་ལྭ་ལུསཔ ཨལབ་འབུད་བར་ འོ མས་དགའ་བདེ། དྲེནས་ཡང་ བཿ ། ཕས་མ་ཐག་ཏུ་འདྷིསམདུ་སེམས་ཏེ། ཡུག་བུས་བ་གང་གིས་བདག་འདིཿསེས་ཤིག་ 
བསྲིགི་ ང་ར 
དུྱི་བསབར་དོ། །དདག་གི་ཡདདབགཚད་གིུསསགངའ་འབུར། རིགང་ིས་ལཏགཐམས་ཅད་ རག  ི འདུབ ` ཤྲི 





རྫི སོ ཡིལ ཝ་ད ས་གོ (རབ 
ཱ པཿ འི སྟ་ཤིང་ཚལ་རངཉེ་པའི་ཚལ་ 
རར ངང་ ཨི བགོད ལུ བུ་གར ས་ད ཚོ 





དེདག་གལ་བ་དར་འདོད་བར་ཟེདདོ། །ལྷ་དེའི་ག 










༠༧འ༦༧༡ཟཆམས་མཆམལ་མཁམ་མཆམམཆའང་འའཔ་འོངལ༡ ༡༤༤༤ལོད་ཐོལ་ མགྲབཁམས༤༨༠ ༨ ༡༨༨༤¬- ༡-༨/ 


[གསེར འོར་འཇམཞིད་འདབམའཇས་པདཤུཔབའི་ཆོགས་ཤིས་མཛོས་པན་ཤདཔ་དག་ུངབརའུནལ། དེདག་ལྭ་ལརའི་ནུདབགཉིས་འཇོགཔརྦབེདཔོ  ་དཔཏགབདཔ་དམགཞདདུག བྲ བུ་མཞུཔར་འོ དུ 
འེ 


མའྲིརལདེནས་སྤངརྩིའིམུའིཚལ་གིས་ལ་ཨརིའྲིརུའཙལ་གལ་བདེར་འདོང་བརྲ་བདད། ཚལ་དན་ལཱའི་ཤོད་ཝོན་བཱ་གསར་ལས་ཅུས་པདེ་དགུ་ཐམས་ཅདལས་ལ། དྲུ ཝཱའི་རདངདེ་དབལནཔ 
བའྲི་སྐོན་ དྲ ལ་འའྲི་མངི་ སྟ གཡ 


- .ཛ༽ 


གེ།དཿཡི་འླདུ་བའླིད ད་ཤ { །ཿམཾ་གཾད་ོལ་གསུམ་མངས་དེན་བྱེད་ཡོབ་ཚལནས་སྦྱེད་ཚོག་ ༢ པད་མའྲི་རིངནས་པདམའི་ཇིང་དང་། ལེདཀ་ ར་དགའ་ 
དབུད ལབ དདོ། ¦ ་ པོགགིནཔ (༦ཏཿབད་བལ་ཡུལ་ཚུལཛིས་པསེདཔའི སི ལེགས་བདྲ་བྲས་བ པའ མ་ད དཀའོ ་ང་ 
ཀི : ྭ་ཡ་པད་པས་བཅིདས་བའང་གསྲ་བས་བའི་ལགྷ་ནམས་ཅིས་སེམས་ཅ ན་དགྱལ་བ་དག ཡི་དགག་དང་། དུདའུསཅིནདདབདའརཔོ། ཧཿ 












ཡབ 


མུངབཿེ་རེ། །དིདང་རྡོ་ས། ལྭ་བུངབ་དེདག་ལ་འཐུདས་ནསྲ་ཡདཚལ་གསུམ་མཛས་ཞིསྲ་ པག་ལ་བདེ་རའདོང་བཟྡ་པད ད། །དེར་གསུལ་མཛེས རི ལྒེ སའ པད 
བི བ་པར བས་མ 


བཇུན་པར་དེགཟུགག་ད་ཕིགས་དང་ཡོན།པུན་སུམ་ཚོག ཤིང་ནནས་ལ་ཆོག་བད ན་པ་བ འབེལ་བ ར་ཤ་གུརས། །གཡས་ལི ཁ་དག བར བསམ འི་ག (འདེ 









པྲག དུད སྲ ཚབབམ། ཚོངབའབོར་པའི་མཆོ་གནོར་དབའླབ་དང་གསེར་དཔུལ་ །བ་ ཐངཔོ། 
མོད རེིཾིཾིེིེར ི་ོ ལི །ཞ སིས 





༧ བ་མཤ་འདྱ་ ་པདེསུམ་§ུ་རཱ་གནུམ་པའི་ལརྣམས་ཀྱི་གཞས་ ངཱ 
མྲ འབྱར་ཧཱམནས། ི་ོག་བཡས་ང་འ་་ར་གསན། གང་གིསཏུན་པོཆདཔས་བཅད་པསའོན་པ་བཟུང་ག། གང བགས བསམ་པས། དེ་ལཿ 
ཨ་བྲ ཕིམ གའ་ོུགས་ུན་ ཀྲ ཚིགའཇམ་ཞིང་ཚིག་ 
ཏ་ཡདྲེ་སུ་དནཔ་དང། ག་ལ་ས་ི་ཁདུས་ར་དའིདུརདཞང་བདང། 
མིསམས་དྲ་ན་པ། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ། འ 





༣དཔ། བམས་པར་གནོལ་བའི་ 
རལག ལ་ང པ་སམཏོ་ག་བ་གའ་ཁ། ་ མི 
རྙུགནུ་སྐན་པར་སྣྲབ་དག། བརམི་པདལ། དེདག་དངྲ་ལནཅིག་དགའཔ་དངའགྲོ་བ་དང། ངོས་བ 

༤༠ །ྐེན་པས་མས་བྷནམསདཔྲ་ཉཅིག་དགའབདོའི་ཤད་ལ། ཐད ཡས་ རསན ཤསབ་དབལན་པ། སེཡག་ཅནལ་འམས་ཤིངའ་རོལ་གཿངརཊ་ེདཔ། བབིགཏན་ུ་ཅིས་བཅུར་། སྙན་བར་སྣབ།འཇམ 








ཕོར་སྨྲབ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེདཅིང། ཡང་དག་བརརྣམ་པརའབྱེདཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཡེདཔ་དང་། བྲན་བོདང། བྲན་མོ་དག ལས་བྱེདཔ་དག ཞོ་ཤས་འཐོབིརྣམས་ལརྒྱུ་མེད་བརའཚོངརའི་བྱེད་བ་དབ། བཟའབམད་དྲུམི་ཟ་བ་དང། འདོདདགུཁའགྲོ་བའི་ཚུལ་དུསི་བྱེདཔ་དང་། 

པཔ་དང་། ཐློ་ངུ་དདི་འལུག་པ་དང་། ཤནཔ་དང་། ཉོ་ཚོངདང་། ཁྱ་ཡིས་འཚོབ་དང་ མ་དག ལས་ད གི ཀག ཆི ཡྲི་བེདཔ་དང་། ཆདའཚོངགི་ཁིམ་དུདགའ་བཡེདཔ་དང། 

རག་ལས ཤིདཔཝིགཔ་བེདཔ་དང། སྤྱོདཔཏམས་པ་དང་། རྟབརྟབཔོའམི་འགྲོ་བ་དང་། སྒྲ་བན་གཞུནྱི་གསང་མི་ཤེརོབ་དང་། གྲོགས་པོརྣམས་ལྫགས་ལྟུ་ཞིང་གསངསྟ་དགྲ་མི་བྱེདཔ་དབ། གནད་བཙལ་ཏེྒྱལ་པོལསི་སྤུ་བདྲག གཞན་ཉི་ཞིང་རམས་ལ་ཧཱ་ 
དཔོབདག་་ིརམིཅདཔ་དང། ཡུལམིའ་དཔནརས་དུག་ཆགཅིགའཐུལ་བལས་གཔརསི་འབབས་པ་དང། གཞན་ཅི་ཞིངདང། ཆུད སལབཅི་པམི་འཛོག་པ་དང། མཛན་མོངམ།ིན་མོ་གཞ་། ུསམས་ཐམ། 

དབ་ཿ བ་ 


དྲབལ་བའམ། རེར་དང་བལ་བའམ། ཞུདདུན་བལ་བ་ཡིནཏེ། ལ་བ་ཡིན་ཞེན། ལས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགསམ་བྱེདབ་དདུ། ཁས་བརམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་བུས་པ་འཆགས་པའ་དྲེདི་མྦནྟོདུཉི་ལ་མིཧཱ 
ཤེ འདུག་ཅིང 
གུན་ྱ་བདབ་དབད་བདམ་འག་ད ཤེ 








་ལ་ ལ 
གཞུནཅས་བཟོ་ནས་ཀུངའཆགས་སུའཛུག་པ་དང་། སོ་སོརྡ་སསུ་ཡིའངབརཡི་བེདཔ་དངཡི་དན་པ་དྲ་ན་པར་སོང་བར་དདལ། དཔུ་དྲ་བད་དཔ་འབིང་དཔཆེན་པོའི་འབས་བུལ་ཅོདཔ་ 
(ཧུད ༡།ཿཤ་ཨུབའཇགས་སྲུ་དག་པ་དང། རྫོས བང་བ ེདཔ་དངསིདགཔ་དེ་དག་པརསོངབར་འལ། མུད འདང རུམས 


བ་དབང་རབྷནམསྱ་ཧིག་མཛུས་པ་དྲ་བས་པ་གལ་བདེརའདོང་བར་ པཤིང་གསེབན་གནས་པའི་ ཉིགས དངགོས་ཅོནཔ་དགུནམ་མཁའ་གངལ་འཕྲོབའིམ་མ་ཁའ་དེཔ། ལཱའི་བདམ་ལོང་ཞ 

ལིའི དེ །ཞུས་གཞན་པ ཚོོ ་ ཅེ དས སི བ་ས 
བ འའ ་བ། ངང ངི དཿ འབ མ་ 

ཡདཔཤིད་གསེཔན་གཞུན སྭ་འི་བཅང ཅ་ གྱུ ཐབ ྣ པྱས གུ ་ སིར མོ་དདགཏུ་ཡང་ 


༡༠ ད་མ་མཁ་བཟའ་བབན། རར ཆཅཟི བ་བཞི །དྷཊརཆེས་བ 
ལྭདེད་ག་དངབལྟན་བྲུགན་གནས་བའི་ལྷདེ་ ÷ ྣིྣན_༨¬༨ཛའ བདག་ཅགཔས་བདཆེས་བདེལ། ལཱ ས་གོ བ་བ 











[འཆིངའའཕྱུརེ། ཤས བདལསཉེབརའག་ི་བཞིནམས་བནདུལབདད། ཡད ོ་དགས་དང་། མས་ཨིནདྡབཟ་བུར་པོ། ཱལཏི་ནམསདངགལ་བཟཉམ་པརའིིད་ས། ལས་དེད་ ུན་བདུགདེབཝངོགདབུཞ ཅག་ 
མདད གནད ཡདཔ་དང། ཤེ ཞི ཡོག དེབཞིནདུ་ས་གཞནིས་འདིགས་པམེདཔ ཡསྱིགདད་ ཿཔོརའགྱུར་བའམརྒྱལཚདཏུ་འགྱར་བའཐོང་པོ། ་ རྲི ་བརྩསན་པ་ཤིས་པཱདེ། 
སུཿཅུཾར་གུམ་པའི་ལྷརྣམསྱི་གཞས་ལ། ༈ དེས་ཐོས་པ་ལས་པཱདཔའི་ཤིག་བས་སུུཆ་གསུམ་པའི་ཝུརྣམསཀྱི་གནས་ཤིད་རྟཔྣ་ཚེབསན་གནག་པཞེསབཇི་ལྟམ་འདུགཔ་མཐོངངོ། ད་ག ཁཅཤདག་ལཐ་ག ང་གིས་སྐྱེ་བར་འཕུར་སམནས། དེསཔས 
། ས་པས་བརྟུགསན། མཆོད་རྟེན འོང ཆབ་གསང བོག་དག པོོ་རིགས་པའམ། མི་རིགས་པར་ཆགས་པ་ལ་བཏྐམ་པ། ལས་ལ་འཛིགས་པ་མེདཔ། གང་གིས་གཅོད་ $: 
„ ཟས ནཅིང་གསལ་ཁས་གཔ་ དྱ ར་གོགཔ་འདདམའཛོབབང་འོན། དྲེལས་དབལནས་བདེའ་ : `` 


༡20 བེ སྒ ཤུ ཐོ 
༢ བ་ག + = སྨ ན་གཏན རབ་བིད། དའ རར `་ི ར་གོ 












།ཅིས་ཡོངསསུ་དཀྲིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལར་ལུགམ།བདེག་གཉིས་པ་ །གཡུམ་ 
༡ དགའ་པ། གཡིགས ི་ོ ཨོས ` ་ 
ཨཱ པོ ཅིག་ལ ག་་་ ་ སག གས་ད སའ བ་ག ཡུ ཞི 
རྫ ` ག་ དལུར་ལསྒ་ནམས་ྱི་དདུང་ ཞེ་ས དཉ་ཤི ཚོགས རཐམས་ཅདབྲལ་བཡིནནོ། : ་ ག་ས སྲུང གི ལི 
།ཆ།ང་འ། ངབཿེཔཔའི་བར། 
283 མས་པ གག རད ཅི་་ར་པང་ བཅ ༣ གསོ །དེནཊ།ཡང་དགེ་སློངལས་ཀྱའ སཱེན་པ་ཤེས ༥ གས་པ: རྱ འཇིག་རྟེན་བཀྲབ་ལ་ཡངཉྟཾག 





།དང་ལཱན་པ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ། དག ནདག་ལདག་དམཔའི་སིོགསིའ ཤིའགྲེབ་བོ ] །བདུདཀྱི་ཕགསྐའི་འཕེལ།ཏེདགེས་པརྡམཛོད་ དཅིགཅེས་བསྟད་དོ། །དེདག་ལས་ཐོསནུས་བདུད་རིག་ཅན་དག་གྡིས་སུ་འབུངབ་དེདགལ། བདག་ 
པའ ག་གྱ གིལ ཇི་རཔའཕེལ། དམ་པའི ས་དེས་ས། །གགཞིས་ལུ་ལདུའགད་ཡེརས་ལི སམ་ཡིན་པ་དཔྱཕུ་པ། ` ་ རལ་ས པརི་འདིད་པ། དགེ་སྦོདདུལི་འཛིནཔ།, བྲམ་ 
ཡུ འ་འ ནས་ས སཿ གསྭ་ཊིཆགསཔས་ཟིལ་ཡིས་མནན་ཅིང། རྱ མགུནཔ་ལ་ཡ་ འི་གསལ །༣གཅུ་འབུང་བའི་བོས་ཕལཆེར་ ཅཤམས་དང། ཁྱིམནུ་ 

ཡཱ་པ་སྔོམ་པླ་བདུས་ཤིང་། ཚངས་པར་ མདི་གཟགས་སུཨཔནུས། མི་སུྱི་གཞདཔ་བ ནཱསྙལ། སྙིན་པ་པོ་དང ས་ཁུག སྭ་བའི་སེམས་ 
ཙཱ ཚིབ ཡིདམ་པནབ་དང་ ཡའ བུགས མིམ ་དུཨང་ ཉོཆད་གི་ཐོངལ་སེམ་ འཐབ་པ་དང་། ཤ་པ གགས = དྲེ་་ པས་འདིམས་ཀྱིས་བཏ་ ནི 


2༥6. རལ རལ་པའི་ོས་ཀའགསི གགོདས་ལུས་སོ། །དྲ་གའཤཅས་དཿམནས། ༣ལམ་ཡད། ཏུནཔ་དུང་། རབ་དགོདདང། གྲནིནདུགདང། ཐུ་རབ་ཛམས་པ་སོག ཏགས སབས སཀི་བན་པ་ 
འད ཛཱ སུ་དམས་སོ། །བདག་ཅག་གྱི་ལགས་ནི་འཕལ་ཏེ། ལོ བརྩ་གིས་ཤིག་ཅེན་བསྐོའོ། དྲ ཡོ ཁུས རབ་དགོདདང་ཐག ༣བགོདདདབགས་བཟ་མའིས་འོད་ གི ི་ོ 






ནས :མ་ཡོནརམས་རབཅུ་དགའ་སྟེ། གླུ་རབ་འཇོམས་ལ་སོགས་པཆེསོ་དངམི་ལྡན་ཤིང་། ཨས ཁོད སོདོལནན་གནས་པ་ སྭ་ཧྱས་ཐོས་ནསྦ་ཅར་ཤོནཏདགའ་སེ། དགི སཡ་ 

ས་མ་བཞིནདུ་བ 
ཟད དདག་བཔའཕགས་སུ་པ་ལ་སོགས་པའཇིགཏེ་ོངཔཞུན་དགས། དེདག་ཐམས་ཅདྭ་སམ་བཞིནད། བྱ ལ་པོའྱ གས་པས ོ་ ་ 
ལྷརྣམས་བོས་ཏེ། འདིལྟཔའངིགརྟེན་སྦྱོདབ་འདིདགནརེ། ིསས་བསམཐུད་འུ ཀག ` དཔཿདགདལ་ནོགས་པད། གྲུམཔ་འཇོམས་ལ་སོགས་པ་མཐུ་རབཏྟ་ཆེའོཞཀ་ཐེའཊེ 
ཝི།སོུགསཐག་ཅད་གངབསུབ རགས་སོ། །འདུཕ་ནས་ཀྱད་པད་ག་ཅ གཝཱའོགས་ཐམས་ཅད་ལུམ་ཡན་ དང་གཡུལ་སྙདཿ ༨པའྱི་རིར། རྒྱ་པ ཁས །དེཐཾསོནས་ལཱ་ ` ་ 


རང་གི་གནས་གལ་བ་ད༨འདོངངོ་། །དོངནས་ལཱ་གཞན་ཐམས་ཧད་བསྡུས: ཡུལ ` སད སིཡན། ལྡབ སྙེདམཾས་ཚལ་ཤིང་ཏཔཱ ཤིང་ཛྭས་ཆོགས་ཀྱི་གནས་ཏིདད་འབང 
43 ལྔ ལི སཿ ོགསཉིས་བྲ་བཟནས དགའ་བརེདདོ། སསག ཏིདཊལཁོད་པའེ་ཉདདགའས ༣༣ ་ །དེནས་ལྭའིདབང་ཡོད ལཾ ལུག 
དས་དངཔ། །གི་ད་ཚོགས་ཀི་ཚལན་བནས་པའི་ བོས་སོ ལས་གས་པའི་ལས་བདཔརར་ཅརཔདྲདུདེདགའ་བརྱདདོ། །དདནས་ལའས་དོས་འ ས་དོནས་འཆི་བེར་འྱགུརཏེ། ཤིནས་བྱདཏེ་ 

















སས གཟེ་བརོལི་་་རོ་རརོར་་འོོོོོརོ་ཤཟྣ2༅20ྤཡོིཆཁྤིྩོི¬,༈་ྤཧཤེ་2 ག་ཾྣསྣསསྣ་་དོཾལ "༡" ་  ོོཔྣཔལཔཀྨཀཔ༅ྱ1༨¦¿༨`ིཁ༣ྱྤ ྱཀ')།༥པ༥པྨཔཁཔྨྣྨཔས¦ ལྤལཁོ།ཀ འའ ི་ོ ཕུལ་ལམ་མཐོང་སྙེ་དྲེར་ 
༈ །དྷེནསྭ་ཅིམ་ལི་མཆོགདེ་ཤིངོན་པའི་ཚེ་མོ་དལ་ཡོདཔ་མཐོདནས། དེ་འདིསུས་དུའེལས་ཏེ། དྲནི་བདག་ལམ་འཇྲམ་ཞིད་མཐོནདམན་དྲུགུརཔ་ནས། ཁམ འདག་པརོཀམཁས་མས་་ཐཧཏདཤབ་ོ་པདཏད་ལམམཐོངདང། 
རས་་ས་སཡོས་ཡ་ ང་བ 
ཙཀ སྲ ངོ །ཡང་ལྟ། དྭ སཿ ཟ ཅརའིརམམ་ི་འ་མསེ་མ་བ་ ་བླ་རུབོ མ་ 

རར ནཱཔདིད་བྲནནརགཔན་བབུངབད ན་པ་དེ ལ་ལནཡན་ལག་ལཱདངལནཔབའང་ངོ། „།ལཱདེའདིསྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ་ནཔའདང་གེཁང་པརདད་ཐའ་བདང། གཙང་བོ ཏ་པོ ] །དཔམས། 
སྣ ྣ]ྣྣཆནཆནངདདད་་ ཕ་བུ 
གའྲི་དང།་གསའརའཔབད་བགགའ་བ་བ་ིལས་བང་བས། ད་ང་ས ་མོ་ཚག་འྲར་བ་དབལག་པའདམ་གསེར་ེརདའ པའི་འོག འཇས 









།ར་ཞིང་ཡུལ་དུ་ལ་དགའ་འཛྱོང་བ་ཁུན་དེ་སྟེ དད ་ ལའྱི་རལ་པོབྱརིན་ཡངསམ་བཞིནདུརེབཅ་གས་པ་སྣཱ་ཚོགས་གཡབདེའའགྲོ་བའ་བེདདོ། །དེརསོངནས་ཀང་ལྟནམས་བས་ཏེ་གདག་དགའ་བའི་ཚལདུདགའ་ 
ཁའས་ ཟ་བས་ནཏཱ་ཱ་བརཝདཔར དད་པས ག ། ཀྲ ་ འམལསོགས་པ་འྲཤ་བདྒདཏེ ཁ་ལ བཤག་དགའབཚལྟ སར ྣིཚ 

དབ་བག་ལབ་དེད་་ལ། ལཱཔི་འདོདཔའི་ལན་ཏནཝན་ ག་འ །དས་ལ་ུལོ ན་གསོ ཤིནཊདབཅནཔ་དང་ང་ འས ཞུང་གཡོ་ 
ཨ་ཡ གཆོས་ཤིག །ང ་གེདམོསཚ་ ཀར ཤལ་དས། ུན་གད་ཅམལསཡོབ ན་ཡ རྲི ཨུས 
ས་སུ་སུལ་པྲ་བཱས་པདེ། དེ་ལཱར་བེད་ཀྱི་རབྭཏུ་ཞེན་པ་དང་། མགོལ་ཞེནུཔ་དུ། སོལ་ཞེན་པ་དང། ཆིབ་ལོགསལ་ཞེན་པ་ངང་། གདགཔ་དང་། ཚུལ་དང་། མཚོདུང། རི་དང་། རིཙ་དང་ དུང། ཏའི ལ་དགུ་སུལ་པྱ་ཐིས་ཤིག་ཅེས། 
རར གང་རས་མས རཔའ་པ་བ་འ། འེལ །སོའིཕེལ་པད་མའྲིརིང བཅོ ི་ གས་བ ཀཾ 
དུ། །འདས་སྟོངསོངལརནཔ་ཆེས་བདུན་བིཐང་བལོཅིང། འདངམ་སྟངཉོང་ལ་ལྷནམས་འཁདོལཔཝ་མོའི་ཚོགས་དང་ཕནཚུནཉམ་ད་བམེདདོ། དདྲེ་གང་སཆསཆོག པལ་ཤཾ།ཏྐ་ཐཱའབྱརའིབ་ཝཱན་པའུརཔ༣ྣཡེས་ 

















ངོག ངང་པ །ཁླའཔོཆའི 
ལིེགས་ལྷ་གོའ་མཚོདདྱལགཏིསཉོ། རུའྱི་རུནའཛུག་སྟེ། འདི་ 
24 དང ར་ད ཙཱ་དང་། ང་ ངུ། ག་ ལྦ 


ཨཿཆོག་ལྲུས་ཆེན་པར་ 
འཇཛམ་བུའི་གྲིད་མཚོ་གང་གཱ་དང་ཡྲ་ལ་ནའེ་རུའབབ་པ། པཞིང་རྟོག་པམེདཔ་བསེལ་བ་བཏུའབབ་པ་བཞིནནོ། དབེརབནངི་ལའི 
༣ ་ས་དུསས ལགཔ པ་ཡ རང ་རྦ་གཱང་པོ དྲ ་ ། ཁཱ 
།ལྣུང་ང། དས་མངྱ་ཐཱ། 
ཡུལ་རོད་པའད་ཏ། འི ན་གསང པར དབའི འི རསེིེིཛཉྱཉྱིྲྱིྲིྲ 


2༨ ༽ 


ཀྲ་བདའམགྭཡ་ཡ 














ལཏོ། །དེནས་ཡང་གང་པོཆཱཨཚོག་གསོའི་ཐོརཏློབ་བཅོས་བ་ལྟ་གུལ་ཏེ་བའི་ཚལ་དག 
༈ སྐམ ྱབིནཔོཆྭས་བདུནཡིྭ་བ་དང་ཤར་ཤང་ཏྲེུ་ཤིན་ཡིདད་འངཔ་དུས་ 
ྲ 


བྷནམསྭ་ཀྱ་ནང་དུ་འབབ་བ། 


པུ དས་བ དན ངན་པ ། 


: 


2 





„ །༄༠། །འཕུགས་པདམ་བའི་ཆོས་དན་པཉིབརགཞག་པ། པན་པོ་མུམརུ་གྲ་མོ་པོ། དེདགྲོགིས་གཏོར་བདང་འཕལ་ལ་བབབ་ཉིངདེཉིདའི་དགས་སྒོལ་པྱའུ་ཐུར་མཐོངལ། ངོབོ་གཞནདུའགུརཏེངབོདགནིམི་གསལ་པའི་ངོ་ོ་ལཱང་དོ། | 
ཀག ཉཉ}}ྣགཀགྣགྣེོཾྣླྣླཾླཾླཾློོོ་་ོ་ 
ཱ པདན་ཡངཨཱལཏ་ི་ཁདདཔག་ཛདཙམ་མོ། །བདནདེ་ཞུཞནས་འདདཀརཔ་འབུངསེ། གངམདནས་ལྷམ་གཞྱེར་མཚོན་གནས་བྲནམས་ཕན་ཚུན་དུའདེལྟརའོདིནི་ཕནམསའོབས་པ་ཡིན་ཏེ། འུའི་ུལ་པོ་བྱར་བིྱ་ི་བདནྱ་ཧལ་བདེས་བབསུང་ངོས་ཟེ 

རོ། །དེནས་གུངཔོཆའྱིདལ་པའི་མཆོག་དེ་དགའ་པའི་ཚལ་གལུ་བདེདའགོབརབེདདོ། །ཚལྭ་དྲེ་ཧང་འདཔ་ཉིདནས་གཐོངཤས་ལཱ་ནམས་ལ་སུས་པ། ཁྱེདཿགཟནག་ཅདྲདཏམས་དགའ་བརེན་པོ་དཉིདལ་ལྕུས། ཚལ་ཆེན་པོ་གུན་ནས་མཐོངན་དགའ་བུང 
7 །ཱཧཱདདགཱ་ཡཱས་ཡཊའསྦྱ་ཧལ་བཟོབ་པ། སུསམ་གསམ་པའི་ུཉམས་དཔལ།ཅི་ག་བབཞི གའབུརཕྱིམ་ཤག དནས་དག་གིས་གདེབསནསུདེདག་གིས་སུས་པ། པྱི་རརབདག་ཅ་ ལབྱུར་སབཀའུལཔདེ་དབདཅག་ནམས་ུས་ 
395 ཅེས་གསནས་བྱརཔིན་བྱི་ཀང་པོ་ཆེས་སུང་གི་བུ་དགའ་བའི་ཚལ་དྭ་་བར་པིན་ནོ། །དེནས་གངྲལ་གཞན་དགའ་བའི་ཚོལ་དེན་རེད་སྲོ་པད་བ་དེ་ བཿྩད་ཅང་ཡོདས་མུ་སྙོད་པརད་འ ཊུ ཡཱན་པྷ་ཀཾ 

་ །དེགདཅེས་གས་ནས་བྱརདིན་བི་གུང་པོཆེས་སྤངགི་བུདགའཔ་འི་ཚལུཉབཕིན་ན། དསང གཞནདགའཔའིཚོདེན་ཆད་ོདདདག་དབྲ་བར དད་བས། ས་ 8 
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ྱིརཾཱཧི་མདུན་དུ་སེལ་སྟནདང་སྒྲ་དབུངས་དངངོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བརཔེཤི་མདཱནནབྲོ་གརདགཤེད་བཞིན་དུ་དགའ་བའེལ་ཆེན་པོ་དེ་གཡ་བདེ་འདོང་ཕར་བེད་དོ། །ལུའྱིཧལཔོབྱཾཧིན་ཡང་གང་པོཆས་སྲུང་གིཐུལས་བབན་ནན། ལྟའོ་ཇོགས་དང་ལྟན། 
ཅིགུདགའབིའཚལ་གཡགདེཿའཇུག་གོ། །སྟེད་དོུན་པའྟེལ་གུན་དངདེ་བཞིན་དུམ་གོལ་ཞོན་བདངདེ་བཞིནདུསོ་ལཞོན་པ་དང་དེབཞིནེདྲིུབལོགས་ལ་ཞོན་པདེ་དག་ཐསསཅད་གང་པོ་ཆོསྤ་སུངགི་ཐུལས་བབསནས། དགའ་བའི་ཚལ་གལ་བདེཿཅེ་བ་དང་དགའ་དང་ 
གདེགནས་བཟབ་བའི་ཧཾརདངངི། །དནས་གདགའ་ཐའི་ཚལཆནཔན་ནའའེཔ་ལེུདདག་དངགབར་ིནདཔལནཅགལུན་འནྲལགསུལ་ལས་རམ་པརརལདབབཔ་དདག་ཐམསཅདལ་ནཔའིཕོ་ཏ་ལུ་འོརབ་པ་ཆརབསས། དབོརྦབ་བཞིར་ 
ཙཾ དགེབདཔེ་ཞེདཔ་དྲེངེསསུ་ཧོངདོ། །ལྷའི་རྒྱལ་བོ་བཅྒྱདིན་ཡངུལུ་དཔལྟ་མེའི་ཚིགས་ཀྱིས་ཡོ་སསུ་བསྐོན། དེདག་༡ཏལྟ་དཔུུ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིག་ཡོངས་སྤུ་བསྐོའཞས། དགའབ་དབྱེད་དགའ་དགུར་སྩོད་པརབྱེདདོ། །དེབ་དཔེམདཔ་དེསསུ ཡོད་ན སྐུབས་ 
ཇིསྲིད་དུལས་བྱག་ཤིངབཞགས་པ་དེ་ཟད་བརྡམ་གུར་བདྲ་དདྲ་དདེན་དགའ་བརབདདོ། །ལུས་དང་ཆོཟད་བའྟེལུ་གབསན་པ་དེ་དགྲ་ཤོས་ །འིའདིག་ཏེནདགའ་བའཚོལ་དེནས་འི་བརའགྱུར་ཏེ། ཤིནསྭ་ཀྱངལས་ཉེ་བརའྭགོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ །ས་ཅནདམལ་བདེང་ 
ླེ་དའུརརོ། །གལ་ཏེམཾ་རམས་དང་སལ་བམཉམ་པར་མོའི་ནངྲང་སྙེག་ན། ཡུས་དེདདྒ་ནུའཐུནཔ་ཏགཏུ་བད་བར་འགུར་ཞིངི། སྒྱ་རྩལ་བྱིློ་དྲབ་མེད་པ་དང་གཟུགཝམཆོ་གཏུ་མཛེས་པ་དྱེབ་བསག་ཅད་ཀི་དོད་དུ་ཤིོའབུད་པ་དང་ཚལ་ 


ཤཿ །དངུདའྭགྲོ་ཕྲས་ཉི་ནངདྲུ་སེ་བྲ སྒུལ་བམ ལུས་དེདད དབ། 
།༨༨འབབནུ་དང་ིདངལྟེང་ཀདཔཉེ་ ལ་ཡོད་བ་དགའ་བྷ་༡སྭ་ཡིནངདུ་སེ་བའའྱགུརལ། དཔཡང་ཐེ་བོམང་པོ་དགའ་བདང་དབང་ཆེབ་དང་ཤིན། ་འབོན་པ་དངབདཔར་འགུར་བམའོང་ངོ། །དནས་ཡད་དགེ་སོདལས་ཀི་འྲབས་བླུ་རམ་པརསིན་པ་ཤེས་པ་དེ། གླང་ 









= 





༣། །སུདཔ་ཡོའི་བདམ་པནོ། །སྣགབླ་སལ་ནཔའམེདཔ་ལ་གནས། །སོདཔ་གོཿགལ་ཏགཏྲས། །བཅཔརདཀའལ་ཉོབས་པོའི། །ཉམས་པདྩོདལ་མི་མངོནཔ། །དྡོའི་གཏནཾཧརཱའོ། །དེ་འི་ཞོལས་ཞིགང་ཞི་པ། །མབསབ་ 
མསྭནིའདུལ་བརབེད། དེད་བདུད་ིས།ཅི་ཨལས་འདས། །ཕོལ་བདེབའབུང་ཕཐོག། རླམ་རོག་མི་བཟུདགཡོནཅནཏེ། ལས་ས །པེལྟ་བུལ་རྟེན་པའིསྲེམས། ཉལ་བ པསར་ ། 
འདུ་དནདབང་ལླག །ཅིགཔའི་རོས་ཅིས་མ་གོས་པ། །འརིསེདགནསབིདཔལ་བུལ། །སམནྱི་དདང་ཧེནལས་སྦེས། །དེནིརལ་འབོར་མཆོག་ལ་འཇུག འིལ གཞིད ། པཿ :་ །འགུསབུ་ 
7 དེནིསྣ་ཚོགསའབུག་ །ཅགཿཔས་གཅིགམུད་བ། ཤསྐདཆིག་གཉེས་པརམེ་འཇུག་ལྕེ། །དེ་ཡི་ཡུས་དཔའ་ོ་བཞི། ཏི་དང ད། །ཞམ་ནིགངནས་འཤྲོངཧུ་རབ། །གཅདདདཤས། ཞི་ཤེསཔར་ ར་ ་ ལས 
 ་ 
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པཱ། །དེཡེ་ལསའིམཐོང་འགུརན། །རྣལ་འཐོརདོའི་མི་མཐོང་ངོ། །དེའི་གསུལ་པརདཀའབ་སེ། །དེའི་ལུས་ཀཔའི་འྲིག་གློ། །སེམགཅན་གྲུན་ཅིརོག་མི་བཟད། །གངབད་དོད་ལ་མིག་ཁདཀེད། 
ཅིག །འཕབཟེདཔསིཞརཔ། །ཚ་བ་དགའི་བྱ་མསེདད། །ཟུང བ་པ །།ད་མའིཆདཅིག །མེ་ཡིསྭ་སག་པརམི་བཱདདོ། །སླེ་བ་ཊགཡིདཔམསཏདའི། །གཅོད་བརྡ་ 
ངེ 


པ་ཐུག་བསྩལ་ཇེ། །ཚེརབས་དགའི་སྭོང་ཉེདདུ། །འྲེདཔ་ཕྱིདཁངའི་བཟོང་གོ །སྐདཅིགཏུནི་དགེ་ེརཅིང། །སྙདཅིགིུམི་དགེ་བྱེད། །དགེད་ཡི་དགེ་བྱེདབ་ཡི། །སེསས་དུལ་བདི་འདེ་བཟའ་དུར། | བྱོར། |སྒོ་དྲུགནགའོ་བྱང་་འིས། གབ མང་ཡིན། 


པོག རིད་པ དེ དགད དམངགཞནོུ་དོ། ཆོོ མོསོ ྣཾམས་གསབདྲེ་ 
ྲོ་ ཅི སམ ་ སོ་ག དུག་པཞེས་བབྲ་བམག་ཅདཆེབ་ཡིནལ། མ་དག 0 ་ ་ 
༢ ` དཔག་བསམ་གྱི་ཤཾང་ པོ་དང ཞས་གནམ རིདུདུ་ཡངདཔགཿད་ལྔ་སྟོང་དུ་འབུངེ། - ཤིང ང་བ 
དངིང་ཡིད། ྲ ་ །ིདདེདག་གིདབསུས།་ རྣམའཛེས་ཅིཚལདེ་ནས་གནའ་དང་ཊ་དདེིཚསའའི་ ས་ཉེར 


'ཆོས་པཆ བ་དང་ཤིན པོ ེབདམ་ངདས། བུ་དཀར་པོ་དྲི་མ པས གས་ལ 
302 ག་བ ་ གསེརཡ། ལྟོཿ ༨ གགཔེདམཏུགའིནདོགལུབུ་ཡཞ་ཏ། དྭལདྲ་བ་བམས་ཅད་ 6 དབྱེའོ གཡང་ས 
ནིདི་གགའྱྱི་བམས་ཤོས། བག སགས ཟི དེདག་གི་ཡལ་གའིགསབ་གསེབནྱབདམ་ཟཱགའསདོག་ལཱ་བུ་གནས། གང་ཤཔེ མྲི་ད་བསྟ་གཞིས་གཊས་པ ་ 












༄༅། །དོགལཱདླཱ་དཱཧ། འབསདུ་ཐམས་ཅདལ་ཟཤོང་སྦྲངྩི་དགལ་ཡངའཐུང་ངོ གད ནས་་པོ་བླན་ི་ཤིོཔསལརིནཔཆ་བྱ་ོབཔའྱབདདག་ངྱ་བད་ེད། སྐད་འཛིནཔན་བུདོ། སྐད་འབྱིན་པན་བྲེད་དོ། །ེ་ལར་ུངབའི་ཚོགས་ཆུང་ ་ 

ཙ །དུམ་མངཔོ་རམས་ཙིནངན། འསྣས་ཆོགས་བུས་པ། ཡུས་བྲཀབ། དུསི་བསུས་པསྣ་ཆོགས་ཡོདཔ། པདམའི་གསུབྱཏགས་ཤིང་ཟེབའི་གསབ་གསེབན་གནས་པནམས་དགའ་བརབེདཕན་ནུན་རེ་བདབེ། ས་ད དཔདབིདདོ། །པེ་ཧཱ 

ཨི ཆུཔའ་ན་པདེལུཛུ་ཐི་མ་ལོནཏཔའེ། དན། སུམས དྲ གའུ ཐ་ལ ་ །ཚལད་ཡངཔྨ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡོནཏན་ཀུན་ཤིནཏུ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡིན། གི་མ མུ་ལུམ་ པི 

ཤཱ གས་འབད བུང་བ ར་བདེའི་ཚོ། ལྷའི་རྐུལ་བོབྱཧྲངནེ་ལྟ་རྣམས་ལ། བ་རས ཁབ འགན ཞུམ མཿ ི་གླུནམས་མུ་ོཔགན་འཅོུསངོས བསོའོ ཛིག རྣ 
གས ཞུས། ལུའི་ཚོགས་ཐམས་ཿ་ ཅིས ` ་ སསག དོགགི་ོགསབཞ་གལ་བད སྐར ད་ ` 

303 སོང་ཕོ་གངཡིནེ་པ་དེ་ ོ་ཞིན་དྲུལནམ་ དགྲ་ནམ་པརྡྱ་དལ་བའིམཚནམམུཐོངབ་དང་ཡངལཱ་གང་དག་ལྟ་དངལྟ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལའྱེད་པན་ཡན་ལག་དང་འབྲལ་བའམ་ཆད་པརའཁྱེུདུ་རང་ཤིསེ་ཧྭོད་བ།  གཟུགས་བརྙནག ་ 

ན་སྣང་སྟེ། གཔལྟ་ཡན་ལ་ ཏས ད་དོ ལས་དང ཏ་ པ་གཅོད་བནིམ་གཏོགས་ཏེ། དཿརྩལ་དེདག་ཕིརྭསེ་བརམི་འགྱུར་རོ། །དིལྟརམགོ་གཅོད་པ་འམེད་པ་གཉོད་པར འ་གྡི་ཞི་ཡད་ 










¡ 















„ [༨༢ །བརྡའྱ་གུར་རོ། དཔུང་མངོན་པརཔལ་ཁ། ལཱམ་ཡིནོ་གི་དཔུང་ཡོངས་སུའཕྲེབསྭེ། ལྷུམ གིབཅོན་འྲག་སུཊ པ༣འྱར་བདྲེའཆོ། རིབློཟབལ་གནས་པའི༔ ཇོ ཁེ ནམས །རོ། 
| ད་ ིམས་དགེ་བའིལ་ིལམ་པས་བ་དངཤིག་པད་ཉམས་པདད་བརྟནཔརམི་ཤོད སྒྲིལ ཊི སབ ། 


ཆིབའི་དྲུས་བྱསནས། ལྷ་རྣམས་ཙནངདུསྩ་བལ་ 
ཧཱཿ དགལ་སྱེས ྒ་ སྒུལ་བའབེདདོ། བ་མ བདེས པྱོ །དེནསཱ་ཡདུས་དམས་པན། དགེབ་ཤིཏ་དི་མཿནསྙོད་པའི་ཡིའབ ཨུ དུསི། པགིམསསི་སུབཞིང་ཤིི་ 
ཌཱུ ཧད ཏོདཀརབམ་ཡིན། གབམ་ཞིདཔདདག་འཆི་དུས་ཤསནས་དནཔརས་ཅིན་ པར་འབུར འད ཤིདཏཱོན་པ་དིའེ་བསྡོམ་པོ་བརྟན་པ་འབྲས་ུ པ་གི ས་འ ལྕདནས་ཤིནཏཱ་་ 
ཙཾ ཞིནཏཱསྙུ དེ། །གདམལ་པརབེདཔད ནི དགུ་ཚངཤིྱེཀུ་ཡིན། ་ འཕ ལོ་བུ་ད་ིགཔཔཔ་རབང་ཞིན། བྱ་་འ། ྲ་སསདེམ་ཅན་དེསནསས་པོད་ 
༧ རུ ཤྱགར་པོ། ལ་འ ཊུཔེག་མེད་པ་ལ་གནས་ལ། ལཱ ཀི་ལི རྒ་བ 





ཁསནཔའི་རུལ་དད ཞུས་དང་པག་གི་ 
མ་ལོསམཔབྱ་ནོ་ཅམ་ུས་པ། པ་རོསགཞུང་བར་འིད་ ལིག ས་ ༣རམི་འཇིན་པ། ཆོསོམ་ཡན་པརཔ་ཞབ། སེ 











ཙཱི ཟླ ོབི་མས་བཀང་པོའ་བྱའ་རཏ བསུཞནས། སྩིས ུབསདཔལནབས་ཇིལརཁནས་བགས་ཏེགཏོངབདེ་བཞིད་པིུ་ི་རམས་སེམས་རུན་དམལ་བདད་ནདབྱོདབ ཡན་ཆད་ལུ 
བདུངམིདགེབསོ སྤོད་པའི་ཡིའབྱུར་བདདག་དེལྟརརུལ་ཁྲིམས་ཕྲོགས་གཅིག་པནུད་ཐད་དཔ ཤུས་ྱད་བདུདཔ་པ་གིནདས་ སུང་བདེའ། འཆེབའྭབསནས། ཁཅིག་ནི་ེམས་ + ཆ་ ་་ སུ 
ངང ་་ ཤོན་པ་ཨྤལ དག་ལ་བ པས་ད ག་ཐ ངིས དདང་དདགྟརྷ ྭ་ིནཔ་ེདགནི་ུ དབངམི་ ཟ 
སིམས འི་ད སེམསཧནོ་མལ་བ་དང་ གསད ྭལ་ཕརཱམས་ཀྱིན་ དངུ་སྲུ་བ་ །གང་གཾཆོཐམསཅདྲ་དྲ་ཆོས་མ་ཡིན་བའྱེས་ ཉི མད  ་ 
་ ་ དཿ ཡུས་དངཔ་ ྲགྲ་ ཅས གཾ ་ སའི 
396 སིི ས་ཅིག ཅཅ ནི་ཡོབས་སུ་འབྲིབགོ །དེལ་ངཡུཔཔྟ་དངལུ་མ་ཡནོ་ཇྱིགཡུལ་ རནུས་ཅི། ལ་གཞན་དག་གིས་ནིམ་ཡིནནོ། ར་དག ༤ ` ཆོས 
།མསོད་བགའབསྡ་དེརགའི་དམཔས་ན་བྲདས་པདའབུརཔོ གསཔ ད་་དས། རི་པ སས ལྷམ་པ རྩ དེསྐད་ཊེ་བསྒོ་བ་དངབྱ. 





དབ བཏུད མི་དང སྣགདང།ཉུ་ད།གོ་པའེ་ད། ཆོལདད།ཉེལའིཙོ་ད།ཉིང་ཀདད། གེདམགཚོལ་དད། བདོད ཆོད དཔེ་ད ཐམ་ཟདག གོད ཆོངནལདད། སས  ོིོ་ 
ཆག་ཨི ཞས ུངབཞིནབཟོ བོག་བལས་བ དཔ་ནགས་ཅིན་གཞིབམས་མད བྱུགས་པ གསར་ད། ༥ ་བདམན་མསལམྱསས་དེགལསོགས་པ་གྲངགན་གཞནདག་ དཔོདག་གིསལས་ཅགས་སུ 
ཁྱ ཐི སས་བ སོ སཱ འི་བ དབ་སེའོ། །སཱངས་བ་ལས་ ས་ཆོགས་བྱསཔ་དེས་དིདགས་དང་བུངབངགྲུར་ནས་དྭགའ་བརྱེད་དོ། །ེདཱནས་ཅི་ལས་དདའྲགསཐད་འ་བདྱས་ རློ 
སྫསས་སསཨྣསྣྷྲྣནནྗྩངྩཇཉཉེིིཉགིགི(}(|(ཙ2ཙ3 ཇྔཾར་ ཀྲང་ རར ་ 
བརྱཐུརབདྲགདྲ། དང་རོ རི རི `* ་ སབ ི་ཁང་ྟེ་བརབོ 
རྱལ་པེདང་འིདགས་དབྲདའའོ་ར །གལ་ཏེ་འན་གྲཕས་གཞན་ལ་ཀྱོང་པར་ རམ སོསཡངདག་བརཔོ་བརྲ་གུརབས། མིརམས་ཅི་ནངདྷསཱསན། ལེགས་པརྱ་བགཔའིལས་དེ་དངྱ་འཛུན་པདདེགྱང་གོ་ 
















ཉྟོན་ལདགའ་བད་ 
མ། ད་ཧྱན་དང་ནྦ་དད་བཟང་བ་དང་རྟག་ཏུ་བཟའ་བདང་བང་ ཨཟསགཏན་བཅའབ བདང་ཡང་ གསལད ད་མོསཚལ་དུ་གནས་པ། དཔལན་བ་ད་བནདང་བནམོ་དཔལས༔ མདཿ་ཤོ་ཤས་འཚོབ་དང་ 
གཱ།བཟཐོང་ ། ཟླ ་ཡད་དགྲེ་ས་ིབབསན་པར ་ ཤེས་བདེ། ཐམགཏུནབཅགས་པདབད་ཡང་ བརྡ་དང ! ཅན ་ལ་ཅུགནས། བ་དང་བ དང བ་དག ་ 
ལཾ།སུགང ི་ ས་པས་བརྟག ྔ་ ཤེསཔ་དཔ རར ་ གཱཞན་དགྲུཧད་དགེ་བའིལསདེཉིདལ་ 


༈བང་དག་པར་རོང་པརའབུར་བ། བདེབར་གཞས་བའིབདབསྦལ་པོའོསྦྱུ་དུལབཡ་དག་པརའགུབ་ལ། སྱྭ་ུམས་མཆོདཔའ་གུར་བདངཏྱམེདསོས་ཚལ་ལདགའ་བདད་ཏགྱུ། ཏག དཔྱདག་གིངགགས་ ། 
ངི 







འགས སུན སེས་པང་ལ་ངས། ཛོག་པར་པེདད། རྣམ་པ བའཐིད་བདྲ་སྲོག་གཅོད་ཝམོ་ཡང་སྲངབ་ཡིན་ཏེ། འུསདུ་ིཔདསབརྱཐུའཔའ་དན་ ྱ་ག་ཕོདཔའ་བག་ཚནས་བབར་ི་ཡིད་ལ། གཞན་དགབ་ 
རར དབདགདངཛོལཞི་ཡས་བུང་གཞན་དགལཔ སཔ ས་གདབ ཉེན་ཕར་ལ་ནཔ་སྔཿཨ་ཞེན། བིན་པལེན་པའའིལ་ེ། མཆམས་སྱུབས་པར་བུ་བདངའབུས་བ པ་པ 


རཾ དྭས་བོར་བ་ཡང་སོང་བདྱ་པདལ། གཞན་པདྭ་ཐོགཅིང་ལེན་པལ་འོདོ་པར་པེད། དགཔའི་ལམ་ལའ་བྱཏུ་འཇོག་བར་ཧེད་པ། ཀླ ག་ེ་ཡནཔི། མཁམས དོལས་དྲ་བལནས་ཤི་པའེ་ 





“ོད བ་འོ འབ འོ་དེ བྱ ------------ = --- -----“---------”----- 
ལེ མདག་ཁངསིཡཁ།།དེ་ཞནདུཡངམེཤིས། དབིན ངལི་གསལ་ཏེ། ཏེ ད་ན་དྲ་ཡིས་འིུགསན། ཉིམའི་འོདརབ་ཏུདྲོབ་དངལྡན་པ་མེདལ། ཐྩོ་ཡིམྭུ་ཏམས་བསམས་ཅནནམས་ཆེས་མཐོང་བར་འགུར་བདེ་ 






དས་བ བད་བར ཡུརཞིང་། འདྱཐིས་གནས་པར་མི་འབུར་ ཤིས ཨ་བཏོལ་གནས་པའེལནམས་བྱང་བྱིན་ལ། ལཆམ་ཤང་ཡོངས་འས་བཏལ་འོནཔིངཡ་བདའ་པ། 
ཟཾ། པོ ེི་.ིན་ དུ བམས གི ཐབ ས་སག དཔ། དུ ས་ ལག ཅིརེསྣལ་འག་པ་དགནཆེས་སཞེ། ཨས་བསྟདད། 
བ ཨཏེ། ཤིང་ཡོདས་དདུ་སྭ་བརྟོལ་གལ་བདརྭལའི་ཚོགས་དང་ལཱན་རེག་ཡོ དངསྱ་ཧུས་ 

ི་ ཡངས་འདུ་ ཨབ་ རོོལ་འདཱེྦམསཿཿ རཔའི་ཞིང་མས་གས་གཉོལ་བབ་བརའ་བེང། ཡསསུ་བན།འ དང ཞུསའདོང། ་ ལིས ན་ཁར ཞམ བག 


ུ་འདུས་ལ་ུའི དཔེངབདདག། པས་མཚོང ཅེ དག་ལཱའི་རལ་པོ་བྱརུ་ 
སསྦྱརསྦིགཟུགསཅིཔཆོད། ས་ས ག་པ་མ སུལ ། ཨཿ བྲ དག་གིས་རྱངའིང་པོ་ཉིདནས་མ ཨཱཾ བི་མིས་ལྲས་གི་ གི འ་ས་ཚུས་བཅཅིལོས་རྟིས 
















མེར་བཅོ་མྭ་ལ་བའེས་གཞིལསྗེདརའི་གདན་གི་སྟེངདུ་བཞག་ནས། ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དཔ་ 

ཀིས་བཀུས་ཤིང་མཆོད་པྱ་བས་ནུས། བྱར་བྲིན་ཤ རྣམས་ལ་ཇྡ་ལྟར་ལྷ་དག་ 

གས་པའི་ཚོགསནི་ཁམས་གསུམ་པའི་བམ་ཡིན་ལ། „དགཅག་གླི་དམུ་ཡད་ནནོཞས་སས་སོ། །དེནས་ལྱ་དུད་ 
།སད་པའི་བ་ོའ ཡ་སང་གུ་ལ། ། 


པའ ར་ཅདའོདནིགསུལ་ལ་དཔལ་དད་ བནེདནས་ཡེད་ཤིན་ུགཔར་མོདགའོ། །ོནས་བྱརབནྱ་ིས་བཅོམ་ལན་ཤིང་གིདབདགསེརབཅོསལུབའས་གཞིལསྦེབཅའི་གདན་ཅིསེང་ 
་པ་དང་བཅས་པའེ་ རུཆི་ང་ སྒ ྲ་པེ སྟོམས ་བ 
སྐེས་པ་ནིསེར་སྣ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་མེད་པ་དང་བྲལ་པ་ལ་གནས་པར་དགའ་བ་ཡེ སས་ཧཱུས་དདཆས་དངའ 
པྲངས། `" ཟམ གི རྱ ཁིའི སེམས་ཅ ཅནཤུན་ཨིགཏེན་གཅིག་པ། །སཱུད་པའེདུག་ལསྣ་རུམ་གྲོལ་ཞིང་། 
ྲད&་ ས་ཁ ` ་ ཁུ 
།དེནས་ལྟུའི་ཚོགས་ད་དག་ཐམ་ 
པཔེད་བདྡལཝ་དལ་དཤིང་དའདབམེནས། ¦| 


ཕྱིས 
དད་པ་ཡང་དག་པར་སྐྱ། 
བདལ ཀུན་ཇིཊ ངི སམས་དངལ་ཡིདདགཞིང། 1] ་ 


















ཉོད ོ་གོམ་ོདག་ གོ་པོའྡ་རོད་པནོ། ནོཡོངཆོས་དཔལནཞི་ སོ་སིསོོགཔའི་ིཏོོབད དབ་བ དགོས་སམ ཏཱ 
ཅོ །སངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་སེམས་རབྱཏ་དང་བ་དང་ཡེད་ར དངང་གིའོད་ ཐོང་པོ། ། 

ས་ཤིང སྱ ཉོལ ག་། ཙལ་ཏླས་པ། འད ཊུ ྱུ་ི་པསོདས་པདས་པརམདདཅིག །ད་རཆོསདང་ན་ང ས་རས ཆོན་ 
པཿ གས་ནི གས་ཏ སདེདག་ལས་ཐསནས་ བྱསིན་ལ་སོགས་པ་ཡིད་རབ་ཏ་ ་ 
ཧེ ན་གསོ  ་ ན་  ་ །དནས་ལུད་དག་བསས་ཅད་ཀུན་དགའབ་མེས་པརའིགནས། 
314 


ྦྱརསབཅིསལན་དུསཡུརརོ། ན་ལྟུགམ དགནི་ཤིང་ཡོང ས་འཇུས་བཏུལ་གཡ་བ་དར་དང་ཏ་ དེ 
ཨཨྱ་རུསབཅས་ཆུདས་ུས་བདེནས་འབནོའ་ས། རཱ ནང བོ་གང བཅ་བ་བཞའི་བ་འ་འ་པའེཞས་གད་་ཅ་ག་བཅས་བནསསསས་ས་གཡོབ་འི་ སུ 






དབ ེསམདུ་མས་ཏེ། འདྲིལར་ཤེབོནོཔྲནམསྦོས་སལ་གདག་རོལནས། དགགས 












སེམས་བླསདམ་ཐགཏཱཤད་འོ་པདོདགརོལཞས། ཊལཞས། ལྐུནམསཊིདོག་པ་ཡལསདེ་་འདངམདོགདང་། ། 
ལྣཚོགས་དཔལྡན་པ་དག་བྱུནས། ཤིབཊོན་པའེ་ཡལག་དགལས་འབུབཔོ། །དེའུབབ་པནྭལདགགིསམདོན་རམ་ཐོངནས། | ༈དྷཾ་པ་ སིས རཾནཔཆེའི་སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྲགསནས། དེདགའཐུངབར་བྱེདད། ལའི་ཆང་ 
བད་པདེས་བྱར་སྟེད་དུ་མྱོས་སོ། །ཆདདེསསྱོས་པརྣམས་དུ བུདམེདམོདཔའི་བད་བསེད་པའི་སེས་ཀུན་ནས་སྲེགཔའྱེདབང་། ལའ སཱམ་དུམི་སིམས་ཏེ་དདཔས་བསིབས་པྲ་ནམསས ༨༨ །དོནས་ཡང་ལྷ་དེརྣམས་འདིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། རྙི 
འི དགའང་རུག་ཅུ་དགའ་བར། འི་་ཤོས་པས་ོགསབདགཅགགིལམཏན་པར་་ཱ་སོ། །འཕགས་པདམ་པའི་རོགྲདཤསཏུབད་གཞགཔ། བམ་པོ་སུམ་ཅུ་བཞི་པ། དེ ལེམས་པདདམ་ཐག་ཏིདུ་ 
པའི་བས་དརོལའི་ ཤིག མས་ལསྟ | ཤིདདདག་དང་གིས་སྤྱོད་པར་བྱདདོ། ག་བ གཡམ་དགག་བསྒ་དམཔའདིབའི ཤབི་ྟན། ` ལཔ་ྱས་སནཨིམ། ཤག་པེདཔ་དབད་དདག་པ་ྲནབ 
བྱིརཤི་ཐོསཔརཁྱབ་རའ ྨུ ཨས སྱ་ཀངྱཝ་དེདག་འདྲིསམ་དསམས་ཏེ། ད་ཤ དགལབྱ་བམདཔཅག སུ སམས དུ པྭའཐོ་བྭ་ཁྲའུ་དྲུད་བསན་པ་ན་མསའི་ནང་ ཤུདནས་པརའམ།པ་རའི་ 
དཔེ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་འབུངབ་དེབཞིནང་ཤིད་ལོན་པནྣམེས་ལས་བདུ་ཿི་འབུང་སྙེད་ ཏོ །དེསཆེམནས། སིལ བཞིནཇུ་དི 








.༽ ༤, རར  ོ ༩ 
འི་ འིཐོལྟུ་ཕཤས་དནས་ བ་་ སདོ་ོླཟཁ་པྤཔྤཔྱཔྱཔཔ་ 2 ས་ ¦ རོ དུ་ པར ཨ་ཧོ པ་དདདགའ་པའེ ོདཔའེ་ཡོན་ཏནཝཱའབོར་ 
༄༅། །ྫམས་འདོང་བརྱ་བེདདོ། །དདགའིན་པཆའི་སར་ དངནས་ཕནཆརུན་གྲགས་སྲུ་ཁུརཔ། འདོཆགས་ལྷུན་འཛེན་པར་སེམས་པ་ཡེན་ལ དེད་ྙིགསཔདེདདགའབར་རཔདདག་འནཔའི་སོཔ དོ རྨ ཏྲ 
ནི གརཔནམསས་དགའབའཅེད། དགའ་འོ པརེདདེ །ཚོལ་དནསཡང་ནུནསཆལཞས་ུབདེ་་ར་དོབར་འདདོ། །ཚལ་དན་བའི་ག་དུནལའདནཉེ། གསར བ་ཁ ཞེམ 
ཧཱ ུཆེགསསུ་དྲ་་པ། ཁཅག་མནདརིལ་་བུ་དུད།བཀ་བཅིགེ་ཀནཡི་མདགལུ་ུ་དང། །འཅག་སེ་ལདདང། ད།པཅེགམནདྲཏ གུཡིནལ། །བཅིག་གག་ཀྭ་གད་ང ཁ་དོག་རོ ཨོ ཁཁ་ིགཤམ་མཁའ 
7 ཤང་ཤད་ཏེའུདྭས་ཚོགས་སུ་འཛུག། ཁཅིག་པི་དྷུལ་བུ་དད། བྱ་ཀལ་པིང་ཀརིན པོ་ཆྭསྣ་བདུན་ལཱ་ཐུ་ཡེནའ ནལ བཅིག་དལ་གྱི་མདོགལུ་བུ་ཡིནནོ། ཅ དགཔམས་ཅདམ་པོ་བདེབ། ཟསྐུནདའདས་པ་འྱེ མ་ལ་མཁུས་པ་ གསམ 
།ཡ་བདག་ཉིད་ཕནནུནའཁརའོ་བཞིན་བས་ནསཅ་བརྩ་ དད ི་ལྟརལནམསིསོལམོའི་ས་འབུངབད་ལརཡབོསསུ་འིནབརཔདཅིང་། དོ་ཉར་ལྕ་མེའཚོགས་ཡན་ལགལདང་ལྣན་པལ་ཤིནཏུཆགས་པར་འབྱུར་བདེ་ལརྱག བར་བ པེ 
ཅིག་པད་མའཚལ་དུད་པའི་ཚོགསྐ་ཀིས ཁཱ ཅཿརྣམས་ད༨༡ །གཞན་དགསྐམ་ས་ལ་འདུགནསབྱ་མཆྣམས་ད་ ས་ག 





དོ། ) ྲ རེ པའྲ་ཡེདདོ། 
ཨྦུ་ཧིས་བརུསཛོས་པརྱབུས་པྲནམསསུ་བཡོནམས་དང་ཀྟན་ཅིག་བཅས་པའ་དགའ་བར་པེད་སྐད་ྱབིན་པརྱེད་དོ། བུལནཅིགབཅས་པར་དགའ་བརླདེདདགའདབུར་སུདཔའ་ཕྱེད་དོ 


ལྡེན ༨༨ ཁྱིསྭཉེ་བརཿ ཇེས་པརྲ་བས་པ་ ྐ ཐུས ཝོ ལར་ོ། ནས་ང ངོས་བ 
ཛང །གེར་དང་དདུལ་བྱེ་ཤིད པབདདཔམ་ ཆོགས་ ཡེ བྱ རྣམསཁྱི་ནངན་དོའི་གྲེབམས་ལུས་མངོན་བར་བཇནཔ་རྣམས་རྩ་བར་པྱེད་དགའ་དགུར་ཧྩོདཔར་པྱདད དྭལརྦ་པད་དགདགའདར་ེདདོ། །དནས་ཀྱ་དྣཨས་ཡོ° མུཚཾཐན་ཁྷུ་ 
17)1326 /\$ [|?€1` (༼161117)3] [)(0)€1)[))6])། ནཱ 








ཐོངོནས། དེནས་ཡངར་བྱད་དགའ་བའེ་ཡོད་དནརསན་པའི་མེདིས་བོའ་སྨ་ྣམ་པ་ཚོགསའྱིན་པབེདབར་ཐོསསོ། །དེནས་ལུདེདགདང་ལྟ་མོད་དག་ཅུངནུམ་མཁལ་ལརུབ་དདག་གིནདྱད་འུགསནས། ནམ་མཁའལྱརུ་ཞིངརེ་བའྱེད་དོ། །དབནིནདུ་བུལ་ 
པཔ ནད དདགཉབ་པུམོནསདཔུནཅག་བེདགདདདེབཞིན་ེ་བར་ཡེད དགའདགུར་སོད་པར་བེད་དོ། དེས་ད །ངེས་ལུ་དགག་དངབདདག་སད་བའ་ 
ཡསསམས་པོགས་ཤིངྱ་ོས་པྲ་ནམས་ལ་འདི་ཉར་ཆིགས་སུབཅདད་སུས་པ། དུད་འྲོ་འདོདཔ་སྦོད་པ་དག །གཏོམུའགིསནི་བ དཔ་ཡིན། །དེ་ལྟ་སནལྡུ་ནྣམསནི། །ལྷདདདུདའགྲོམཞུངས་པ་ཡིན། །སྐལ་བ་བཟད་པ་ཐེབ་པའོ་མི། ཁགཡེད་རྣམསའཡི་སྩོད་ 
ན །དེནི་མཁས་བ་ཞེས་བོདད། །ད་ལས་ཟོོག་པ་གཞན་ཡནོ། །ལནམས་བག་མདཔ་ཡིས་ཤོགས། །སམས་ཅན་དམུལ་བདདབ།བ། །དྭལ་བསན་ཨཁས་པནམས། །ཐགད་དུགདང་འད་བརའཇོད། །བཱོ་ཞུན་བགམེད་རྣམ་དག་གིས། །སྔརནི་བདེ་བ་ལྟ་ 
།བུར་མཐོང་། །བགམེདལས་བུབྲ་གས་ཐོནས། དདདའི་ིས་གངངོ། །སྐེ་བོ་མཁས་བས་བག་མོདཔ། །དེན་གུནད་པུནུ་བྱེདམ་ཐོནས། དེ་ལྟན་དེལསུ་གཏན་དགོ་བ། །གད་ཡིན་བགསེད་ཕི་སྟེན་ཏོ། །བག་མེད་གཞནད་སྡུག་བསྡལ་ཞིང་། །བག་ཡོད་གཤན་ 

























„༨ སཏཾ་བཤདཔ་ཡིན། །གང་ཞིག་སྡུག་བསྡལ་འདོད་འགྱུར་བ། །དེནི་བགཝེད་་སྙེན་པར་ཀྱེད། །གངཞྲིག་ཤིན་ཏུ་བགམེད་པ། །ཊ ཀི །བགམེན་བཱལ་བདམ་པའྲི། །འ་ཇིབ 
་ དེ བགམ་པ་དང ག་ཁ །མཛནཏིུས་ི་། །གལ་ཏེ་དྲིཤིན་ལྦརླམས་དང་། །དུད་འགྲོམཚུངས་པར་རྩ་པྱེད་ན། །ལཱརྣམསདང་ནེ་དུཔྲའགྲེ་དག །བྱདཔརམེད་ །ལྷ་དང་ལྷམ་ཡིན་དང་ནེ། ས་པ འིབ 















དབའྲསོ་བདག །གྭདིུ་འྱུན་ཐདདདོ། །བློ་མི་འཐུན་པས་ལས་མི་འབུན། །ཡས་མི་འཐཊནལསདེ་བཞིནྲལ།།ལས་ནི་བཟུན་པྱས་ཆོགས་ལས། །འྲོ་བྲ་ནམས་དྲསང་བ་ཡིན། །སཧྒནམསྭསཱ་ཆོག་སྲ་བདད་བས། །ཁྷུན་ 
ཡི་འཇིགཏོནལས་ལྕུངབ། ཐཾ །གངཚྭལ་ཡི་འཇིག་ཉན་ལས། །ལུངབརའཛུརཔ་དུམལུ། །ཅྱདྱི་སྡག་བླསལཏེབ་ཡིན། །བངག་ཉིད་བདབ་ཤེས་པརིས། །དེལྟར་ཏོག་པསྔ་རམ་བསུཉམག། །བགམ། 
ིནི་ཤིནཏཱད་ཐ་ཨཾན། །ཅེ་མོཏོམས་སུ་ལནྱུར་ནཱས། །གནོད་པསི་བཟདཏམས་སྤུ་བོང ས་ཁ 
སི བཐསས་ཅདེཉབརྱ་པོད་ཡབ་ 
ཡི་བདེབ་ཇེས་སུུ་སོད་བའ་པད་དེ། །དབད་ནས་དེནས།ཡད འཇིག་ཉནདནས་འཇིབ་བྱུར་ཏ། ཤིནས། 
ནལ གོ་ས སར་བ 


བུ །རིས་འབུནོད 
| །ལྷཿ 
ཡིན། །སྲེད་བས་གདུངས་བལྟེལ་ནམས་ནི། །སམས་ཅནདབལ་བརྡ་ཝུད་བརའགྱུར། །ལྟ་དགདམྱལ་བར་གདསོང་བ། །འ' 
ཡི་ལང ྦེདཔས་ཡོདསས་བླས་པནམས། །སྔག་བསལ་ལས་ནི་སག་བསྔལ་འཐོབ། །དལརཛག་མོ་ སྭ་ལཱ་དྲ་ནམས་ནི་ཤན་བགམེདཔ་།བོདདྷཱ་རདནས་ཇེས་སྭུ་སོན་པར་བེདདོ། །དེ་ 
ཅང དད། ཇི་ ༥ པ་སུག་པ་ཕིདདུ་འོད་པ རེས་སུ་པོང་བར་ 
321 ཀྱདལརྭཉེ་བརའྲོ་བདེ་ལྟ་བ་བཞིནསེམ སང ཨུ་པ དག དད་བ དདུས་བར་འགུརར། སྭལ་བཾས་ནཝ་ 

ར་འ འོ འབོར་པ་དངྱ་རུལ་བོ་འམ་དྲོན་ ས་སའ ཨཀྱི་འབས་བླ་ནམ་པར་སྨན་བཤེས་པདེ། མུསཉུ་ར་གསུམ་པའི་ལཱརམསཀི་སཡ་ཏོག་པར་བེདདོ། ཊེ དེས་ཐོས་ 


ཐད་པརྱ་གུར་པ་དྲིསི་དུ་དགའ་བརྱ་ད་ལ། པེ་འདོད་ 
།བལ་ཏེལནྲ་གདུས་གཞན་ལྱ་སོད་པར་འགུར་མའ་ལས་ཅིས མིརྣམས་དང་ 
།དེནས་ཡང་དགེ་སློད་ལས་ཀྱི། 








༄༅། །པའིསམསྦཅིས་གནོད་པར་ི་ཉིད། སོག་དྲབལ་བརཡི་ངེད། །ཞན་དུནཡང་ཕིར་ཟོག་པརབེད། སྩོན་དུ་འགད་བརབུད། དགེ་བའི་ལམ་ལ་རབཏའདོག་པདྨ་པེད། དགེཔའིའི་བདགཉིདདགེ་བྱཔེད་ཅིདགདན་ཡངབབུཏ་འཇོག་པརྱབིད་པ་དཔུས་དྲ་བའནས 
.“ བདེའྭམཐོརིསི་འཇག་ཏེནསམཅུ་ར་གྱགས་ི་ལནམས་ཅིན་འྲས་པའི་འྲགཡན་གནས་པའིསརྱས་པར་བུར་རོ། །དརྩསེསནུས་ཤང་ཕགས་པར་བུས་པའི་ཡསྭ་ཅིམཐའ་ཕུད་པ་དེདགེ་བའིལསཁ་སྲོདབ། ལསྦ་བས་པའྲ་ན་བནནཔ་ལསའབུངབནི་དིས། ིུ་ 
„ ཚལ་རྒྱཆཞེག་བྱ་བའབུང་སྟ། ཚབདེནརིན་པོརེམྦཱ་ཚོགས་ཤིའོདགསལ་པརིན་ཕོ་ཆེ་ཨནདཟིལ་དང་། རླི་རི་འོདད་མཆེདཅིང་གསལ་ལ་པསྣ་ཚོགསྨ་འཕྱིན་བ་ནར་སྙན་པ་དུས་ལེགས་དགྱར་ཏུག་པར་ཤིད་ལྡོནཔ་སེ་ཏོག་མཆོག་བཅུ་རྱསཔའབབཆུ་དངརུ་ཀླུདདང་ལྟང་ 
ཧཾ ཀས་བྱརན་པརིན་པོ་མཨནདྷརིལ་དངཔྱི་རུསུའིཔདམ་ཉམས་དགའཔ་གསེར་བཅོམའིའི་པོམཛོན་པོས་བྱར་ནཔྱ་དན་ཆུཔ་དང་སམལ་རྒུབའྱེ་བདིཔ་མཐོན་པོའི་གསབགསབདངའབུམནུགནས་པ། གཟུགས་དངརྦ་དྲ་སཚོགས་སུའདུག་པ། སྨུ་སདཆན་པོའབིན་བ་ནམས་ 
ཉྱིས་བྱརན་པ་དགེ་པའེ་ལས ནུ། ལཱདོདགེ་བའ་སྭིའགས་བལ་སོདནའིད་བྱརན་པ་འཆདཔརོ། །ོུའིཚོགསར་བྲམཚོགས།སངསེདཁིས་ཡངམསུབསོ་ཅིང། དབང་ག ཅོན་ལདཔས་རུམ་པ་ ཚོག 
ན་བད། ལམོད་དགའེབར་གདབདལེན་ངི་ཡོངས་སྲུ་སྤོད་པན། ཚལ་དར་ནམ པརྩརུ་བར་བེད་དོ། །དྒར་བན་དོག་པའེལས་དེས་བླསལ་པའྲི་བོམས་ཅིས་འདི་ལྟད་ཚིགས་སུ་བཏད་དགུས་པ། བའི་ལས ི་ུ་བདག །་ཡི་ཡུལ་དུ་མཆོད་པད་འགྱུར། ། 
གེས་དས་དལབབིད། །ལསྭ་ཝི་ྷ་གརབདེའྲམོ། །ལ་ཡི་འཇིག་ཏེན་ོབནས་སུ། །ལཱ་གདྱ་བདད་གསོཔྲི་པེད། །གདྲང་སེད་པསམི་གནོད་པ། །དེནེ་བད་ལས་པིད་པར་ལོ། །ལསའིཐག་བརེདཔོ་ཡིས། །སྲེད་པར་ཆུབ་བཅིངས་པྣམེས། །དྲགདག་འཁོར 
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པམདམསཅུས་འྱུམབརྱ་ ཛེ །ཇིུརསཁའལླཝང་ཤུགསུཅེས། །ཕུགདདྱམ་བུང་གཏོརབ། །དལུནསྙིད་པནརྨུྦ ས། ད་དཔ །ཇྙི་ལརྒྱ་ཧདང་ཅན་དག་ལས། །བདམྱ་དདབ་མཇོས་པ། 
དར །དམང་མད་ལས ཅི  ། མཁལ ུགསས། ཡབ བུ དི ནུམས། །གེངདབ མར དགལ །ཇ་ ྱུབམཛོས་བསུད། 
བའང རར དི པརེི་ ུགདངམེ་དང་འདྲ། མཆོག་བ དེ་མ །བདེནདང་ 


གའ་ཤས་ 
ངོ ཡིག འབུསམདོན་མུལེ། །ལྟ་ཡི་གནསུསུ་འོས་པ་ཡིན། །ཆོས་ད་ ཡུན 





༣ 






ཌ །ཞིདགསམག་པགམ་དང། །དབས་བསོདཔམ་ཏུར་ ཿ ཏཝ་པཧདཡ་དགའ། དུངས་པ་ཡིས། །རགཏུསྡག་ 
རི་དང 


མ་ཏ །ལྷ་འབག་སེད་ཡིའིགས་ཅྱིས། ༈-ཧིནཏུབགམེདམ་བྱེད་ེ 












དགལ་དགའ་བདང་ཤིནླུདགའ་དངམཆོག།དགའ་བཉོག་པར་བེདདོ། །དཔས་དགགལ་ཏོགཏོགནས་སེདཔའཐུམ་ལྲུརཅིས་གཡངབརྩདད། འདི་ཝུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་གནསདཔེ་བབརིཚུསསོ། 


དེ། སུལ་ཤིན་ནཱ་བརྡ་ཡུ་བའདགའ་བམས་ཅད་མཐོད་ཡབའ་ ཚིམ་བཡེད་བཏིད་ཡིན་ཏེ། 
རེ་ནང ར་ུའི་ནུངགཞལཡེད་འདན་གཞུས་པ། དེ ÷×±ྩ 
ྨན་ ལ་ལོ ྱཡ་ཡནཏེ། ཊརྭ་ལུར་ུརརོ། ་་སཿཿ་་ཛི་སདཡེསབ་ བ་གལ་བ་དེང་འདོངཔར་པདདོ། །ཇིདད་ཡངཀུནནསདཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་ལཀྲུ་ 











བཟད་པ་ཡིདལ་འབརབ་ཡིན་ཏེ། དེ་བདབ་གཟུགས་བརནྟལ་བུའྱི་ཕུག་བྲསལདས་མངོནབཉམས་བཞེནདྲུ་བདནམསྦ་ཊི་སེདད་ོནནས། ནི རར&$ བྱ་བ 
དལ་དཔ་བའེ་ཚལ་པཝུང་ཀྱྱནཞམཚགསཔདབན ག་ང རའི་ི་དབཤིོཕད་ ཡོག །ས་གཅིག་པ་དད་བདམའེ་ཚལ་དུམས་ཁབས་བད་ བཚོགསཅིས་ གདད ཨོ་ཕན་ཧུནཅ་བནམཐངངོ། 2 ི་ 


དཕྱ་པ་བརནི་ནུས་སོ། །དེལྟརྨོ༔ དྲགནས་སྲེད་པའིམའབར་བམཆོགམེ་ 









རྫི 























དཧཾརླབློག་པར་བྱེད་ལ། ཇྗེས་སུཡི་ནངབརམིཔདའདེནི་ཝིག་པའི་ཡིནནོབར་ཤེསནས་སོདབརྱ་བདད། དེ་ཐབསིསུ་ཏུན་༡དའྲད་བརམིཡིདལ་མིག་ཟུར་ཙམྱ་བེས་བངལ་བརམྱི་བདདྲ་སོག་གཅེད་བདད་བལ་བའི་རམ་པནིདདགཡིནནོ། །མཐེན་པརལནཔ་དྲ་ལབ་ཇེ་བུ་ 
ཡི་ནཞེན། འདེལསྡོས་པྱ་གངས་པས་མཆོད་ཏེན་ཊིགཞས་སུ་སངསྦྱུརས་ལ་མརམ་ཝུལ་བདོའི་འདོལ་ཡདྒཔ་བརམྱི་ེད་ཅིདདེས་བདགགི་ལསམི་བེད། དེ་ལས་སྣགཚཡད་འབྱིན་པརམེབྱེདྲལ་ཕྲའབཙམ་ལ་ཡང་འཇེགས་པརལྟང་ཡིན་ཏེ། དེལྟནསྲོག་གཅོད་པ་དད་མབྱིན་པའ་ 
„ །ལེནཔ་དག་སཱངཡཔ་ཨེནནོ། །ཡདལོག་གཏོདཔ་དངམབྷིནཔར་ལེན་པ་སངས་པངི་ལྟ་བུ་ཡིནཞེན། འདིེལ་སྦྲང་བུའམ་སྲོགཆགས་མརཀོཏ་ཀའམནམམ་བའལ་རུ་བདག་གསོད་པརའེ་བྱེདཔ་ཡེན་ཏ། དེདག་ལ་འཕྲལལ་བསམསནས་གསོད་པརཡི་བྱད་ལ། གཞན་ཙྱིས་ 
ཉི །ཅུད་བཞིག་ཡོདན་ཡང་ཐར་བད་པེདསོགགཅོད་པ་ཐུས་པཉས་པརྩ་བས་པའིའྲབས་བུའཆགས་པའྱ་བེད་གཞན་ཁྱིས་སྲོག་གཅོདཔྱ་བསན། སྡིག་པའི་ྲགས་ཐུསེམས་ཅནོ་དམལ་བཆེན་པོ་ཡང་སོས་སུའྲགབྱཀིསབདམ་ཕྱེདཅིགཅས་འདོམས་པ་ཡིནཏ། དོལུར་གཞན་ཡང་ 
ཤཱཾགནས་སྔོམ་པལ་དབུཏའཇོག་པརེདད། དོནི་གཔ་སངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདགདང་གཞུན་གྱིརུདནུལ་ཁྲིམས་ལའ་ུ་ཞུགས་པའྲེདུནརཀྟཏ་ཛགཔརྦ་ཨུརབའི་འདི་ལ་དགེནོ་པ་འམ་ལམ་དྲུབགས་པ། ལམརགས་ཆུང་ཡང་སོག་ལམི་ལཱ་བར་གཞནལས་དུགས་ 
དབའམཁམྱྱརགས་མདབ་སུག་པྣསལཔལྤ་སོག་ལངོས་སུ་བཏརནས་དང་གི་ཁ་ཟས་བགོ་བཤའ་བེད་པ་དྲན་འབུས་བཆབ་ཡིནདོ། །།་།གས་དའི་ཁུད་པརསེམས་པནེདུས་མུ་ནཔ་དང་ལུན་པ་ཡིནཏ འདལར་ནདྲ་ནམས་ཀྱི་ནདན་བཀྲེས་པནད་ ྲི 


གཱ ད་པར ཁེ དི ཅཆབ་ཡི་ནོན། དེལ་ 
ལ་མ བུཆན་པོར་ཡངདག་པར་སྩོརབ་ཡིནནོ། །དྱ་ཙུལ་ཁྲིམས་གཉིག་སྲུད་བ་བདག་དད། གཞན་ལ་པན་པར་བཏུ་ཞུགས་བསམས་རོག་པམེད་པ་དྲད་ དབཤིན་ཅན་སམས་ཅན་ཤིནང་སི་དགེབྲ་པ་འབཙམ་ལ་ཡང་འཇིགས་པརལ་བདེ། ལདད་ 
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„ ༤༠། །པའི་ཡུསལ་ནར་དདགགྱི་ཉནའདོགས་པའམ་སངསྤ་རས་ལ་ནོརདག་གྱིཉུནའཐུལ་བའི་མིདལུས་དངྲབ་ནས། ཨུམར་གཡུམཔའླིནམས་ཅིན་ཤརྦཊའི་སྙིདཔའིགར་བར་མུརདོ། །དེརྩསནས་གང་ལགས་པར་བེདཔའེལསྱ་བས་པདཤིནཿ 
¿ བལྟུན་སྡུགཔ་ལྟའེ་ུལ་རྩབདབ་ཕུང་སྟེ། འདིལྟསྟ། དགེ་བའེ་ལསཀྱིམཐའ་ཇུད་པ་དའིཕུས་དབམས་ཅད་གཟི་བརྗིདའབྱུང་ལ། ཨུམ་དཡས་གཔེ་བྗིད་བདབུག་དདཔགཚད་བྱངར་འྱུངོ། །པརན་ཤ་བན་ཉ་སི་གསལ་བདབདཔ། དེལྟདདེའི 

གསུལ་བས་ཐམས་ཅདྭད་པད་བརྩ་བདལ་གནས་གཤན་ཐམས་ཅདཀདདའིརབྱ་གསལ་བདེས་དེནས་ཡདབྱརའྱསརྭདུརབྱཏུ་གསལ་བདྲ་བེ་དདོ། །མདོག་སྔོན་པོ་དང། སེར་པོ་དད། བཅོད་ཀདང། དམར་པློན་མས་ཀྱས་གསལ་བདྲ་པེད་དོ། །དཔེརན་འདའི་མདོག་ 
མདེས་པའཡུར་བད་བསཀཔྱལའིབདགིལུས་ལས་འོད་བུད་དབྱརའཕུར་གིས་མངས་པ་ཡིནཏ། དགེ།བའེལས་དསམདོན་པར་བླསབས་པའིལུས་གྱི་འོད་བུདབས་ལཱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐིལ་ཅིས་མནནནས་ནམ་པར་མདོས་སོ། ཇི ཡའིའོདིས་གཟའ་དང་སརམ་དདུ་ 
བར་ཁག་ཅད་བིལ་སིན་མནནནསྨ་ནམ་བརམདེས་པ་དབ་ཤིནད། ཝདའོདྱའི་ཐང་བའབརཤེང་དབང་གིགཟི་བྗིད་དྲས་འབད་བན་རདག་གནས་དེདགལ་ཏོགཔརྱདདོ། །གནས་ད་ཡད་ཏུནནས་ནོརྱབནམ་པ་སྣ་ཚོགསིས་ཉབརྭསས་ཤིངྷས་ཚོགས་སུ་བྱཅན་པ། ཀུནནཊ་ཁུམས 
ལྟབུན་འོདའབུང་པ་ཡིནན། །དེས་དདགམ་ཐོདནས་ཡིད་རབྱཏུ་དགའ་བས་ཕྱོགས་གཉིས་པལ་རྟོག་པརབྱེདད། དེན་ལྷ་མོང ཊཨོདེ་་ྱནདཔསདཔ་ཡོགསཔའདཔ་ ལེ མཁོངས 


རོ་མོའིཟམ་པཛ་དདང་། གླིངབུདང་། ལྕགས་ཅིསིའ་དཀྲོལ་དོདག་ལ་སྟེན་ཏོ། །དེདག་གིན་ནས་གཟན་ཁ་ཅིགའི་ལྷབོ་ཚྣམསིནངུ་སོདཞསཀྲ། རོག་ཕྲེདབསཡུལ་བྱརནོཔ་དགརངབརམབ་དང། ལཱན་ཅིག་ 





















རྣམཔ་ཨིནདདུམུལྨན་པརྩ་པྱ་ིད་ དོ །གཤན་དུགནི་ལུའིྲབས་བདགལ་བའོ །གཞནདགན་དཔག་བསམ་ཅི གནད སལེཏོཟམ་འོགབར འ་འ དབངས་དོཔ་མེདཔ་དགྱ་ཅངཡན་ཏབོདཔ་ཡདདག་པར་སྟོནཔ། སྨ་པོོད་ནྩོསི་སིད་ཞོནོ། 
ཕྱ མ་མ་དང ནས་ཐོགཱཱ་ཡ་ཅིཿཿགའདོཆགས བགྲིསུཕི་བདབྲ་ལས་མངོན་པརཐིནཔ། དར ྱ་བནབ་པ་ག་ཐ་པ། ས་བོ ད་ཞི 
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ནར ཆ ་ ྱི་ ཡན་བདདོ། 1 ཛི་ཉུར་བུངབ་དྭགགིས་མེཏོག་སྐམ་པོ་བརནས་སར་པའྱི་ང་ 
གྲམས སཱ། ་མེ་ཏོགསརབྷལུབུའྱལུའྲིབ་གཞན་ཁྱིདུང་དུ་ ང དྭ མམེདཔའེདུ སྲེ 
གུ : ག་གི ན་ག གགསཔགཞདའ་དཐམས་ཅདའས་པ། ཡོགམ སས 








པས སཔརཉདོ། བའི་སྣུག་བ ་ ཌགབུངས་པས་ཤཾནོཏུ་གཏུངས་ཏེ། སུས་ཧུ་ར་གསུམ་གྱི་གནསན ཞསྭའི་ུ་ིབནྭ་ཕག་དོ 
པ་དཁ་དམིགས་ དེ། པས ག་། 


±  ི 


སེར་ དནགསད་བསབངོན་ར་ཉམས་པར་ དོ། །དེ་ 
དལ་བདྲ སདོག་དཔ། དུད་འཛོརྣམས་ཀྱི་ནདདུཉྟེ སའ དེ 


འ་ལེ་ནཔའིཉེན་ཡི་སིདཔས་སེམས་རྐོགཔ་ཅན་དུ་བྱས་པ་དེ། ་དེལས་གཞན་ཡངའི 





པུ །པའི་འབུས་ཐུགདཤིག་སིནན་ 


གངགིས་གཞན་ཅེ་བུདམེདལ་སོམ་པམ་བཟུང་བཡིནཏ་ིབྱབས་པ་ཡིནོ། །དེགལྟ་ཏདགེ་པའི་ལསགཞན་ཅིས ལིད སཁད་འེབའིནམདེའ་ཚ རྤལ་གཞན་ི་ཆུངམ་ཕྲོགས་པའེ་སྡིག་པའེ་ལས)ི་ 
¿3 ་་ ཧེའི རི རས དྷལ་བསནཉེས་པརེདཔནུད་དཡངསྲི་བའོ། །ྡ་དུནས་། 


བྱཞ་མལ་པའྱི་རུ་འཐུན་ པའི་འབསྭ་བུའི་ བད་ཡར་འཐབ་བུལ་བ་ 
ེུགགནདབུངབདགལབདས།འངབམ་ད་བཟངཔ། ྲྦླླ་ ལཱ 
རྨུ ་ ས་ལ་ད 


ཌ ཐའགྲང་དག 


331 །ཀེརུར་ 


ངཐོགམ་སྩེས་མ་ 

ཅུདགའ་བརྣམསཚལ་དང་། ཉེ་བའིཚལ་གལ་བདེབ་འདོང་བ ཨེད་པའི་ནདན་བད་བླེ་རུའིམདོག 

ས་བབ དའ ཕྲ ཤན་འ ླ་རལ་སྣོ་གསེརདུ་འདུག་བདད། ཁ་ཅིག་གྲི་ལུས་གསེརསསྨོ་དངའདུ་ཁྲག་ དགཔ །བཅིག་གིའུས་བྱིཾརུལ་སྒྲོཀེ་ 

ཏི ཏྱ ན་གི བཛ × 
དྲད ི་ ཧིར དཔའ སྟ ལ་ ྲས་ བདག་གིས ང་ 


ི་ོ ལད ོ་ 


ིས་ །ཀུན་དུ་གསལ་བར་སྱོད་པཞེས་བྱ་བངི་ལྟརའདུག་བམཐེདདོ། དདོ། །ཇེཿསེམས་ཅན་དགམས་གང་ཤིས་སྐེ་བརའབུར་སྟམནས་དས་ཐོས་པལས་ བབའེ་ཤེས་ས་བརགསྟནསེས་དུ་དམ་པ་དགེ་བ་སྐྱོད་པ་གདགིས་སྲོག་གཅོད་པ་དདཨ་བྱིན་པར་ལེན་པ་མི་བྱེདལ་རྗེས་སུ་ 

„ ༤ གསོས བྱ་པདཅིདྱ་ཡོད་པདྱདདོ། ཉེས་པནྱ་བས་བྲསོག་གཅོད་པའེལས་ཊི ི་ུབ་ྱ་ུནས་དས་སཔརསླཔའིེགཔསབཏགསན འདིལ་ལོམ་ཅུན་པོའམ། ན་ན་བ ཤིནཏྭ་པམོ་ཡང་མྔའོངནས་ཟ་་ 

ང་བ་ལས་བ ཡངས་པ དགཅན།གས འོན་ནདགས་དམཔའི་ཉདྱཛགསདགཔརམི་ལད ིུདདགུ་གསགཆད་འརམི་ྱབྲ་ ས་གབ་ཡིན་པ་དཉིད་དིུན་བུ་དདག་འདོག་ 

ཟླ ཁར་བྱེད་དོ། །ཡངེས་ཤནྭ།འཚོབར་ེདདགཞན་དག་བཞིན་་འཇུག་ཅིད། དག་པའི་ལམལ་གནས་པརྱ་པ་དསརབྱ།།འཇོག་པར་འདདོ། རྣམ་བདུ་ཡོད་ེན། འདི་ལབུརམ་ཤིང་གིཚལ་ལམ། འབྲ་གོའམ། འབྲས་ 

སང་གཟམ། ཏཱ་མ་ཡུར་ཀའམ། པན་སབམ། ཆུ་ཀེརའམ། ཆུ་ཤི ཤིད པིྲས་བུ་གཞན་ྱི་གཡོདས་སབརུབརམས་ལྔར་སེམས་ཨིསརགྱི་ཉེད་ཤིདྲ་བ་བའམ། གུན་དགའ་འབཏམས་དགའ་པར་བུ་བའམ། ལོདས་རུདབ་དགའ་བརྱབ་བའན། ཆགས་པའི 
ལྤོགས་བ་པད་བསམས་ནུས། ས་བའྱབ་གཅིག་ཙམ་ཡདལེན་པརནི་བེདལ། གཞུན་བེདཔ་ཡུད་ཕིར་ཤོག་པརད། དེབཞི་ན་པད་དུ་དུག་ཅིང། དུག་བའིལམ་ལ་ཡདའགྲ།འཇོག ཞིང་གཞུནལ་ཕུན་བརྡ་ད་པ། ཚུལ་ 

ཁྱེྱགུང་བམ་བིན་པ་ལེནཔར་སྭ་སལ་ཡངདག་པརྡ་འཔས་པ་སེནནོ། །ཡངཐོག་གཅོད་པ་དཔམ་བྱའ་པར་ལན་པདག་ལས་ཚོ་ལབིསས་ཚལཞིཿུལ་ཁིམས་ལ་རབྱཏ་གནས་ ཤུས་གྲགང་བའིནདཔི་བཟད་པཆེན་བོས་ཐབས་ཏེ། སྲོགཆད་འཤོགས་ 












[ཀྱིན གསདགོ དག་ད དགས་དིན་བགསདརཆ། ༡ནྭུགསདཔརཅི་དཔསེཏི། ནི་དགདང་གཞལ 


ཡིགདེན། འདེཡམ་བཱིཿ 


ོོོཿ 


ལཾ ས་དབས་བའདོ། ཧེ 





མོ་ཡད་མི་ལན་པ་ཡེནནོ། །ྐྱིན་པ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱེདདེརྣམ་པདུ་ཡོད་ཅོན། , འདེ་ཡབ་ 


ས་གཞན དདེ། སྩིན་བ དནལས་འདུསཔའིམཐའ་ཐུག་པའྲིི་ 
ཅིགམནས་ སྦྱིན ལྐས རིན་པོའི་ཐབ། ་ུགསལ་བབཞིནན་པརམསཔ་་ོ། 
ལིསཁོར་ འེས་བབ་དདདོ་བར་ད བཤིས བཞེས་བུབའིཚལ་ད་ཡ མསྭའིསཉེབད་བྱཧན་པ་ཡིན་ན། །བུ་དྲ་ནོམས་ཏྲེ་མཐུན་འདིལུ་ཐུ། 


1 ལ་ཏོ ོུགགཙི༔ 6 ས་ས ནམ་མཁའལའྲགོའོ། །གན་ 


ཉད བར་ཡང ར་ད ནསཔ སོདམ་བཏས་ུ ནདཀུན་ཏ་གསུལ་བདྡ་སཱོད་པ་ཞེས་བྱ། 
་མུ་པ་ཤིན་ྲུ་རཔ་་ཕནཔྱི་ོརམསཡསམོརམཆོ། 


ིྩསན་སུབ་བདེ་གཞནསཟང་སོ་ ས་ད 


ཤིབལ་གནས་བྷམསྭ་ེ་བདམའི་ཇིད་དག་འབུང་བརའགུར་ཏི། བདམ་སྣཚོ་ 
འདབམ་བླེ ྭ་ཡོང་བུ་གསརལ། ར་ར གས་དག དབོནཔཁཡས་ར དག་བ བངདནོདནམ་མཁཁ་ །ཀླ་དབུཏས་ལེན་པཞ་དོག་བའེལ་ ཡ་བཡལས་དས་པམ་དདག་གབར་བདནས་ཆོ་ཞིམ་ ཅག་ལུབས་ུ བུང་བར་འགུ་ ུནལ། 








།ྨོ ཨོ །མཐྱིན་པའལན་བསྔས་པ་དི་ 
ས་པ་གང ས་བྱ ་ྲྦ 


_  ་ 
གས་གསེར་ 






གནུན བྱགནས་པ་སྤྲོ་དད་མཆུ་སྡགལསྐྲ་སྐཱན་ཅེདའཇེབས་པའཕྱིན་པ། དདེབ་རྣམ་པ་དུམ་ཡིདུདུའོང་པའི་བྱ་རྣམས་ཕྱིས་འགྲམམཐའདགབརྒྱན་པ་ཡིནནོ། །ཡིདལ་བས་སམ་སྒོམནས་རྣམ་པ་གཞན་དུང་ཟད་ཡིད་དྲ་འཇུད་པའེ་བར་གང་དང་གུད་བསམས་པདེ་དང་དེཉིད་ཆུ་ 
བདལསརབ།ྱདཔོ །ནནས་ཡདནཔ ཤགྱཉམས་དགའ་དལསྒནམ་པ གའབུང་ཞི་ལིདིས། ལགཉིགན་ཉམོྱ་དདཔ་གས ཆོགས་དབྲ་ཕན་པ་ལག་ནརོལ་མོའྱི་སནྣམ་པ་སྣུཚོགས་ཐོགས་ཤིད་གླུ་དབུདས་ཡེན་བགར་བྱད་ཝེད་མོ་བྱདད་ཕན་ 
ཚུན་འདས་པ་ཡནནོ། ཱད་ད་པདའབའ་ཞགབདཔདགའ་པ དཔ ནང་ས དམས པ་གསབདྩལསབདམདག་ཆམཛོ བྲགན་ 

བྱེད་གྲུ་དབྱངས་ལེན་དགོད་པར་ཕྱེད་ཅིད། ལོལ་མོའྱིསྣ་སྣ་ཚོགསདག་ཁྱང་འབྱིན་པརྱྱེད་དོ། །ལྟ་མོ་ཡིད་རབཅྙ་དགའ་བདེ་དག་ཀྱང་ལྟའི་རོལམོ་སིལ་སྙན་ཡན་ལགཝ་དང་ལྡན་པ་དག་ཐོགས: པ་ལགས་པརྱ་བས་པ་གལབ་དེརའདོང་བརྩ་ད་དོ། ལཱུ 
,38 དེས་ལྷུདེདགདང་ལྕུམོ་གཞོནནུནཚོདདང་ལྡན།འེངཆ་བྱད་དང་རྒནློགས་པ། ཤིནཏཱ་དགའ་བརབྱེད་པདག་མཉོང་ནསུ། དས་ཡད་དགའབའིའསོརགསབྱུཅསསདཔུ། ལམོགཞནདདག་དང་ལུན་ཅིགལོདདུག་གལ་བདེརྦ་རག་པར གདུང །དན 
ཆུབོའི་འྭགི་ལཱ་མོ་གང་ཡིན་བདེ་དག་དངསེ་ཏོགཀུ་བལ་ཡའྱི་རིམ་ནས་བུད་བ་གང་ཡིན་པ་དེདག་ཕནནུན་འདེས་ཤིད་ཕན་ཚུ་ནཉམས་དགའ་བའི་སྨྲའབྱིན་པ །ལཱའི་ཚོགས་གངཡིན་པ་དདག་ཐམས་ཅདརིན་པ་ ཨིས ལཆོའི་སྣ 
གིབས་པརྱའེད་དོ། །ནྣམ་པདྷལྟཐུའིཡདཔུ་འོངབའི་སྒྲད་དགོབ་ནས་ལྕ་གཞནདག་ཅེ་མོ་གཞན་དག་ཏུལྕ་ོའི་ཛོགས་དང་ལྕན་ཅིག་རེ་པར་བྱེདདོ། །དེ་དགགིས་ཊང་སྦྲ་དེ་ཤོས་ནས་དགའ་བཉིད་སིདལ་བས་ཏེརིངས་པརླརཔའིའྲགས་ཡིད་དུའོད་བད་དག་གལ་བདོར་ 











„® །འདོདཔརཕྱདཔོ། །ལྷུདལམོའིཐོགས་ཕྷ རུན དཱ 










ཕོག་མི 
„ བིད་རིང་འཐུང་བར་བྱེདལ། དུལ གས་གཞན གཞན་དག་ལ རེ ཅ་ དེ་རིང བབ བེང རར ྣི ༩ གན་གཞན་ རྣམསྲགཡ་ད་དེར་འདོངབར་ 
རོ །བདེབ་འབུམ་ཐྲགདེལྕ་ ཏུ ་བལ་ཞགས་དག་དནས་ཡང དོསིདྲདཉེ་བན་སྤོད་པནྱ་པདདོ། །དཔྱེས་ལཱའིའངིག་ཏེ བའ བད བདེ ཚམ་དཉེཔསཚལ འན སི ོ་ 
ནུག རྱ ྱཾྲ རང དེ་དང རར ི་ོ 

། }ྣྣྣདིེི་ རྫ 


ཞོགས་པ པ་བདོད། དེས་ོསཔམ་བུ་པའ་ཤསཔས། བདི་ལར་འདུག་པ་ 
མཛ མེམ་ཆན་། ང་བསམ་པ ན་ཤག མོན་པ པས མ། གད 


་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དུ་སཱདས་ 





ོན་ཤེན། དྲལ་བདག་གྲི་སོགགཅོདཔར་པདཔའམ། ཤོ་བསདཔའམམུངམ་ཕོགས་པགམུ་ཅིནདགས་པལཡངསསུ་ོབཔརབེདཅད་དུག་པདསང་སི་ཡོད། གཞན་པརོལ་དག་གིས་དྲག་བཟུང་སང་འཇོས་སྱུསཔོ་ བ་པརྡ་ཉེང་ཅི་ཚོཿ 
ཁོ ཕྱིཾཞེད་ཕན་པ་ཉིད་ཕྱེད། དྭལྟརི་དན་པད་ཡད་གྲཡུལ་གྱི་ནདྱ་ཐུགས་པ་ཐར་བདྱ་བསནས། སྣམ་བཞེན་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆི ིབརའྱགུར་བ་སྲོག་བིནིད་མི་དགའ་བརའི་ེད་དོ། སོ་ག ! 
སྣལ་ག ོུ་མ་གསཔགམངཔལྱ གྲོག་གཅོད་པའེའཇེ དུ པདག་ཉིད་ཁིསག་ག་འོདོས་སུ་གཏོདལ་འདེངས་པར་ཕི་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ད་དགེ་ གཙདཔ་དབལབཞནན། །མ་ྱྱིན་ངར་ 
པ་ཞི ཞེན ÷± ྣི་ ་ བཏོད་ནམསཿ = 
དཔའི ¬ མྭསྱ་བས་པའམ། འཱ ིགས་པས་ཏེན་ མོའམམ་ འོ སི 
ཨཱ བལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིཔས་ལརབྭ།་བཏ སག་ ེ འདོདཔ་མི་སྣུག་པ་ཡིད་ ག་ལས་འདུ་ དགས་པ སས ¡མ་པ་ད 


















དྲི་ཙམཞེག་གིས་གསེར་སི་ཕོན་ཏནྱི་ཁྱིམ་གི་གནས་སྱུས་བརའགུརར། །དདྩསས་ནསྱ་ཀངལས་བྱ་བལེགས་པར་བྱས་པད་གསེར་གྱེ་ཡོན་ཏན་ིཁྲིམ་གྱི་གནས་སུ་སྩེས་ནས་པད་བཡང་དག་པར་མྱོང་བརའགྱུན་བ་འདོད་པའི་བད་བངེས་པར་ཡྱོད་བརའགྱུར་རོ། །གནས་དེ་ན་ 
གསེརལས་བུས་པའི་ཁིམདིནཔོཆེ་ཐམས་ཅདའི་འོད་ིས་བྱརན་པ་ཡོད་དྲ་ཕྲག་དགིའོདཉིད་ཡིནནོ། །ཁྱིམཉེས་བ་བའི་ཕུགནི་འདི་ཡིན་ཏདེར་བྱར་བྱིན་མབའོདཔན སུ བབ་དག་པར་ོབས་བབ་ འདལུརཚེགས་དུ་ཅདད་ཡད་སྣྲས་པ། ཡསད 
བ་སྡོན་བྱས་པའེ། །ཡངད་པདད་བདེབདག་ སོན་བཱས་ེས་སུལན་པའྱིཆ། །མཐོརཾས་རྣམས་སུ་ལྷ་སྤོདདོ། །སྔརནི་ཏགཉིས་ལྟན་པ་ཡི། །ཤིདཏྟ་ཡོན་ཏནདེ་བཞིན་གཉིས། །ཡེ་ཤེས་ལྕག་དཔ་ལྡན་བ་ཡེས། ཤེདཏྟཉེམ་བཞིན་དུ་གསལ། ཛུལ་ཁྲིམས་ 
ཞི་སྙིདཇེར་ལན། །བབུད་པོ་གུན་ཉྙིད་བརཞིད། །མྭལ་བུརནི་ཕན་བུད་པ། །ལྕ་ཡི་གནས་སུ་རབྱཏུའགོ། །འདྲ་ལ་ཏིང་ཇཚོལ་བའ་མི། །འབུད་པ་གུན་ལ་ཕུན་དགའ་བ། པི་པི །སམཅར་གསུ་གས་ུའྲཞོ །རུག་ཏུདུལ་ཞིང་སྙིང 
རལན། །འཕུང་པོ་ཀུན་ལ་པེན་དགའ་བ། །དེནི་མཆོད་པའི་གནས་འགུར་ཞིད། །འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་མཐོརིས་དགའ། ིངེསསན་པའི་མིདགན། །བླ་བ་ལྟ་ཐུརམཇེས་འགྱུར་ཞིང། །མི་དེ་རྟག་ཏུ་ལཱ་འདྲུལ། །ལུནམས་ཊིསནི་འཇུད་པར་བྱེད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ 
གྱིགནས་གྱུད་པ། །རྒྱ་རྡན་བྲལ་ཞིད་ཉོན་མོངས་བྲུལ། །དེ་ལྟར་བྲད་བ་འདོདཔ་ཡིས། །ཁབཏུ་དང་བས་སྙིང་རྡ་ཏན། །དིནསདེ་ལྟརབཅྒ་དིནོགྱིས་ཆིགས་སྲུ་བཅད་པ་དག་སྩས་ནས་ཕུག་དེན་སྩན་བྱི་མཆོག་གསེ་རལས་བྲས་པ་ འོད་དགྭ་འབའ་བྱ། 

དིད་ དབྱིབས་དངཆ་བད་ དའས་སྟེ། ཞཱའྱིམལ་པོ་བྱར་བྱིནོ་དལཱའི་ོགས་རྣམས་དངལྷ་ནིགལ་བོདད། །ལྟ་རྣམས་དཔལྟན་ཅེག་འབོདནག་ལྷ ས་སུ་བསྐོན་ 
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༄༅། །སྐྱོངངོ། །དསྟརམདམོས་ཚལ་དེནཔོརེདུམསྐ་ནམ་པའབྱརན་པའིདཉམས་དགའ་བཡིན་ཏ། དྷེལརསའདེའི་གཞུལ་ཡད་ཁདམདོས་པ་གང་ཡིན་པ་ཉེམ་བཞིནོནམ་པརམངོས་པ་ཡིདནོ། །དེནག་ལའི་དབངཔོས་དགད་དུས་ནས། ལྟ་བརྒྱ་པགསྟོང་གིས་ 
ཿ ས་ཡོངསསུ་བསུརཏེ། ཀུན་དགའ་རབའི་སྣདམོསཚལ་གལ་བདེརའདོད་བརུབེདདོ། ÷> ` དཔའི་ཚ མས་ནས དགའ་བོ ་ ས་དཔའོད་རམ་པ་སྣཚོག 
ཀིས་བྱརན་པརུན་འིདདབདེབ་ནམ་པ་དུམ་སོངནས་དིན་པོ་ཆྩས་བཅུནལས་བས་པའི་ཤིང་ཏུཉིས་ལྟར་གསལ་བས་ནལ་མཁའདཏིད་ལ་སིལ་སྙན་དང་། རོལ་མོསཚོགསྔརེས་སུ་འྲབངབའིནདུ་ཝའི་འདུན་ས་ཆོས་བཟང་གལ་བདོད་དོངས་ཕྱིན་པ་དང། དིཏིད་དུ་ལ་གཞུན་དགངི་སིད་དུ 
ཤུ ོཔ་སྣུག་པ་ཡིད་འོང་བྱ་བས་ཤིང་བསགས་པ་ད་ཟད་བད་ུརཔདོ་སིདཊདོཔའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ད་ལུན་བས་ིས་ཙེ་བར་བེདདགའདྲག་རཡོདཔར་ེདདོ། །་ཟདནས་དནས་ཡུངསམས་ཅན་དཔམལ་བདདདདུའོདཔ་ི་དགས་ནམས་ཅིནབྱ་བརའབུར་པོ །གུལ་ཏེ 
བིནམས་དེངྷ་སལ་པམཉམ་པར་ིའིནདདམུས་ན། ལུས་དོདང་རུའཐུན་བརད་ཅོད་པའི་དུས་སུའི་སྐྱ་ཞིང་ཇོགས་ལན་བྱེདུས་སུ་སྦྱབ་རའགུར། སུལ་ཤིནཏུཉམས་དགའཞིངཚལ་དང་ཉེབའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པདང་འཐས་སྤུ་ཕུ་དངནས་དང་གྲོ་དང་བུཌམཔང་དོདཔྡན་པ་དུང་སྐྱ་བོ་དང་ 
345 |ཤིནཏུ་ལྡན་པདང་ཆོས་དང་ ཟླ ས་ལ རྒྱལ་པོའམདྲོན་པོཆེནཔོ་སྒ་བ་ཀུནདའབ་གཟུགས་བཟང་པོདཔ་ལཱན་ིང་དབང་པོ་ཚད་བ་དངདད་ཚ་བོ་དབྲ་ཝན་པརའྱགར་བནཐོང་ད། །དེནས་ཡད་དགེ་སོད་ལས་ཏི་འྲབས་དུནམ་པར་སྤིན་པ་ཤེས་པ་དས། སུམ་ 


.¬༽ 


ུམ་པའྟ་ལནམསའི་གནས་ལྷ་ཏོག་པརྱ་དདེ། ངེས་ཐོས་པ་ལསྱབུང་བའི་ཤེས་པས་མུམཆུཿ་གསུམ་པའིལྟནམས་འི་གནས་ཕེང་བའྲི་གིབམཞེས་བབ་ཇིལ་བའཇུག་བ་མཐོང་དོ། །དདསམས་ཅན་དག་ལ་ སུམནས། དེས་ཐོས་པ་ལསྱ་བུངདའི་ 












༄༅ །ྷྣ་བྱཱ་པེདདུ་འདུག་ལ་བསོདནམས་དགྱབེདྲདའཇུག་པ་ཡིནཏ། བདག་དང་གཞནལ་ཕན་བྱ་འེད་ཕདལུས་དདྲ་བལནས་བདེའབོམཐོརིས་སུམ་རུ་ཝ་གསུམ་པའི་ལྷ་མམསྦུའི་ནང་ཕེང་པའི་བིབ་མའི་ལུ་ནམས་ཁིནདྲདྱལ་བརའགུར་པོ། ས་ནས་ཀདཔའིཕུང་བའེགིབ་མའིལཱ། 
-×།རྣརསཀྱིནཔ་ལྷའི་རེས་དེན་ཤིང་ལྣོན་པ་ཕྲེང་བའེ་བྲི་བམཞེས་བ་ཞུ་ནནསའོདཀྱི་ཕྲེང་པ་འབྱང་བ་ཡོད་ད། མ་ཏོག་དག་གྲིངིཞིནྱ། ཞེམ་པཡན་དུདཔག་ཚད་ཚམཐུ་བུཔལ། ཤིདཌྣོན་པ་གཞན་དགགིམེ་ཏགོལ་ནས་དེཞིམ་པོ་རབྱཏུ་འབུདངོ་། །དེལར་ཡུནའེང་དུདགའ་བའིམ་ཏོག 
༈འ རག་ཡིན་པས་ཕངབྱ་འིམ།ལ་འཆངབཅྱེདོ། ེབ་ད་ཁདགནས་ངེཨཆོགས་སུ་འདོད། ཁདག་སོནཔ་དང་ལརཔོ་དངའཙོདཞུ་དདདཀར ནམསྭག་ཞནས་ཤནམཔར་བཡིནནོ། །་ུམའ་འཇིགཏནན་རིམོམ་ན་ཤིནྫམ་ཁས་པ། ལགས་ 

པར་བླསབས་པ་བུདཞིངམཁས་པའེལས་ཏིས་གནས་དངགནས་དགྱ་ཕྲེང་བཤིནཏུ་སུག་པནྡ་བིས་པད་ལར་ཤིངལ་ནམ་པརའབུང་བརའྱརཏ། ཤིངད་རྣམས་ལས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྱྱ་བརའགུར་ །དནས་ཡད་རམ་པ་གཞན་ཕེསྟལད་ནམས་ཕུལ་ཅི་བདབ་ལྷ་མོང་ 
༧ བར་འབུརཏེ། ིསནཡན་ལགྭཝདདཔ་དགཔརྲ་ལབཞམགས་དངའའད་བདེད།་ བགའགབའ་སོད་ད ཟདངོ། ཐངས སད་ཡབ བད་བར ཨ།སད་བདཡིདས་བསག།དདཔསཉིསདང་ བླསཔོ། །དྟརཉམག 
347 སུུ་དགའ་བླ་རམ་པ་སྣཚོགས་དྲུམ་འབུདབརའབུ་དཏེ། ལས་ལགས་པབུས་པདེས་ལྷ་ནམས་ཅི་ཐམས་ཅང་ཡང་དག་པར་འགུབ་བོ། །དནས་བད་བ་གཞན་དང་ཡདདག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྡིང་ཡེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པཞེ བསོལདིམིུ་བར་ཱ 
།ེ་ཏོག་ཁྱ་ཡེ་བཞེས་བ་བ་འབུང་དོ། །དནམ་ཡང་ཞུམ་པརཡི་འྱུརལ། ནིན་པོ་ཆྭས་བདུནཕི་བུང་བནམསཀིསཉེབར་བྱརནཏེ་བུང་བདེ་དགྲ་ཁང་ལའྲི་གུ་དབ་ངས་ལན་པ་ཡིནནོ། །དེརྦ༧་མོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་དགའབ་སྤྱདདེ། ཀྱེ་ཨ་མུངཔ་སྣ་ཚོགས་དག་ཤིནཏུཉམས་དགའབངབྱད་ 











ཡ་ཡིནལ། བདགཅག་གེསྟིངལཡང་བྱང་སེན་པ། ཤཞེས་ཕན་ཚུན་སྣུ་སྙོ་ རྦབུ་བྷས་ཚོགས་ཉྲ་ཛིང་ནྣམས་སུ་ དསལེནནོ། །དྲནས་ཡང་ཚིང་ཤིནཏ་བྲཀབླཆམས་ བྱངཔ་དང་པང་མོ་བབས་ཕརྣམསཀྱེས་པདམའེརྡུལ་སྨོང་ གསར་དདདཔངལ་ཡིཁ་ 
དལུ་ཐུའི་ཛཱལ་གང་གིས་ཆུད་དག་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ མབདའབས་སོ། ཨུའ་པརདགམས སདཔ རོ སྭ་སྐད་སྐན་པའབྲུནིདདྲུག་པོ། བན ས་ཡིག ྲད་གང་ལེ་དདདག་ཡང་དགཔར་ཤེསནས། སཔ གཡ སྱ་ཅིས་གང་བ་ 
 རསུབས་བའི་ཚོགས་དེདགག་པབ་ཞགདབོནི་ བརྱ་ཀེདདོ། གཞན་དང འམ ས་ྣསའོུ་ཚོག་ས་པགལཔ པར ནམོ་དོ དོ། །ེ་ 







བདདགའ་བར་བསནསསདམོས་ཚལ་བདབཟངས་དྲགགས་བཞས་ྱུབ་ལ་བདརའངངབརུའོ། །བད་བཟངས་དཀིགས་པདེའ ེད་པོ་ུ་བནཨ་ཀ མས་ཆིས་འདས་མུབསོ་ཡིད འེ དང་དདུལ་དང་ཤེལ་དང་གགནམས་ཤིས་བྱརན 

།ལཱསརྣམ་པསྣ་ཚོགསྱིས་ཀད་བྱངན་ཅིངས་ཅོགས་དམཇེས་བརྩབས་པ་ཡིན་ཏེ།  ན་སྷསདགའ་བར་བར དུ དགའ་དགུར་ཡོད་བརཧུད་ད། །དེ་ རྨ གསར་ད་དྲ་ང་ེལ་དངག་ནམས བྱན 

` ་ དགའ་བ་ཕན་ཚུན་ཧྙིདལའི་བདབ་མདཔ་དད་ལུན་པ། ཕནཚུན་ཕག་དོག་དང་ཐ པ་རང་གིཡས་ཀྱི་འབྲས་བུཿ དཀ རེ ས་དད་ལྷན་པ། རང་གིལས་ 
༢ །སས་པ་བགུ དད་དམ པརྩ་དདོ། །ད་མདདགབས མ་ཤི་ིཆལ་གལང་འགད་བརདད། ག་ྱག་ེ། ཡིདལ་གང་དང་གངསམས་པ་དདད་དདག་ཤིངདྲ་ནམསཉིད་ལས་འཇོབ་ །ཚལ་དེན་ཤིན་ཏུའིཞིམ་ཞིང 
























༣ །པོཕུན་ནུམཚོགས་པའི་བཟའབ་ད་བཏུང་བླརཔོལཔའབབསམསཡགས་པར་བས་པམདྲོད། པའྱིལ་དྲམས་ཡིད་ རབྱདགའ་བསྭ་ོཞིདན་བོདནམསཀིཆཔཞིམ་པོལ་འཐུང་ལ་བ་ དཅི་ལ་ཡད་ཟ་བརྱ་བེདདོ། ་ །བཟའབ་དང་བྱ་འུ་བའི་རོདས་ཅོས་པ་ 
པ་དྨོརམས་བདེ་བ་འབར་བུ་བུད་བྱརའཕུར་དུམངོས་པ་ཡིན་ནོ། །ེནས་དར་ཡངར་བརྲ་བདད། ནས་མངམ་ཡ་དབབགམ་བདང་འདོང་བརླ་བད། ༣ ༈ཚལ་དེན་པདམ་དཀར་པོ་གདཡིན་པད་དག་གི་ལོམ་དདམདོག་དདདེ 
ཡིནཏཕསམཚོགསཔ་འིན་་དེདག་སཇངཞིམ་པོྱསསུ། སཿ ་སོནསཆ་གྱི་པནའབུ་བདོ། ཞིནལ་མསདོ། །རདམདག་ །ཡདམ་དཀར་པའིམདོག་གང་ཡིན་པ་ལསུཆང་གི་མདོག་དང་ངོད་དྲད་དཔའཐན་པར་ཏེད་ལསའབུང་ངོ། །དམ་གསེརཅི་མདོག་ 


གང་ཡེན་པལསཆདགེམདོག་ད་དང་ པོ། །ཕེ ཡི མདད་གར་ངཡིན་པལ། པ་ལསརངགིམདོགདེ་ 
ཁུད་དཔན་པརུངངོ།།མོ ་ ེ ཨི མ་ཡིན་པས ཟེབགཔ་ཡིན་ ཡི་ཡསསཆསུཚགཔདད་ རར ི་ོ ཀུབའབུངས་ནས་རཞེངེད་མོས་ཚལ་ 


སྲ་གསར་ཡའ་དབ་མ་ ཐྲ 
ཛརར་ འདོད་བརྲ་པད་དུ། །དནས་སྱདམོས་ཚལ་གུན་སྣདར་ཡད་ཕྱིནནས། ' དེན་གནས་པའིལྷ་ཀུན་སུམཅུ་རྩ་གཅུ ˆ རྣམས་རྩ་ཞིདགནས་པའེསད་དག་ཏིདལ་ལྟ་བའབྲེད་ད། དེན་ལྟནྣམས་ལྙའི་བདྲ་བ 
ཛོ ད་ས ས་པར་འ སུམ ཅིུབ་གསབཞས་ས་སདེད། ཅིནཉམོསཚལདགནན་ ངས་རུ་བརབཡིན་ལ། ཞད་ཅད་ཡས་གྲས་མ་ཡོད་འཛ་ོྱར་དབས་འོལ། 
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པ་བ རབཅག་བའིཉདགསཤནུགདབསིནནོ། །ཛིདྲགུནནས་བསྣོར་བར་པ་པངཔ་དངྱཉཔས་མདོས་པར་བུས་པ་ཡིནཏ། བྱུ་ཐམས་ཅདྭ་ཀངཀུ་ནནས་མདོག་བཟང་ཕྱོརཔནི་གསེར་བཅོ་མང་པཏྲི་ི་རུམིགནིཀེཀརུམགོགིཝ་དགེས་ཐིགཡར་ 

ུན་པར་འཕིནཏེ། སུའིགཏང་སར གདངས་སྣཚོགས་སུའབྱིན་ཅེདཅ་པདཔྱེནདོ། ེནདངནས་དུམསཚལ་ཅིནདཞུགས ས་གྲསེདྱིའོདདས་ཇི སང་ཕསི་འདབམ་བྱམས་པའིནདནགསརད། རགན་བསགས་པལྭ་བུརདཀརམཛེས་པ་ཡིན་ 

± = ས་པོད་དགལ་ལ་བརྱབདད། ག་ར འིགཞལ་མེད་ཁད་གི་མྭཐུའདེལ་ཁྱེདྲམས་ལྟོས། འདེར་བདག་ཅག་གིགཞལ་མེད་ཁང་དྲི་མཐུས་ཁ་དོག་སེར་པོཉི་སའྱག་རྭདའབུང་ོཞས་སྣུམ་སོ། །དརྣམས་གཞལ་མདཁདྱསཚོགས་དདགན་ 

དེར་ཡཔའདོད་པའི་ཡོན་ཏནྭལའྱབོརཅིབལུན་པརྱཐུར་ བར་སཱད་ཅ་བརླ་པདདོ། ༈ལཱའི་ཡུལ་ལ་སེམས་ཆགས་པ་དྲག་སྲདཔས་ཆོགསི་ཤེས་ཏེ། ིིནགྱང་པི་ཤདཔནྡིན་མསཅསད་ོ གཟགསད 

།གཔཡུལ་ཧྱཾརུ་བློར་ཐསཏེདིས་ཆོག་མི་ཤེས་ཏེ། ཇི་སིདདུཡས་བུས་ཤཾ གས་བབཅོམཞི་ཟླས་དད། སིད་དུ། ་ དེས་དོདགནོརྩ་བརཀེད་དགའ་དགུན་སྤོད་པརྱེད་དོ། །དདེབདནས་དེནས་ཡང་ལྷའི་རིས་དནསའཆེ་ བ་འ ཤནསཁད་ལག་ཏེབའགྲགོ་ 
ལ་བཞིན། གམས་ཅནདམལ་བདུ་ཡིདགས་དད་དངཁ་བམསཉིན་དྲ་བར་ྱགར་རོ། །གལ་ཏལན་ངས་གཞནལ་འོད་བ་བུར་པ་པས་ཅས་མིནམས་ཅནངདྲམསན། ཡས་ད་་བབདུནཔའ་དག་ཤིནབདབརའྱབར། པམ་མཏོག་དདབ་དང 

པབྱུག་པས་བྱུགས་པ་དང་ཏུགཏུ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའལ་མཆོགངུའྱོར་པ་དང་ལྡནཔའིརྒྱལ་ཕོའམ་བློན་པ་ཆེན་པོརའགྱུར་ཏེ། སཾ བདགའབདཔནམཔ་དང་གནད་བཟིདརྱསརཔམ་ ངོཔོ། ྲ་མསསྦ་འབོསབུན་པ་བག་ག་ 
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1] ་ | ༢རལ་ཡིགའས་རོལ་བརརབ་རངཔ། རི་འ འོལ ༨ དི ཧོ ༦ ལོ ཅཐྲིསོརའར་ས་ལོ། ངོས་མོས༔ 
¡༄༅། ]།སུམཆུམ་གསུམ་བྱེ་ལྷ་ནམས་ཧི་གནསལ་ཏོག་པརྭ་དད། དེས་ཐས་པལས་བུདཔའེ་ཤེས་པསལྟུ་ནམས་ཆྱེ་གནས་དམའ་བདད་མཐོབནྱད་བཞསྱ་བཇེལ་པད་ག་པ་མཐོད་དོ །དརསམས་ཅནདགལས་གང་གིས་སྒྱ་བརའགྱརསྙམནས། དས་འོས་ 
 །ལས་ཟུབ་ནསས་བཏགསནགོ གས་དགགཅད་དདན ༣ བསན་གྲཨཡིནབ། འཛངིད་ོ བོ བོགས་མ དག གགགིའཚབ་ 
ལྷ བའོ་སྒམ་ནན། སྔུལ་དདག་གསོད་པརདདོ། །རྣམ་པ་དེལྟཛུའིསྲོག་གཅོདཔཨིབྱེདཅིད། གཞན་གྲོག་སྲུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡངཡིདཀིས་གཞོདཔའི་ཕྱདལ། སེམས་ཅན་གཞནསམས་ཅན་དུའྭདུ་ཤེས་ནས་སྲོག་གཅོད་པརམྲི་བེད་པ་ཡིན་ཏྲ་རམ་པདདགའི་སྲོག་ 





"~¬ ༤༡༡༡-༡༡-༡༨ ཁསམས།༡༡༡༤༡༡༡༤༡༡༡༤༡༨-༡༡༨༨༨------------¬-----------------~----~------༡-----»---¬---¬---~---༨༡༡༠༠༤༨༤༨།ྐ༤༥༩༨༥༢༢༤༤༤༧༤༡༧༢༤༤༤༠༤༠༠༠༢༠༠༡༠༠ 













ཤཱ གཅོདཔ་སདས་པ་ཡིནནོ། །མཐེན་པརལེན་བསྔས་པ་ཇི་ལྭ་བུ་ཡིནཞན། འདིལ་རཱ་དང་བོད་བཙམ་ཡངྡ་དུགེམས་ཀྱིས་རླུ་བར་ཨི་བ་ཅིང་ལྲ་ཤིན་པར་ལེན་པ་ཤིནཏ་ཕ་མོ་ཡངྒ་མི་ལེན་པ་ཡིནནོ། །འདེལ་སེ། གླགས་བསམམ་དེདདའཐུན་པ་གཞན་དགྲདསེམསཏི 
ཟླ ཡིན སྦྱན་བཔྩིན་པཇིལྟ་བུ་ཡིནཞེན། འགར་ཆགས་ཆེན་པསའཚོ་ཁུརཁད། གདབདོག་པདལ་སརྣས་མི་དཱུད་ལ། བསམ་གཏན་དང་པཐོབ་པ་དགལ་ཆོས་གོས་དད་བསོད་ 


༡༩༢ རར ་ གདས གོ ན་པ ད་དད། བདལ་དང པར་ུར་ཡུ། གང་བ་དང ོལ། བསམ་གཏན་དང བདགས བང 
8 །སྐུམས་དང་མལཆ་དདན་པའི་གསོ་སན་གྱི་དནྱཧི་ཕྱོ་དདག་འབུལ་བདྲ་བེད་ཅིད`། དེ་བཞིན་དུ་བསོོད་ཧོམསུའབུལུ་བརབེད། དགེ་འདུན་གནས་པའིས་ོགས་ཏི་ཐད་པ། དགཁདྷུན་བད་བར་གནས་པར་བ་བའྱི་ཕིར་མཉམ་པརཔདཔ་ཡིན་ཏ། དེ་ལྟར་བཏག་ཉིད་འང་ཕིན་པ་ 
ལ་དགའ་ལ། གཞན་ཡདདག་བ རམརཏདཔ་དགཅུའཛག་པརད། གྲིག་པས་ཀྱདཟློགཔར་བད་པའི་སྱས་བུདགེ་བབདག་ཉིད་དང། གཞནཉིདལ་ཕན་པནརབཏཁུགས་པནི། ལུས་དདེབལནས་བདོའགྲོ་མཐོརོས་ཁི་འདིགཉེནསམཅུ་ཅ་གསུམཔའེལཱྣ 


༡༡༡----༤༡༤༨༡༤༤༤ཕ-----༡༡༤༤༠༠༤༤༤༤༤༢༤༤༧༤༤༧༢༠༠༠༤༠༠༥༦༧༤༤་ 








རཅིོི་ ༼ ་ཨ་་རགནས་པདོྱཡུསཔའི་གནས་དདགྱརགནབ་བཡནངརས་བལ་ཅས་གདབ་ུབུཿམཉེནཞིངགའིཤིནའཇབཔལ་ནདཔབགགནམས་ཞེས་བེད། དེནས་རྐདཔ་བཏགན་བརཅས་བྱེདལ་མཉེན་པ་ཡིན 

སོདནརབས་ཡི་ཐུན་པར་འབུངལ། དེན ་རུ་ གུགས ན་པར ཞན་གཞདའཔ ས་དམ ཐོབ་ཡིནནོ། །དེནས་ཡ གནས་དས་ཤིན་མེདཔ ཡིནཏེ། དཔརནམ་ལོང་ཤིན་ 
དཔིས སཔ བིན ས་ {དོནས་ཡང་གནས་དོཉིད་ལའི་དོམཚ་རྲདབབའབུང་ལྟེ།  ཏག་སམཔམས་པལ་ུག | དེདིལཱརཡི་གེརབྲིས་- 
རར ་ མཆོདབདལ་། ྟརལླདེ་སོ་སོད་ཤེས་ སྟ ཀི ག་ག གནས་དདག་ཏུ་ངོམཚརདུ་བུ་ཐ་གཞནག དེ 
ཱིཧཱི རན ས་གདབ 
ལཞེས་བབཚལཆན་པཀྱུ་ པས་དགིགས་པ། མ་བདྡུས་ནམས་ དའྲས་བུས༥་ ད མས་ ལཿ རཾ 
པས་ཀུནནས་བསྟོརནས་རྩེ་བར་བེདདེ། &རཤ ཇལ ྷ དགནས་ངོགན་གཞང་མ་བདགཚལ་ ཚལ་དག་ཡོདད། འ ཡས ཚར་པད་གངི པག་སངརོསཚ སུ 







ས་མ 


















༄༅། །།དའོངབཔོའིཚ་ཤིབ་ོན་པ་དྡོརམསྱའིགཟུགས་གསརདྱ་ དདེལུར་ལཱམོ་དདགགེསའབསུབདབར་བཏོག་ཏྲུསབས་པལའགྱུར་རོ། །ཚལ་དཡད་ཀུནནས་རིན་པོཆེ་སྣ་བདུན་ལས་སྩས་པ། ཤིད་ཁྩོན་པཉིམ་ཤར་བལེའོདལྟ་བུརྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
4ཏོག་དབའབུས་བུ་བདོགུསརསྦཅིས་བྱུན་པ། གས སྙིག ལོམའེ་ ཞུ གནས་པའྱིས་འྱིནཔ་ནམས་ཅིསཚལ་དགནནསྦིན་པྭལཡནཏི། ི་ོ 
པའྲེས དགོད་པར་བྱེད། རྩེ་བའ་བྱེད། དགའདགུར་ཧྩོདཔཱན་པྱེདདོ། །དགགའགགིནམས་གའ་མཞིགང དངའ ཀྱི་རྩེ་མོ་དར་འདོདབརྱད་དོ། །ལྟམོ་བལྟན་སྡུག་ཅིད་ 


ན་དངརྱ་པད་སྣུག་པ་་ནམསཉེ་བནྭ་གཱདབཱདས ཨལེན་བཞན་དུམཐོབགསཞས་བའེརབཙི་་ོགནས་ུརདཔག་ཚདབྱད་པདཔདརདོོ། །དེའིསུངན་ནམ་པར་མཛོས་པཞེས་བྱ་བའི་ཛིང་རིན་པོཆེསྣ་བདུན་གྱིམ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་སྟོན་པོདད། ཀོཀན་དང་། གུམུ་ད་ 
མསྦ་སིས་ལབས་བྱ་རྟུ་རོག་པམེ་ིད། བུ་དང་པ་དདྱངུང་པའྱིས་ནུར་ སྐན་པྱིནཔ་གུནནས།བང་པཟངས་ཀེས་ཡོངས་མུ་བའ་རིང་། རིན་པོ་ཆེ ིསནམ་པརམཛསཔཞས༔ སལ་ས གཟུགས་བལྟན་སྡུག་ 

ཛིང་བསྐོད་བར་ལྟདེ་རྣམས སས དགོད་པའ་བེེད། ཙ་བརྩ་དོ། ཉིམ ི་སོས་བད། འིཙདགལའྱ་བརས། ས་ཡ ༡ ཇོ་རུ ཟལ། འབྲསེ་བུ་དདག་ 
ནདན་ཡོད་པའེ་ཆདལ། ལྷསྱོ་ཧནདཔརྦ་དདྭཱཚོགས་ཐོགས་པ་དདག་དཔལནཅིགའཐུང་བར་བོད་དོ། །ཕྱོགས་གཞན་ན་ལྷམོ་རྣམས་གླུ་དབྱཿས་ལན། ས་དར དང དང བརང ཁ་ཤིང དག་ལ་བ འད 












ེབསོརནསལ་དབཝམོའཆོགས་ཡདྱབ་དོབ་ནམ་པ་སཚོགསཉབ་གནས་པྲ་རམས་ིས་ནད་བརྩ་ཧད། དགའ་དགུར་སོདཔརབེདོ། ཏོནས་གལོ་ཏ་རེདདལདསན། ལྷྡམསེངགིཡོགསདནས་ཐམས་ཅད་ཡད་ོ་བའདམོསཚལ་གལ་བདམབདོ་བར་ 

ཕྱེདད། ལུམ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དདཔྱ མ་དག བུགས་པ། ར་གིའོདལ་རདགིལགས་པར་བུས་པ། པོ ན་གི ནུ ཞམས ཤོགདནས་མསན་པད བ་ཚ གཡ་བ་ུ གཏགིས་ 
མ་པ་ཇིཙནདུ་ མྡའ་པདོིཊདམག་ིནམ་པརཤསཔའམིགས་བཡད་དེ་བཟྱབ་པོ། ལྟ་ུགགིསས་གནམནཔྱབསོད་འཛུཔ གྲས གམས ་པགགས་གྲསདེཉཝཔྱབར། གངཤིསལས་འབྲི་དྭ་བས་ 

སིན རི ེི་ིདཔབའའིུའདབཔ་གར། གདགས་ལས་བུད་པརྩ་འཕགསཔྲ་བསན། ཨད གགསདངཔ ཆོདདནདེག་དང་གིབསདངགཟུགས་ཤིན་བ་ུག་བམ་ཐོང་བརའབར། 


° རབ་་་ ‡རཧ་ གལ དག་ད  ། དད དུ 
ཅང་ཞི་རཔ། ཧེ ་པའྲ་ཧའོ། །ནེནས་ལྷ་ཡིད་བདེབ་སྙེད་མས་ཚལ་དུ་དོབ་སྨྲ་ད་རེག་པ་དང་འོ་དད་གཟུགས་དང་དུལ་ མའམེད་དདག་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་དཔྫུས་བ བསྐལ་མཐ ཡས་སསོས་གགས་བཟང་ཞི །རྒྱ་མཚོརྣམས་ཀྱང་སྐམ་འགྱུརཕྱེ། ོད ཚིས་མེ་འགུར། ༈ཅཾརའབབལསོགས་ཆུནམས་ཀྱིས། ] 
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མཆོག །ལྟབརྒྱམཚོའི་གཟུགསྣནམས་ཅིས། །ཇཛེས་པ་ཡོདཔདམིའྱགར་པོ། །འདོདཔ་དགལསཇེམ་མེད་པ། །ཕུས་ཅནས་དྲཝན་པ་འེ། །དཔཚོགསགསོ་པ། །ཅི་ག་བདེད་བཏགགམ། །བདོདཔ་སྙད 
བགང་། །མཁསལ་བདེ་བདམི་འདོད། ཤྲོལ་བགད། །དེནི་བོདལས་བདམཆོག་འགགར། །བདེདད་འྲང་བར་འདེས་པ་གད། །བསནེདུགདང། འཁ །སྲེད་དང་རྣམ་པརབུལ་བགད། ནི 
པམི་ཤས་བ ས་ལསག །མལ་ཡ་ཡིནགས་ཚུལ་གང། །སྙིན་བུདྲན་པསཱརྨུདགདན་བཤེན། །ེདདད་བཅས་ལཏོག་ཕུགར། །དེརམས་ཅིན་ག་ཨམདལ། །རྣམ་པར་ཏོག་པོམམདཔ། ། པན་་ 
།རྣམ་རྟོག་འདོད་པའེད་ | །སྒེདཔ་དྭག་གི་ཡུལན་གནས། །བེདབའེ་སྐལ་བམ་མཁོངོསྭ། །དེལྟརདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྲེན། །འདོད་བའགཏ་གཱ་དདཔ། ན་མང ཉུ་བརཏག ི་ཟའྲི་གྲོང་ཁརྭལྟ་བུ་དང་། ། གས་དང 
ྲག ༼ཨྣྣྣ་ 
བླསས། །རྨོདས་པ་སེམས་ཅནདྱམལ་བརྲལང། ༣ བལ། ནམས ཡར ག་པ་དག བྲ ་ །གློག་གི་བྲེ་དབ' ུ་ཞད། །༣མ་པདགམས་ནག་པ སལ། སགས ོད 
















༈ ༄༅། །ྱོག་རབ་ཤིན་བསིད་པོང་ོར གོས ལོའོ ལོ ༨༨. ོང. ཁཁོ་ོ་་ར་ཡོལལའའ་ང་ལར་ས་ལོལ་བར་པང་། འེ 
དལ རབ་ཤིན་་ཡིདྲབའཛབའྲང་དག་ཆོམ་སོ། །དོབ་ཞནདངདང་རའི་དབང་པོ་ཡང་གདདང་གདངལནམས་གཏོང་བ་དདང་དཉིདདལ་དནམསརོ་ཉམས་དགའབ། རོ་ཞྱིནྱ།ཞམ་པའིའི་སོན་མོ་སྡེབ་པམདཝེི་ཉཱར་འདོདཔ་ནམས་ལ་ཟ་བར་བདདོ། །དེ་ 
ནདུས་ལིས་ཀུངརགྲ་བསད་དགའདོདཔ་དདག་ཀབ་འདོད་པ་སུག་པའིད་དུ་འོང་བད་དག་ཉིདལ་རག་པར་བུདདོ། ༽ངི་ེས་བ་སགདསམ་མདཔ་དགྲབསའདོཔ་མགཔ་ཡིདཔབདེདཉིད་ཡང་དགཔར་ཤས་སོ །ལྷའི་ུལ་ལཆགས་ཤིང་ 
བགཡེད་པཡགནས་པའི་ལྟདྲནམས་ཡིདལ་སྦྲེབ་པ་མེད་ལ། བདེབ་དངཆ་བདདང་འདོདཔཉེབརྡ་སོདབནདིསེདད་འདོདཔ་སགཔ་ཡིདཔའདབའེལས་བས་ཤིང་བསགས་པ་སྲོ་སོ་ཡད་དག་པརྡ་སོདབཿཁྱགར་བད་ཟད་པར་མ་ུར་པ་དྲསིདྲདཆ་བརླབདད། དད་ཟདནས་འུའི 
གཱནདོནསའཆི་བརའྱལརཏ། ཤིནསྱ་པབལ་སཞེབ་ཛ་རིལ་བབ་ཞིན་སམས་ཅནདཿལ་བདབསེ་དགས་དཔྱུ་འྲསམས་བིནད་བརའགུར་དོ། །ཡས་ངི་ལརབུས་པབཞན་གའཏེལྲིརམས་དངསལ་མཉམ་པརམའི་མ་དྲུསསནལས་དདཔྱསལ། ༥ 
གཏྲུ་ཤིནཏུ་བད་བ་དང་ལྡན་ཞིང་མེ་ཏོགཕྲང་དང་ཕྱེམདང་བྱུག་པལ་དགའ་བ། སེམས་དཔཞིདནོར་མང་བོ་དྲང་ལཱན་པ་དང་ཡིདརབྱང་བད་བདང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་ཡངདག་པརྨ་མོང་བརའྱགུརཔ་གཟུགས་བཟད་པོ་དཔལན་པ་དྲ་སྣ་བོའི་ཆོགས་ཐམས་ཅདརབཏུ་དགའ་ 
་ཤིནཏཱསག་པའི་ཐུ་དདྱུང་་དཔྲཝན་པ་དང་ཧོང་པ་ཉམས་པམེདཔ་དྲང་ཐན་པར་འགྱུར། ནམ་ཡདན་དག་གིནོདོདགྱར་ལ་པ་དངྱཆུ་དདམ་དགགི་འཇིགས་པས་འཕོག་པ་ེད་ཅིངཧལ་པོའི་བུའཿམདིགས་ཆེན་པོརྩོས་བརའླ་གར་བ་མཐོངདོ། །དེནས་ཡུད་ག་སྲོངལས་ 

མ་པེར་སྙིན་པ་ཤེས་པ་ད། སུམ་ཅུ་་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་གནས་ལ་ཏོག་པར་་བདད། དེས་ཐོས་པལས་བུང་བའི་ཤེས་པས་ལྷ་ནམསྤའི་གནས་བྲག་བ་སཚོགས་ིས་ཕེ་བཞས་བུ་བདི་ལྟར་དྲགཔ་མཐོང་། །དེང་སམས་ཅནདག་ལས་གང་གིས་སྩྱ་བར་ 
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ཞ་སུམ་ཧཱ་རྩ་གསུམ་པའེལྷརྣམསྱྱིནངབཀྲབ་སྣ་ཚོགས་ཉྱིས་ཕྱེ་བའེ་གནས་སུསྱབརའགྱུརརོ། ནས་ཡིན་པ པ་དོ་དང་པོ་ཉིདདུརཞིགལུས་ལས་ 
གལ་ ས་ཚོགས། ཅར ལ་ར (གོད ད་་པཆོགས་ིངཞིད འབེ འིད ྱོབབ་དགལ་དདིུམ་ུས མས་པ རད ་་ དེཡིདེས་ 
པརྱ་པདདོ། །དེའདིསམདུས་མས་ཏེ །འདིནི་ཡེགས་བདྱ་བས་པའི་ལས་ཀྱི་འྲས་བུཉ་བརག །ནས་པ་ཡིན་ཏ། ཨམ་བདགཞིལགས་པརྦས་པ ཐའ་སུད་པ། ལེགས་པར་བྱས་པའིལས་ཉིས་འདིརས་པ་ལྟའི གསྟམལོ། ། 
ང་ར ྩ བབ ཞ་ཡནལག་ལྔ་དདཱན་པའིསྒ་ཐོས་སོ། གསད་ུནནས་ལས པརཔ མདོན་པརའདཅིང་དགའབའི་ལམོ་དདག་གུལན་ཏུ། གྲུ་གང་གིས 
ར་རོལ བར་འ འ་བ 
།འདི་སུམ་དུས་མ གསུ་ཡེན་འདིདག་གད་གི་ཡིན་གྭབ་ལོ། སམས་བསུདམ་ཐགཉིཞན་་འདཆགས་པདཔའེལ་མ་དདག་གིས་འདིཀརཆོགས་སུབ་དདསས་པ། གོགས ཚོགས་ཀྱི གཞིགས 






ཀྭ 


360 མཐོང་པ་ལ། 






བསྣོག ནིད པདག་ཉམས་དགབ་བ་ཡིནནོ། །རྟགྱཏཱ་།ཐབདུ་དཆུ་ོའླིས ཟིན་པ 
ཟྭ ས་ད ་་ བདན སམ་ན ཞི སྱ ནུད ཡས་དགའབ་ལའོ། ང་བ་དང་བ ོུན་ོགས གློས ་ 
ུ པགཞེདབའ །འཕགས་པ་ དགའ་ད་ 
དུག་བད་པར་འྱུརརོ། དོ །ད་དགས་དགོས་སབབེ་བ བབགསེད་པཞིད། རད མ་ ཟད ཞིང ་ ཁའབ་ དདི་ 
༧༠༠ ཡུད བས་ད ཅེ མཆེན དའོ བརཔ ས་པར་འ ར་་་ མ་ པས་ཆོས ` ་ 
མ་སོ རག ་ སས་ལ ཕེམ ` ་ དཀ སག ད་མི ལོ་བ བ་བཞིན 





ནས་ཡངའེདྭདུའཇུག། བྱས་པལ་ཡདྡེངས་སུ་ཡི་དངབརེད། འདུགིད་རོག་གཅདཔདངམ་ཏིནཔར་པནཔ་དགུ་སལ་གཞནདག་ཏིདཔ་འབ བིད །གས་པར་ས་པའི་ལམ་རབགཉིས་ཅིསགངསོམཔརླ་བས་པ། ལེནྭདུ་འཛུག་བརྲཔིདལ། 
ྲཐངསཔ་ ་ གཉིགཡགས་པའ་བབྱབས་པ་བདགཉིདདང་གཞན་ིདལ་ཕནཔ་བུས་པདོནི་མཐོརིས་སྲུ་ཡྱེ་བའའཕྱརོ། པོདཅིག་གུ་སམ་ན། འདིལ་སྲོག་གཅོདབ་མི་དཔེ ` སོ 
 ་ ཿན། མ་གཞས བ་བགླཔ་སད་པལ་ ` །འདིལ་སྲོག་གཅོདཔམི་བྱད་པནི་གད། བྱི་བའམ་ 
།གཡོ་ཐབས་ཨིནམ་  དེས་ཡིནརདཔོུ་བསསམ། བུ་གརྩཧས་འགེབས་ཕས་སམ་ཆུའིདབས་སམརིས་སུམ། སིས ། བཟུད་ 
་ དས་ཧོཾད་བའ་ ཟགས་དག་གིའ་ག། ད་རས སདཔ དགད ཌ་པ་དོདག་ ིགག་ནག་ལུལངཤག་པར 
བརྱཔདཔ་ཡིནོ། །མྱའིན་བརལན་པ་སྲངས་བ།  ར སྭ་ཉིས་མི་ནུལ་གཞནདག་སདཟོག་པ་ཡི ཡ་བཱཱཞིགཅེན། འདེལ་མྭ་བིན་བར་ལན་པ་  ོ་ །རྣམ་པདུ་ 
ཡག་་ སྟི འིབ གས་པ ལུམ གྲུ་དབྱངས་ལེན་གཞན་དག་འོབས་སུ་ རྔ དྲ་བ ད་པརྱབེད་ཅེ་པརྩ་པདདགའ་དགུར་སྤོད་པར་ཧྱེད། རབྱཏ་དགའ་བརྲ་བད་པ་དགལ་ 
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2 -,2པ༨པ2པྨཔ་ བ་ད བ་ས ༠༠༠༥-༡༡-༡༨ 
༄༅། །ཆོས་དཔལི་ལན་པའི་མི་དགེའྭ་ནི དགའ་བ་དང དབའམ་རོལ་མྱོ་དེད་པའམ་མཆོདཏེནལས་འཚོབ་དག །དོལ་མོའི་སླ་པེདཔ་དདག་ལས་ལེན་ཏུམ་མྱ་དིན་པར་ལེནཔ་གཞནབེདདམ་ཡུངམ་ 
ལ[ གི ནཞདལབ་སདངས་འགོགཔ་སེ་ རཇསས། མའི་བ མཆོ ཏུལ ས་བཅས བའ རེ་ཆེ ཨིསྙརབ་ཡིནནོ། །ཡུདནམ་པ་གཞུན་ིས་མ 
ཧཱ ལས་བཛདའིནསིནའབས་ལས་ སོ རར ཀེད ས་ཅི ཞལ་ཇིསྣམ་པརབ བྱའི་མིང ཛི -་ ལྐུང 
ˆ ཨད་བགམ་གུཏན་གནུ་པའའོབ་བའུན་ 'ལ་སྩེན་བ་སྙན་ཞང་བསདནམས་ ཨ་པདཿ བུཿཕོམས་པར་གུའ་ཀྲདགཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཇིལྟར་གཞན་ད་ ང་ 
འག་འ ་པིན་པ་ེ་ དས ་ ས་བ ཱ ས་པ་མ ཅན་ད གཆདཔ་ཅདཏུ་ ངུ ་ 
ལིནདེཉིདངུ་ཕྱིར་འཇུག་པརྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྲ ལ་རབཏུ་ཞུགས་པ་ དེ་བའིལས་བདེ་གཉིསྱ་བས་པའིས། ལུས་ ཨཱཾ མཐོརཾསྦ་ཁི་འཇིགཏན་ ་ 
རི ནག གསི ༤ ༥ པོ ཡན་ལག་ལཱ་དང། ་བུསཔའི་ཡས་བཏམ་པནམ་དང་བཟནས་ ལམོའིཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་་ 











ཞེས ། 5 

ཏུཾསར་དངབྲལ་བསེརསྣདང་བྲལ་བམིག་འཛུབས་བ་དྭ་ཡྱེབ་དངབྲལ་ 

རར དད་སྟོན་ ཆི བུ ནྣམ་པདི་ ་་་ ལ་ད སའི 
རལ ད་ག ཀུན 





་་ པུར་གཔལ་ོར་སོས་སུརྱ་རལཔོགསེཅི་བཕོསསུརབའ་ཤིན ི་བྱ་་འད་་གནསབོི འི མི་བོདདོ། །འིལྭཱཤདཔ་བདང་ དང་ 





















ུ ྲཾི་ ས་བྲསཔར་བྱོ། པ་ ྱིས་ཤེནརྣམ་བརམཛེ་ 
ག་གརར་བག་ག་་ང་བད་འག་འརག 
ལྭ་བའི་གཟུགས་དཔབ་དོག་རམ་པ་སྣ་ཚོང པོ ག་གི ལུདནམས་ཚལ་དེཉིདན་བནཚུན་བདར་ནམ་བ་སཚོགས་དག་གིས་ཆེ་བརྩ་འདདཔདེ་ས། ཐེ 










།ཱས་གྱ ུའི་འདབམ་དངས་གུདངའེ་བདཔལོམ་ནམསིས་ཚེ་བརཔེདདོ། ། 
མིད་པ ལོ་འའྲི་དིས་བྱས་ྱགར་དྲལུག་པརྱ་མོས་པརའྱགུརརོ། །དེནས 
བྱརུ་ལརའབབ་པའླེདུད་འདོང་ པམསཡས་སོ། དེནས་དེདག་སེས་བྱསདམ་ཐགཉིདྱད་གཞལ་ སོ གད་པ དག 
བཿ དགྱབདདཔསྐ་འེརའོ། ཅིག་ཁར །ཁ་ཅིགགིབརིསཁ་རོ། །འཅིན། གཔ་དརའད་ བརྩ་པེདདེ། རྒྱག ས་པར་གནས་པརེ་ ར་ 
པ་ 
བདོམ དཔར། དེ ལད་མོ མ་ 


་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྲ་བ་ 
ཏེ། དྭག་རིན་ཕོ་ཆའི་གཞལ་མེད་བདདདགནས་ བར་བྱེད 
ཅིན སད །གགལས།ས་ིསསོདའབགགའ་བབཅོ་མ་བཅོའ་ 





ཡདཀྱའི་པཚལནྭ། 


སའ ཞབ ངབ 

བཐསྣ་ནམ་པ་ སྲ་དྲགསེར་དད་ཤེལ་ 
ས་ཁར ལངརིན་ད་ྲེར། ག་པ ལསྱི་མཐའ་སྤྱད་པལེགས་པརབུ་ །རྱ་བྱས་ 
ལ་བ་དེར་འདོང་པར་བྱེད་དོ། དེནས་ཐས་དསོལཅིཡལདརྱི 


བབ་པ་ 
(ལོ་ལུར་འབྲབ་པ། ེ་ནུ་བསད་བསོལཁྱི་ 


རྣ་མས་ཡོངས་ཨུ་སཙོད་པན་ཡུནའརིངདུཿ་དསྱཔ་ 






རཆཅརཾིཾིཾིཾིཾྷཾེིེི ཤིན ཞིསཔེ།གོད་དགམས་ 





ཅད་བཏོལནས་ དཔགཚདབྱཅརགབཔ། བྲི་གང 





ལུས་བཅེདལ་ཐུགཏདདནི 

སབ བརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཀྲེགས་པ། ཕན་བཏགས་པའཏ་ 
ད་མ ཅིགནི་ཤད་ཤ་ཏེབས་ཁེར་རོ་ ༈བཅིག་ སི 

མའི 


བལྟ་བའི་ཤིནའདོད་བར་ཕེདདེ། གེཞལ་` 







ནས་པ། དགེ་བྱངམའེལསྦ་ཉིམཐའ་ པའམ བ། དགེ་པའིེལསྣ་རམ་པ་སརོགསམདོནདྲུ་གུར་བ 


གསདགོ ས་ཏ 


| 


འབའ་ཞ་གལབདེ་བཡདཔམ་ཡི་ི། ལྕ་གཞན་དགལ་ཡང་ཤི་ 
གྲསིས་བྱཧན་པ་དང་གཞན་ཡང་ཚལ་དང་ཉེ་བའེ་ཚལ་དག་མཐོང་པོ། 


གས་དཔུལནཔ། པན་ཚུན་བགུ་མེདཔར་གནས་ གཏམ་ཤིནཏཱ་སྟན་ 


ནཅིགམཐོ་བརྱ་ཕིནནོ། །ཀུན་ སྭ ེཞེདོའོཕླིས་འབིན་པར་བེད། བོདང་པརྱ་པདདགོདབརྦ་དད། 
ངགིཚལ་དེན་ལུ་གནས་པ ང་ ལིའི མོས་བ ན་པ ཚགནལེནཞིང་མོི་ྱནཔརབེད གསེནབཙོ་མའི་དོ་ལེབ་འབར་བ་སང རཔ 
པ། ལཱ: གསཔ ཚགས་བ སམཿ དཔས་ཀུན་དུ་གང་པ། ཐམས་ཅད་དའཐུན་པའིལསྭ་ཅི་འཇིགཏེན་ིས་བཟུང་བ། རིབསྟོདཕྲགླདགྱ ངས་ 


།དོནས་ཡང་ལྷརྣམས་གཞས་གཞ, 





་པ་གཅིག་བུ་དོནདུ་ཅེད 
འབབ་ ས་ད་ལཝང་༽ 
ྲ-ིིེ 
















བདྲང་བཅགས་པརན་པོ་འབབ་ནུདངཆོུདབལདཀས་ཆོགས་ིས་བྱརནཔ་དགམཐོང་སེ། རི་གདགིཅེ་མོདགལཏིབ་འབོར་ཞིབ་ཕོབདེདག་ལ་ཡུཏོག་པརྩ་དདོ། །དཉིམ་རབྱཏ 
།ཟིམཡགཞག་བཅུང་བནི་ུམབཞིན། ས་ཡངགཞུལམེད་བབན་གནས འདམ གི་ག ར་བྱ འི་ག དུ་བ 
ཡནལགྭལ་དབཝན་བའྱི་ག་དྲབངས་ལེན་ཅིངའིའྱི་ལ་པོདཐམས་ཅད་སྟོར་བར་ཕྱེད་ །དདགགིསའིའྱི་ཧལ་ཕོཚལ་དདནགས་ཚལ་དངའྲི་འོད་དངབཅས་བདེ་ཐམས་ཉདམཔོངོནས། དེནས་ཡངར་གི་གནས་དེདག་ཉིད་ 
བརྩ་བེད། དགོདཔརེདདགའ་དགུརདདབར་བྱེདད། །བདེཔའི་ནམ་པའྱི མོས་བསྔ་སོས་བ་དུསདུ་མྨནམ་བར་ཆགས་པ་ལ་དགའ་བདགཚལ་དང་ནགསཚལ་དད་ཉེད་ཀླནམས་སུའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོརཅིབའནབའླ 
དོ ཡོངས་སུ་བདསྱ་ཀྲདདུས་ོདམི་ཤེས་ཏ་བམས་ཅད་དུ་ཡིད་བགལདཔའིདབངདྲུ་གུརཔ་དགཿབོང་དུཡི་རུད་དོ། །ཡངདེདག་པེ་བན། རིཀུནནས་དགྲའ་བཞེགྲ་བབྱངརདབགཚད་ལལ་འབདདུ་དབགཚོད་ ཐཱ 
དག 


དྲ ༨ ¬ ¬ ༢, ) ༣2༨) བཱ བ བཅིག་གཞལ་་] 
ངི །བཅིགྱ་བའིསྙིང་དྲདོན་ནས་འཛེག་པརྩེད་དོ། །རིཀླུནོནས་དྲའ་བ་དརིན་པོ་ཆྭེསཚོགས་ཤིས་བརཅན་པ། ཧེགས་དངཉེ་བའིཚལ་དང་ལངཀས་བྱཧན་པ། ལོ གང་དག དང་འ 
ལཆདྲ་ཆོག་བཆྱོནཔ། རི་ོདཔུན་བ་བུད་བསབྱས་ད། དཔག་དགམ་ཅིཤིངདག་བབརབརོན་ཉདེདག་བར་འད་དགའ་དགུནསོདབརྲི་དད། ཆོདདངད་ ས་དཔ ད་བསསྟ་བདམ་འ་ལ་བྱབང་་བསན་པ། ༢ རད 


དནལ་ེག་པརྱབསནས་གསདཔའཡདརན། ིུབ་གསཏོགགྱི་བས་ཐགམ་གཟིངས་པའམ་ཏོགགསའབུསབདགསཉལས་པར་བའ་ུམནས། ནུད གསོད་པ ོདཔན་བྱཔནིནིནམཔདཔལག། 
གིས་ནི ཐྲེདལ། བར་པ་མ་བརགས་པརའཐུངཞིངདལས་སྩྱས་པའི་སོནེ་བུཡང་གསོདནདེལུདཔརའྱུརཏེ། སྲིན་བུདྲནམས་ དགཅགཔདདགཅངསོ་ས་བཏུགསནས་ཐུ་བེདལ་ཡུནའ་ ཅུ གཞུག་པ། ལས་ཆུངདུཿསྦྱེས་པའི༔ 
འཇིགས་པ དོས་དདལསས་པས་འཇིག་བསལར་བའའིརདིན་། ས་བཤད སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཡིནནོ། །མ: ཁ་ནས ཧཾམ་པ་དུ། ཅུ ནས་པནིརི་བསཞགེན། འི ང་མས 
ཏྦ་བདགགིག་བཟྲོན་བུའི་ལེ་བྱརདའྱུར་དུ་ཐོབ་པརྱ་བའོ། ལོ །ུསགུའི་གཞར་ འིགཞལ་བེ་ཡང་ཤིནྟུང་བརའུར། གད་གིནས་དང་གོ་ལ་སུགས་པ་ད་འྭབཞག་བགྱ་ུས་སྙིནཔ་ལ་སོགས་པ་ཡངི་འབུངལ་བདག་གཅིག་བུའི་ཡོད་པར་ཕུར་ཅིགསྟམ་དུདེ་ལྟར་སེམསུ་སོ། ] 
ཡས་ཅན་མསཅི་བརད་ དབ་བརསམས་ཏེ། དེལར་བདག་གིས་ ོས་མས་གཙབ་་བུ། བང་བ བ་གིས ལབྱ་ པ། ུམ་དནཔཞིག། ས་ད 
ངི ་བསུམས་པ་དེ་ལྟར་པདགདགའ་བརྱྱེད་པ་འོངས་སོ་སྐམ་ནས། བླའུཿབདང་ཡོན་ཏན་དད་ རོན་འགགུས་མས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་འཐུན་བསནས་དང་ །སཱ་ཡུ་དག་གེས་གཞན། ངགེ་ཚེ་ 
སླས་དགོགསསྲི། སཿ ི་ོ རར་ྲྲྲརྲ1ྫྙྫྣ2ཨྤྒ}`ི ི`ོ]ིླ་ ངི ིལའགས་ིས་ དྐ་པ་” 
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།སྣདྱིན་པས་ཤིནཏུ་གངབ། གསེར་ཨི་ཤྲིང་ཝཱོན་པརྣམསཀྱིས་བྱརན་པའི་ཚལ་དེར་ཕྱིན་ཏེ། ལས་འྲན་པམདོནུམ་བྱཱ་ར་པདེདགུ་ཡུ་ལས་ིཆོས་ཨི་ན་པར་སིནཔ་མདོན་པར་མཐོདནས་བྱྱིནདེས་འདལརཚིགསས་བཅདདོ་སཔ། ྡུན་པ་། 
པི གནགཔ ཅྱིས་མདོནདུ་གུར། །ཡི་གསེད་ཁྲ་ཤིནཏུ་འྱཞུ། །མཁས་བྒ་ནམས་ནིངོད་པར་པེད། ཟ །སཔི།པ་གང་ག་གིས། །གདདང་གདད་སཱི་འགྱའ་བ། །ཞི་ཡིས་དེདང་དདགཏུ། །གེ་བའམ་མདུམི་དགེཐོ་ ལོ སྱི་བོདག་བའི་ 
སྱིས་སུ། ༈ །རུག་པར་ལྟནྣམསནངདསྟེ། ±= ` །སེམས་ཅནདཔྱལ་བར་ལྲུང་བར་གྱར། །དགེ་དངམེདག་དག་འ་ཆགས། །ངད་་དོདཔས་མོངསཔ་མས། །ཀྭ་དགངེས་པར་འབྱུདའབྱུར་བ། །འཆི་བའོངངདུམི་ཆུ་དདོ། སྲ་ི་ 
གྲུང། །འ རྣ བའི དེབས་ལིྲི་ནོངས་བདག །བདེབ་དགའ་ །བདེལས་དགའ་བའབྲལ་མིའུ་ས། རྫེ ་ པོ ངེ སྡེ་བྱ་ོསཔ། བ་ས ཨ་ནི དབ་ུགས་ཏགུ། ་ ི 

ཐཱ །བུདཡེདམི་བཟད་ །ངེས་པར་ལཱནཅིག་སྩ་བརའགྱར། མས་ཀྱིཤིབའཛུག་པ། } 
377 རི །ཛོདྟཅིགསུབལད་ འི་གསང ི་ོ །ཐུདམེད་བརན་ཚིག་སྟན་སྣ། །ིང་ གཞི་་དངམཛུངས། །བདོད །ཡིདདོུདཡ་བང་འཇུག་མྲིིག ལྟའི དར 


པག །ཉྱིདདུ་སྡུག་པའདགཤས་མི་བེད། །གྲང་ཡེདདྲེགགད་བྱུས། ཁིད ལན་ཁད། ˆ རགུ་ཤེད་ལ་བྲད་པད་འདོད། །ཏུགཏུད་རྱལ་ གཿ ོས་བཡའཞག་སམས། །ལྷ་དངལེ་དངཤཟ་དང་། 
















།པའི་སེམས། །བདག་ཅག་གིས་ཞིམ་ཏོགས་སོ། །དེནས་བྱརབིནིས་ལཱདེདགལས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་དེའོསནས། རལདེླ་སནཔིན་ཅར་མས་དགའབ་གཞལམེད་ད་པས བྱ་ཅན་པའཐབྱརདངཆུཔདངྭལའི་རོལམོའྲིསྨརྣརསྙན་ཅང་ཡིདདུ་འོང་གགསེར 
བཅོས་ུ་ུའིིདགས་ཡསྣ་ར་བརབྱནཔྱའུ་དལ་མོའི་ོགསིས་ུནཏགདབ་གལ་བདེར། སས་བ པོཀོ་ཤིཀདྷལའིཚོགས་དང་ལྟ གནས་པརྱ་བ་བདང་ལའི་བདབཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡད་དུ་སྤུད་ + འདོདཔའེ་ 
ཡོན་ཏནྭ་ནམས་དང་ཡང་དག་པརྡལནཞིབཤིནཿཿམས་དཀའ་བ། དབད་ ཅི གགས འིརསིརནོས་བཅགས་ཞས། པོ་་བླའབར འི ཀཀ 
བནུལས་ཅིས་ནམབར་བཅན་པར་འབབདཔ ཡས་མས བར་བྱཅན་པ། ཆུ་བོདེདག་གི་བྲགས་གཉིགནལའི་5ྱ་འབྱིན་ཅིང་ཤིན་ཏྷ་བལྟན་སྡུག་པ། ཡིདབཞིབཏམས་དགབ་དེདགནཝཱྱིར ལ་པོབྱར་ 
 ས། གསངས ་་་་ པྲེང ྲྲེྲཾྲཾྲཾཾི་ གོ ཡའ 
ས་ཚལ་ཕུན་སུཿ 
མས་ཅདབས་འཕདམཐོལ། ད སྭ་ཉྱི་དུ་ནས་འོད་གསལ་བཅུང་བདའ་བུང་སྟེ། ཇི་ལྟརམེའི་གནས་བཞི་རྣམས་སུ་རི་རབ་ལས་འོད་གསལ་བའེབུང་བདེལྟར་འཐབ་བྲལ་པོའིལྷྣམ ངད ཚོལད །འདགཏེན་ 
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'ཡིདལ་བགཡད་པར་མྱི་པེད། སློགཆ་གསུ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཉྱིས་ཁུདའུཁུ་བནཨི་བྱེད། སེབས་ཅན་ཐལོཝ་ལ་དང་པོནས་སེམས་ཅན་ཅི་འདུ་ཤེས་བྱསདད། སྲོག་ཆགས་ཕྲེའུདང་གྲུགསྱུར་ ལ་སོགས་པ བད་སེད་ཅིདགཞས་སབསྲ་འམས་་ 
དག་བའ་ལསིཁག་སོདཔཏེ། དགའི ོགགཅདབད་འའནཞིདདགའི གོད བ་སན་་ས་གི་ག་ས ་ནིོ་ཅས ད་དགཔའ་ལ དེས་པ ་ཅན་སལ་པའསས་ཡོའམ་ 
འསྲ་ཝ་དབུང་བ་དོདག་ཟས་གཤན་ཡིས་ཐར་དརེདདོ། །ཝར་རབསཞས་ཁད་ཞེནཟཔ་དདག་ལལས་དགགྱསིནཔབུདད། །ཟྲ་ཟསཔདདག་ཅད་དདག ཉིད་བ དགགས གཅ ནྲམསཔའ 
འགུར་ལདེ་ལུར་མྱ་པིན་པརལེན་པསྐནི་ལྷནམས་ཅིནདནས་ཤིནས་དུད་འགྲོ་ནམས་ 


ཅི ཅི ཨ་པ་ བདགཉི ད་ས་ཡ་གཞན་དགྱ་ུངདགེ་འ་ལམེ ུད། དགེ་པལ་མཐུགས་ 
ཡད ཟལབཔའབབདོག་པར།ཞགས་བའང་ཡངདོད་དག་བ། ཏོད རི ཐ་ སྨྲིའི ཀིས སོ ¡ ཁགུས་པལ་ 
ིལབུ་ཡིན་ཞེན འཆོསཏིགས་པས་འཚོ་བ། སང་ཐང ་སམས་ཅན་གསོདཔ་དགརཟསྱརིན ཁིག པིན 

བི ཅྩིན་མཞང་གམ་ག་ོ འདིལ་དེ་ལུར་ཚགས་ཆེན་བསའཆཚོབཆོས་དང་ལྡན་འིངཆོས་ཅི་རེས་སུ་འཛུག་པ་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་འོབ་པའམ་གཞན་དགལ་ཐས་སྤྱིན་པདདེ་བཞི: 














བོ 


[ ༅༣ །བད་ནདག་གི་ཟག་པཟདཔདམངོངགདོ་མདངལ་བྱདུནས། དེནམ་ཡདམབའངགལབདེརག་ཤགས་སོ།།དག་ཤེགསཤས་ཇེནུམསལ་ཡངཤགས་དདམ་པས་ོས་ཏོ་ད།མགཔའིིས་ོ ད་ཞིབ 






¿ྷརེར་ཁེངཇུ་རུད་བར་བུའོ། །དུར་ཡངས་མས་ཅནལ་ཕན་པར་བཞེདཔ་དེས་ཕྲ་མས་ཅི་ཟག་པ་དུམ་ཟད་པརམ་དདདུ། ུཅར་སདྦ་ཆུས་བཅོས་ལཱན་བདསལདང་མི་ནམས་ལཆོས་འཆད་པ། རྷུདདསྡནམས་ཅིན་ནཔ་ཡིནནོ། ེབཞིནདབྱརིནདེས་ལུདེནམས 
ཅི ལྕག གཞུལམེད་བདཚནྱ་མོས་ྲོ་འསཞས་བབག་པ་བདོདངེིན་པདངཔདམའི་དདྱབ་བདགསཡགསད་གདད་རཆེས་བཅ་ཅི་པད་སནམསཅིས་ཉབངབསོད་བམཐངདོ། ཅཅ ྒུ་བཅུཌཿཔདམ་ཡདའདབམ་ཁ་གསུཆགས་ད་ར་ 
ཚཾཿབྱདཾ ྩབདདཔ་ལན་པདང་། རི་མ་ཤརབ་སྷ་བའི་མདོགརམས་ཀས་བྱརན་པ་ཡིན་ནོ། །གདྭུང་པདམ་དང་པྗརའི་ཤིང་ལྣོན་པའི་འོདཀུནདུའྱབུང་བྲ་ནམས་ཀིས་གཞུལ་མེད་ཁད་ཆེན་པོ་དོཉབར་བྱཧནཏ། འབྱཏ་གསུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུལ་ཡེད་ 
སརད་ར་གསནཅལོ་སླམསད་པོདདམད་པོས་བདནས་པརམངས ཉོ །ེས་གཞས་བ་ེག་ངའངིབགང་འང་གརང་གདར་ཅིས་མང་པ་དྲོས། ཁིམ་ ེ་བའི་ཚལ་དེནི་རབ་ཏུདབྱེ་བ་ 
པསྭ་བྱཧན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སཚོགས་ཉྱིས་བཀྲ་བདྲབྲས་པ། རིན་པོ་ཆེས ཤིང་ལོན་པནམས་དང། ཚོལ་རམས་ཀྱིས་བྱཧན་པ། ཤི་ནྭཏཱཉམས་དགའ་ཞིད་ཕྲཐོད་ན་ཡིདངུལཐདཔ་གད་ཡིན་པ་ཤགས་ངོནས། པྱར་ཤིན་ ཡདོ་མཚའ་རེད་སྐྱེས་ 
པོ དའི་དབུས་ནམཚོཆན་པོ་ཕོདདེ། གསེ་བཅོམལྟ་བའིནུརམས་ཀིས་མཛེས་པརྱབས་པ། ཕཱེ་མནུམས་བྲ་བཟྱ་བས་པ། བྱཁ་དོག་ཚོགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསབརྒྱནཔ་ཡིན་ནོ། །དེནས་ལྷ་དདག་སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་ཕི་སྒ་འྱེན་ཅདའགྲེབན་བོརྡུ།གླུ་ཡེན་ 


















„ ༄༅། །བཀུན་དངྲབལའྱག་མཞིང། །རྟག་འདུབསེད་པར་ཤེས། །འདོའི་ཏགའཇིགཏན་ཆོས། །ཡད་དག་རོགས་སངསྦ་རས་ཉིས་བཤད། །རྟག་སེདགསུམ་ཧུམ་དབར། །གད་གྲིའོན་མི་ཐོངས་པ། །སྐས་བུདམ་པདེལ་སནི། །ཞི་བའི་ཚལ་དུདགའ་བ་་ 
€[འཇྲོག [ཀུན་རྟོག་འདོདཆགས་མི་བརྟན་པ། །རྟུགརུ་འདོད་ཆགས་ལསོགས་བསྒྲིབས། །པདེབ་འབྱུང་འཞི་བའི་ཚལ། སབ་ས ཞི་ལས །ཛལ་དུྣལ་འཇྱོར་གསམ་གཏན་པ། །དེདག་རྟག་པརཚལ་དུ་དགའ། །འདོད་” 


ཆགས་ཚོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚལནུམས་སུུ་ནིབསམས་པའི་སེམས། །གྲོདདགྲ ཡངགལོ་མི་འགུར། །ད་བསྟརགཏུཚལ་བསྟེན་བ། །གྲོད་བོརྦ་ཡིས་ནིགནོད་ཡི་ྱགར། །མི་ཡི་འདོད་ཆ་གསལ་སོགས་འདི། །ཧོའྱའེརདགཏཱནམ་པར་གཡེང་། །རྨོངས་བསི་བཏན་ 
གཱ་ལེངས་པདྲ། ཚལ་དུ་ཕྱིར། དབུར་བུད། །གང་ཕྱིར་སྙིག་དང་པྲལ་བདེ། །བྭལ་བའིཡིདཔིས་བསྟེནབུསྟེ། །དེབས་མཆོགྱ་ཞི་བའི་ཚལ། །ྣའཛརནནིགནའ་ཆེནཡིན། །སེམས་དང་དབད་པ་རབཞིབ། །རྣལ་འདྱོར་སྙེབལ་དགའ་བ་གད། །དནི་བྱར་ 
ིན་སོང་སད་ཙྱི། །ཤིནཏྟ་དགའ་བརམི་འཁུར་རོ། །ཐམས་ཅདདུནནམ་བུང་བ། །རྣལ་བྱོརཔ་ཡི་དགའ་མཐོང་གང། །རགྱ་ཏའདོད་ཆགསྣ་རྗེས་འགོབ། །འཐབ་བལ་བ་ཡད་དམམ་ཐོད། །འདོད་པའི་དབངསོང་དགའ་བ་གང། ཏགསབསལའབུང། །ཉོན་ 
དས་བཅས་པའི་དགའ་བགང། །དེནི་རྟགཏུདགའ་བ་ཡིན། །འཁརབ་ཐོགམམེད་པནས། །དགུརྣམས་སུ་ནེསེམསའབྱུདསྭ། །དེནི་བཅོམནས་དགའའབྱུང་གང། །དེལ་འདོད་པས་གལ་གནོད། །འདོདཔ་ལསྱ་བུང་དགུའ་བཅི། །ཡིག་འཅས་སྡུག་བསྡེལ་འས་བུ་ 


ཏ།གབཞིག་འདོདསྨ་ནམསྲོལ་བ། །དེའི་དགའ་བ་མཆོག་ཤིནནོ། །དེལ་བཏེནནས་ནལ་འབོར་པ། །འགྲོ་བ་ཆོགཏུབ་བབརའུར། །འདོད་བས་བས་པའི་དགའ་བ་ཡིས། །འཆིམེདགནས་སུ་ཁིད་མི་འྱསར། །ཉེན་པའི་ཚན་མདངལ་དགའ། །རཱམ་པརྦསྤིན་པམེ། 


389 













{ཞཱནནཾས། རྣམ་པར་གནས་པ་དེམཐོང་སྭ། ཇི་ལྟརི་བོསྟོངྲག་དྲུགཅུ་རསི་ནང་ན་ངེའི་རྱལ་པོ་རིརབརྣམ་པདམཛེས་པད་ལྟརས་ཤིནམཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ལྷའེདབང་པོ་བཅྱ་ྱིནདལྷདརྣམས་ཀྱི་ན་ན་ཆས་ཤིན་ནུརྣམ་པར་མདེས་པདེལྟ་བུའིའིམ་པ་ཀུན་ 
གྱིས འདདག་ཐིལྱ་ིསམཞགཡངསུམ ཿ་བཏུམ་པའིཚཕདངཔའཙལ་དདགཝསསཅ བེལ་ལིསམཞནས་སངས་པར གཡིན །བཅྱབྱིྐད་ ས་འོག དགོནས་འཛས་པའིགསར་ ཚལ། གསེར་ཡིལན་ཀན་སྲིད་བས་ 
ངཾ་སུ་བསྟོར་བ་དང་གསེད་ཙི་ཤིད་ཕྫོན་པ་ཐམས་༦དཀྱིས་ཡོངས་མུ་བསྐོར་བགཡ་བདེར་འདེང་བདྱེད་དོ། །དེ་ནས་བརྱབྱིན་གྱིས་ལྟུད་དག་ལ་སྨས་པ། ཧེ་ལྟ་དག་སྣག་པ་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་མནན་ནས་རྣམ་པར་གནས་པ། ལྟེཏཀ་དང་འབབ་ནུུའི་དོ་དངརལ་ 
་ྒ གས་པའི་ཚལ་འདི་ལ་ཉོས། ཨེལུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གིས་ཡོངས་སུ་བསྟོར་བམཐོངལགས་ཏ། དྲ སོད་ཆན་པ་དའི་ཐུགས་དང་ཞིངྨུ་གསལ་བ་མེཚུངས་པམེདཔ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིད་དངའཤན་པ། ཐམས་ཅདམཁེནབ་ཉིདྱཡིས་ཡོངས་སུ་ 
ཡུན་པའི་ཚལ་དདཏབའི་ཚུལ་བདི་དག་ལ་བདག་ཅག་ཊུང་དམཚརཆར་གུར་ཏོ། །གདྲང་ལཱའིཚོགས་ི་ཤིནཏོཆས་བདེ་བྭ་ཝུག་པར་བདབ་ེཔ་མེད་པ། རྣམ་པ་དུམ་དག་ཁང་མངོན་པར་ཟིལ་ཕྱིས་མནནཏེ། སྩེས་བུ་ཁལོ་སྱུར་བདམ་པ་འདེཞི་བ་མཆོགཏ 

འདྲས བངད་དདད་འབས་བུའི་ལུག་མའདདའིངགིའབུས་བླུལ་བུརབརིསདོ །དནས་ཡངཅལ་པ་བྱསི་ཚལ་དདཔ་བྲགསའཇི་མསང་ ལ་ཆད རོག བཅོ།ལཱན་འདས་དེ་བཞུགསབའུགས་བདགལ་བ་དོ་འགོ་བཟླ་འདདོ། །དོནས་ཁང 
པ་བཙགས་བབདོ་འཐུམ་ཅིག་འངོས་སུ་སྐོད་བ། རིན་པོར་སྣ་བཏུན་ལ་འདིལྟ་སྟེ། ཨནདཌྟིཡ་དང་། རྡོད མདད་དད། སྲུག་དད་། བིཀླུར་རྣོམས་ལས་བྱས་པ། ཁ་ཁེའ་བྱེ་བརྣམ་པ་ ངས་སུ་བསོའ་བ། རྒྱལ་མཚན་དད་བ་དན་ནམ་པསྣ་ཚོགས་བསྒྲེད་བ། 



























༄༅། །ང་དན་དམརཔྲ་པམོས་ཚོགས་ཅིས་བྣོར་བ། གུནནས་ཚལདེརབཏུ་བྲོརུཿབ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཡིནཏེ། །དཔ་བརགས་པདེརྣམས་ཀྱི་ནདནཐམས་ཅདམཁྱེན་པའེ་ཁང་བ་བརགས་པདོདསྟརམངོས་པཡིནདོ། ཉར་པ 
མུ།དུཔ་ཨམསྟོ་བྱི་དུས་སུནམ་མཁད་ལ་སྤྲིནམེད་བནཉིམ་དངརླུ་བས་གཟའ་དང་སྐད་མའེ་ཐོགས་ཐཡས་ཧད་ྱི་འོད་ཐིལ་གྱིས་སྐནནནས། དབུསན་མདེས་པདལར།བདཔ་བཅགས་པདོ་དགྲབམས་ཅད 9ི་འོདཟིལ་གྱིས་ཡནནནས། བཅོམལཱནའདསཅི་ཁང་པ་བཙེགས་པདྐ་ར 
* བར་མངེས་པ་ཡིནནོ། །དེལ་ཡུདདང་ཡདྭདྷ་ནམ་པདྷ་ལ་བུའི་འོད་འྱཔངྷ། འདེལརབྱསབྱིན་འབའཞིག་མ་གཏོགས་པད་ཁད་པ་བཅགས་པའི་འོད་རབྱང་འབད་བདེལ་ལྷ་གངཡདཡུན་རིངདྭ་ལ་བདི་ནུས་ཏེ། དཔརན་འཛམ་བའྲི་གླིངགི་ལི་ནམས་སོ་གརབ་ཏཱཚ་བའི་ཏིམའི་ 
ཤྷཾ གུལིམ་ཕུནརི་ུབལ་བནམི་ནུས་བྭ་ལན། ཁདཔ་པྩ་གས་པའོ ཡདདེ་ཉྭཡིགདོ། །དེནས་བྱསྱབིན་ཁང་བབཅགས་པདད་སོངསུ་ཡིནནས་ལྟ་ནམས་ལ་སྩགཔ། ལྟདག་ཁད་པར་ཐུགས་དའི་འདལ་ཞོད། ལའིམཆོག་མཐོང་ལགས་སོ། །འདི་ལྟར་བཅོས 
¿£ ལྡན་དདས་སྙྱས་བུ་འདུལ་བའི་ཁལ་སྱུར་བ་བླན་མེད་པ་དཏན་ཐོས་སེམ་ཉ་དདབྲལ་པ། བདེན་པ་མཐོང་བ། གཉི་གའིཆལསནམ་པའ་གོལ་བ། མངོན་བརྐ་ཤེས་བླ་དག་དང་ལུན་པ། ཛཐུལ་ཅིནདཔ་བཤ་ླསོམས་པ་འབུ གུག་པ ནམས་དང་བས་ཅིགྱའུཡུནམས་ལ་བན་པ་ད 
མོ་འ མེད་ཀངྱོས་འཐོ་འདྲུལ་བ་འདེར་གཤེགས་སོ། །དདྱབརྨ་ད་ང་བཞིད་གནས་འདིན་བཞུ་གས་ནས་སུམ་ཅུ་ཙ་གསུམ་པའྱིལ་ནམས་ལ་ཆོས་བཤདདེ། འདིལྟར་འདི་ནི་གཟུགས་སོ། །འདིནི་གཟུགས་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འདོན་གཟུགས་འགག་ 

བོ །འདིཞི་གཟུགས་འགག་པར་འགུར་བའི་ལམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོ་དབ་དད་འུ་གས་དང་འཇུ་བེྲ་ནམས་ལ་ཀུནདྱབུང་བ། རགྱཏཱཉེས་དམིགས་འབུང་བརིམ་བཞིན་དུབཤད་དོ། །དེ་ལྟར་དཅོམ་ལྡན་འདག་དེས་རིམ་ཁིས་ལྷནབཏུ་རིས་ཤིང་། རབ་ཏུབག་མེད་པད་གཞསཔ། 


















༢ ཆའའི་གབསལ་ལམི་ལུབ། ཆྒགས་པའབའ་ཞིགདནད་བདཔགྱ་ནམས་ལ་ཕན་པདདབད་བཟྲསརརང་གིམཛནཏིདདང་འོའམཆནཞིད་ོསརོས་དྡེ་བ་བཞིན་བཤད་དོ། །དོནས་ཡདབཇོམ་ལནའདམདམྟ་་པ་གཞནསྣལ་བགནད་པར་གཞས་པརམས་ལ་ 
རེ་ྲུ་བསྙེཞཔ་འདི་ལྟར་ཇིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། བགེད་ལལོའ་བའྱིར་བ་སྟ། །ེ་བཞྲན་ལཱཡི་གཞས་ཁང་ལིནོ། །བགལེདདུག་གིས་མོས་པ་པང། །དེདག་སྲིད་པཏམ་དྲ་བིད། །བདམེདྡནམས་ལས་ཕ་བ་གང། །དེནྲིསིད་པའིམཚོལས་ནལ། ། 
ཡག་ ། །མ་རཾགམུན་པཔྱེད་པ་ཡིན། །མུན་པ་ཡིས་ནི་རྨོངས་པ་གད། །དེ་དགལནེ་མིག་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བའེ་གཞེ་པོ་ནི། །མེ་དདཉིམ་ཡིན་པར་བརྗོད། །དེ་ལྟར་རྨོངས་པརྣམས་ྱི་གཙོ། །བགམེད་ཡིན་བར་ཡོངས་སུ་འརྗོད། །ཅགམ་ 

_ཧཱ།བ་ཡི་མེས་གདུངས་པས། །དེཡི་ཡིདནི་རམ་པར་གཡོ། །གངགིས་རོངས་པའྱི་བིས་པ་དག །སམས་ཅན་དྭམལ་པརརབ་ཏུའྲལོ། །བགམེདཔ་ཡིས་་རོངས་པའི་ལ། །བུདམད་དབངབུར་མི་བཏན་པ། །འབབལ་དངྱསུག་བསལ་བཇེདནས་སུ། །འདུབད་ནི་བདེ་ 
བ་འདོད། །སྡུག་བསྔལཆེ་ལ་ེ་བར་གནས། །འཚོ་བའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། །བདབའིམཐའནི་མ་བཏནལུང། །འདུ་བའེམཐའ་ཡང་འབྲལ་བརའབྱར། [བདམ་ཐའ་ུགཱཡུངབདང། །ལྭངཚོའིམཐའནི་ཧྭ་བསཾ། །ལུས་ཅན་ཀླུན་ནི་ལས་ཀྱི་མཐའ། །དགེ་དང་མི་ 

4 །ལས་ཀྱིསྭསུ། །ཝུགྲ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅིངས་གྱུར་པ། །ཕྱིནས་ོ་བྲེ་མེད་པར་ཤེས། །འདེདག་འགྲོབ་ཐ་དདཔར། །གར་མཁནབཞིནདུ་གདྦད་དེ། །ལསྦ་ཀི་གརྭ་ཡིས་བཅིངས་བ་དག །འདིནི་བའོ་རོ་བར་ཏགཏུ་ྱབམ། །བཏན་པདེ་ལ་ཡི་དམ་ཏོན། །ལུས་འཕོར་ཏུགཅུ་ 

མའའོ་ཤིག །ཐབསནམས་གུན་ཅིས་དུག་ལྟུ་ཐུར། །བག་མེད་ཡོངས་སུ་སླང་བར་གྱིས། །བགཆེད་བལས་གྲོལ་བཞི། །ཧཱིད་གསུམ་མཚོལས་རྒལ་བཡིན། །དཏལྟར་བཅོམལྡན་འདས་འཁོའོ་བ་འཇིག་དེས་ལྷ་ཁྲི་ཕྲག་དགུ་བརུལ་རིད། བག་ཆེད་བདའོ་བྲོ་བ་དངབུལབ་ | 


= 









འོདབའཇག་དའེ་གཟིམས་ྡོ་ཆུ་བུདཔསོབདཕུན་ནུམ་ཚོགས་བནམ་པྲསརོགས་ནདངྱབངབ་གའིནཔ་དེ་དགལ་དངད་པདབེད་དོ། །དི་ཝར་གཟིསས་ཆའདདག་གི་ནཔ ཞུགས་བཞུགས་བ་ཡིན་ནོ། །སཱག་ནས་དདག་ལ་ཡང་བྱས་ྱིནདེ་ 
ཿཔས་མགོབ།དདལུས་ཐམ ་ ས་བབས ལ་གྲུས་པཆེན་ དོགས དང བའོ ིགེད་བཅསཞུག་བདས་བཅུགས བཅུགས འ སགས དགས 
ཌཾ ཡདསར་ལྕུད་བའི་གད་ཟགནི། །གལཱཏེའཚོ་བད་འགྱུར་ཡང་དྲིད། །དག་མེད་བདི་ལྷུད་པ་དག བེ ཡཡི་འཐོབ་བྲོ། ཞས མབང་ི་ ། {གདཟག་ཤིནཏུབུག་མེད་པ། ,དེ་ནིཉིན་དདམཚན་དགུཏུ། །ནམ་ཡང་དགེ་བརམིའགྱུརརོ། ། 
ཇིགཏེནཅུང་ད་བདེ་གང་དད། འིགཉནདགུས་པའའདོདཔ་གད། །དེདག་བག་ནེད་པ་འིས་འཇིག སོངས །བག་ཡད་བདུད་ཅིའི་གཞི་འིན་ལ། །བགའེདའཅི་བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། །བག་ཡོདཔསནིཔེ་འཆི་ཞིད། །བགམེདཔས་ནིཏཀྱཏཱ 
ཆི། །བག་ཡོད་པ་ ད་པར་མ འྱུན། །བགཡེད་འཁར་བའི་གཞི་ཡིན་ལ། །བག་འོདའཁིར་བའི་ཕརལྲགོ། །དེ 
ག་པོ དེས་བག་དམ་ོ། 


ལུ་བསན་བག་ཡེད་སེངས། །ཐམས་ཅད་དུན་དདྲ་ལནའྱབུར། །གཔཞགཏུགུ་དེ་དོདརིང། །ཨུ་ བྱམས 
ཁྱོས་གྲ་ས། [བགྭ་ གཉིགལ་མདོདདགའེ། ། དྭག་མེདདུག་གིས་རོངས་བྲནམས། །གསང་སར་ནབྱཏུལུང་པའ་འགྱུར། ། 
[བག་ཡོད་བ་ཡིས་བདེབྱ་ཡུར་ལ། །བགམེད་པསའི 


ཐག་ཡོད་གཞན་དུལ 
སྣགབསལ་ཏེ། །བདོདད་སུག་བསལ་གཞི་འདི་དག ད་འབད་བ །ཡོན་ཏན་སྦྱོན་དག་རྣན་ཤེག་གད། །དེནེ་གད་བཟདལེན་པར་བྱེད། ག་ད 


















ཤུ 
ནྣ 
༧!; 






༦ ལམཛོན་འདགབསྟེ། ལོཉེསྱཔང་པའིཚདགེ་སྦོདདག་ལ་ལོལྔ་པའགཞལ་བ་ཕྱེད་སྩེནནམ་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ནད་པདགལ་ཐག་དྤྱུན་པར་བྱེད་ཅིང་། ོ་ཞེན་དགྱ་གབ་དོཉིདལ་རབྱ་འོག་པར་པདདགའ་བརྩོ་དརབྱདགའ་པརྩ་དདལས་ཅོ་ 
[ན་པ ཆོད སབསྐ་རས་དངཆོས་དང་དགེ་འདུན་ག་བརྡངེས་སྲུ་དནུ་པར་དུད། ཕམ་འཐ་དགེ་བསྒེནསྡོམཔྲ་བབས་པ་ཕལ་པལ་ཡདན་བའེག 


ཡིནད གཤནནདགུ་ཀྱང་དེཉིད་ལ་དེ་ལྟརརབ་རུ་འཇོག་པར་བྱེད། འཊ་ཀྱི་བབྲས་དུ་ 
(ཡང་སྟོན་པན་བྱེད། ཡད་དང་ཡང་དུ་གཞན་ལ་ཕན་པརའབྱ་ཐུགས་ཤིང། སྡིག་བའི་ོགས་པོདད་སྤོད་པརརི་པེད། ཝདཀར་ཟུར་ཙམ་ཡངསི་གནས། དདང་ དེལ་ཚགཙམ་ཡངི་སྣ། ལུས་དང་དག་གི་ལས་ཀྱི་མཐའྟུགཏྱ་ལེགས་པར་་ 
ངཿ བདག་ལ་ཕན་པ་དང་གཞནལ་ཐན་པའྲའུགས་བདེ་ལུས་དངྲ་པལ་ནས་བདོལབོམ་ཐོརི ཨུམཅྷུ་པཱ་གསུམ་ དཡབཛལ་ཞནས་ཅདྲདས མཁྱས རོ། །དེརྩ་སས་ནས་ཀབ་ལེགས་པར་ ནྭ་བུས་པའི་ལསྱའི་མཐའ་སྱུད་པ་དོ། 
རང་གིའོབའི་འོདདང་མཛུབས་པ་ཡིནནོ། ར་ཚ ས་ད ན་པ བིགས ཆུ་བོ་ཡངཆུ་འབབ་པསྣཚོགསབྱུངཞིག། བདམསྲོང་བུབྱིནམསཅིས་ཡངས་ུ་བོ་ 
329 །བ་ཡིན། སིརྒྱ་སིའདབ་ཨརྣམས་ རཾ །ཀྱེསསྒྲ་ཨཝོན་དམན་བུའདྱན་བ། གདཕྱེད་པལྟ་བུནའབབ་ ་པའ་འདྲིནཔརབཉུ་དགའ་བམངབ་དང། ལྕ་ 
༡9 བུ  ཡཡ་ [རྒྱུབ་གཞནདག་པེའུར་ གས སར དད་་པའཚོགསྐེས་པྲས་ ཚག འོ ཌོ སག་མ 












ོུགས་ནམས་ཅིས་བུནད་གངབ་ཡིནཏེ། ཅུབོདདགཿམས་ཅདི་དབསབ་བདབའྱིན་ཕི དྭད་འོང་ྲའྱབུང་བཞི་ནནོ། །གཞན་ཡད་པད་མའི་རི་དག་ཡོདད། ཐཱ པོ་ཆྭཾས་ཚོགས་འི་ཐུང་བ་འོད་གསལཞིང་མཛེས་པ་ 

ྣཱཚོགས་ཅི བན་པ་ཡིནན། །ལྕ་དགདདགལ་ཤང་རྟོག་པར་པྱེད་ པརཔ ཚོག་ྱེགས་བས་གམ སྲ རྩ ་ ུགམདོད། དདཔའི་གསབ་གསེབད་དགན་སང་ི་ོར་ུ་ཚགསཡི་ུང་བའོདགསལི ཅེསྱ་བ་པའེ་ 

བ་ནདར་་འྱི་ིར བར་དོ །ཞིལ་ཞནདངཔམའི་སམཚོགསགཙིན ་ གསྭ་ཱ་ཐཱརྱརགས་པ་འའཞགདགདབདབདགཆལ་དོ་ནས། དན་ཚན གས་ནས་བ བྱར 
ར{ །པདམ་དདག་ཀྱད་མདག རེ 

བན གདད ཀར ་ །པད་མ་དེདག་ཀྱད་ནདོ་ དདོདཔ་ དབྲལནཞེམཐོ་རི་  ན་ ནུ ཊཱ བད་བདདགརངིསཔོདདགལ་བྱ་ ཞིག་ལ ག་མེད 


] བར་བཏགས་ནས་འ 
ན་རིན ཅྱིས། ་ འདག དེནཱ་ནོས་འིག་བཟའགུར། ངཱ  ྲ་ འཕད འཇག་དང་ ༩ 
ཐོདས་པ་ནི། །དེདག་མཐོརསྦྱརུརི་འབུར། །ཆདའཐུད་དཛུན་ཚཾག་རབཏུ་པཱ།། །གནོད་སེམས་དེ་བཤིན་ཁྱག་པར་བརྐམ། ཨ་ཡ དམའ ནལ གྲ ཇས གྱིས 























།མའོཔཔོ། རིར༦༦༦ ༨༨༨ ཡ་། འནིགནས་ལྟར་རྱ་བཞེསྱབ་བོ་ཇི་ཉན་ 
མཐོདངོ། ྐེརསེམས་ནདགལས་གར་ཤིས་ས་བར་ྱརཔུས། དེས་ཐོས་པལ་ རི དབལ་བ། གི ཀུ གས་ནས 


བཟུགས་བ་བྱ་སོན་མེད་པར་བས་པ་དད། ཅྱིསླ་གཟུགས་གསེརརམ་དངུལ་ལམ་བདས་སམ་ལུགསལས་བུས་པ་ལ་འིདད་བས་པིའདས་ ཁྲག་ བམཆོགྱར་སུག་པ་ད 
ཨེ དག་དཤིནཏུ་སྟིདདགའ་ ལལེ་མགཡིསྱ་ཀད་ཡངདདཡང་དྲ་བདན། དེསེམས་སི་ཞི་་ཡོན་ ཐང་དང ༤༣༣ 
པི × ཚི ཡྱིཔདལ། བཱ རར དགོག་གཅོད་འད་ ངི 


ྲ  ླཌ༡ཛ་ 
ེད་པ་དྲ་དོད་གྲ གགསས་སྐྱེས་ ས་ ཞིའིའོགུསེསནས་ཟབརྱ་ 


རེ}ཾ  ཾེྲའ་ 





¿42 


'ཨངས་བྲ་ནམ་པདུ་ཡོདཅ་ འད་ཤགས་པས་བཟམས་ ་བསམས་ནས་ཡིདཀྱིས་ཀུང་གསོད་པར་མི་བདྲ་ཏིང་། ད་ 
ཡ ར་མ་ད་་ སིན་ཕུ་ཕྲེའུ་དད་གྲོག བ་ད ཡོ་ག 


རྩ ་པའིལསལ་ 





བསིད བས་བས་ཅདཅིནཔའི་ེནཏདྷ་བསམཧིཔེན་བསས་པདའོ། བི དུ་ཡོད གྱིས་ཡོད ཐོདཐའར། བྲིབས་ཙམ་ 
'ཁཔརཚོ་བའའི་ཏེད། བིབམསའཚེ་བའི་རིབས་ཅི་གིབམ་འཕོག་བརི་བེད། འའ ་པེ་་་་པྱད་འ་ ལུ གལ་བདབསིནཔ་ད་དབ་ དགུམས སམས ཡོད་ལ གཏུསཟས ལ་བར་ 
ཟླ དེལ་ཐུའི་མྱ་ཧིན་པད་ལན་པ་ཡད་ཡེ་ གིབ གྲིབ་མྱིན་པརལནཔ་གཞནཕུད་པ་ངཕྱའཟློག་པའབྱེདཔཡིན་ཏེ། བདགས། གོས་དང ལ་པས ད་གལ་ནད་ཤིབའི་འ་ མཐོ་རིས 
འའའ ་ ལུནམས་སུྕ་བདརུརདོ། སུས ལགས་པོུམ། ལས རྒྱུ་རྱེནདང པ་བྱ བབུསཔ་འ པུ ཟྨ་བཉབ་བཅུའི་འོདྱི་ 

ངཿ ཱ པི དཱ 


ཛུ ལས་ཤིན་ ངངོ། འིད 

འི ་ །ད་དག་གིའོང འའ ལཿ ད་མར བིི་གས་དངབཅས་པ ་པགསལ་བདབ་ལན པདརརོ། །འཇོད་ང ཚདད་སིལ་ འི 
ཚོགས་འདྱིན་ ཞནས་དཔག་ཚདབཅན་རིན་པོཆདདནནཔོཆེི་འོད 

དྲ :ཿ ཡ་པ གཾཾེཾཾཾེཾཾེྣ་་ཾ་ཾཾཾེཾཾཾ ནཱ 














།ཊུདགའབལཱའུབུངསྙའདི་ལྟསྟེ། ཤིཔལྔོན་བརྣམསྱི་གཟི་བརྗེད་དཔའབྲས་ཐུ་དང་བྱབློ་གྲོས་ཁྱ་ཁབ་དང་བདྡམའི་རྫིང་གི་ཆུདཔའའབཆུ་བབཅུ་ཐང་བ་དངནམ་མ་ཁའསླ་དདིདང་ལན་བྲའིལབ་གཡེརཀའྱི་ས་ལུ་བུདལ་ཝང་བའོ། 
གའ་བའི་ཚལ་དགལ་བདབ་འདོངཔར་བདོད། སིལ་སདད་རོལ་མོའྱིས་དང་གྲུས་ནམ་པསཚོགས་ཅིས་དགའ་བདང་ལྟ་མོ་གཟུགས་བཟད་མོདཔ་ ས་དང་འ །དགས ཞས་ཀིས་ཡོངས་སུ་ 
1 ླ{ླནླྲ་ །ཤིང་གིཡོནཏན་ཤིནཧཱོཆབ་མདོནྱཱགུརབ་གང་ཡིན། བོས དཔ ། དིད 
ཅི་ཤིངལྫོནཔ་ཁ་ཅིག་གི་འོདནིཉིམ་བས་ལྷག་པར་གསལ་ཏེའོད་ཤིན་ཅུ་བཟང་ །འཐྲས་བུ་ཡངའྲི་དངའོདངརེག་པ་དཔལནཏ ཅད་ཐིལ་ཁྱིས་མནཱནནས་ །འབྲུས་བུ་གཟའདང་སྐརམའི་ 
ཆོས ས་གས ོགས་་་་་ ཆརིིེིིིི་ 
405 །ནདོསེདད་བལྡན་ཕཱ་ཡིནནོ། པན དབསངངུ་ཚིགས་སུ་བཅདདེ་སུས་པ། 
ས་པརྱ་པས་པའེལས་བདཅིག །ཚཡང་སདངིགྱའིདཔའྱིར། ཆུས །སྲོག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བྲལ་བད་བྱེད། །ཕུན་དུ་མཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག དཾ 










༤༤༨ 


ལས བདད ཛེསིདདོནིམི་ལུདབར། །དྲསེདདག་ལ་བ པརྱ་ཅིས། ཏུ་བསྣམས་པ་དང་། །སེམས་ཀྱད་ ཡྱབས་བས་དུ །གདྡམོདགེདཔ་ི། །སྔོན་མ་མཐོང་པའི་གནས་འཐོབ་བྱགུར། གདག ཡེས་ཤིབ། །ཆོས་ 
ི་ཡུདབར། །དེསིདདགལ་བཅོན་ སལ ཤི་བསསས་པདང བུངཔྱབས་བ། མམ ༥ གནས་བ ཀཱ 













ཞེདག་གིནི་བདབ་འདི། །དོནརེདའུ །རུལ་ཁྲིམས་གཤིས་ནི་ལུཊ་ཅ ཨན པོང་ །ཚུལ་ 

ཞོལ་པརིི་། ། ཚུལ་ཁྲཾམསམེདཔ་རངས་བའིམི། །མཐོ་རིས་ སི་ལོ ཛུ །ལྷ་ཡི་འདོད་པལྔ་ལྡན་བ། ། ་ ལེ གནབ བཀམ ཊི 

3 ± ་ མས་པ མང མ་ཨ  །གམདཔ་ཞིསྣལ་དོ་པ། ུནས་གདི་ཐགདང། ། ས་འ དུམ་རམསུ། །འདོད་བའིམེ་ཡིས་ནམ་བརབྲསགས། གདགས ས། ། །མི་རྣམས་ 

༧༨ ཡོ་སེབ 
སིང | འཛུས །ཡེས་ཐན་ཆུན་ཧྱོ ཅག སྲིདཔ་གྲམ་ནརྱ་ཅར་བདའབུར། །བརན་པོ་གང་དག་དཉིདརིག །མི་བརན་སྣུག་བསྡལ་སྙོང་ལ་སོང ྐུན་་ིི། 














ཡོངབར་བྱེདདོ། ` །དྱིས་ལྷའིའཇིག་རྟེན་ཤིནཏུཡི་དདུ་འདབ་དེནས་འཆི་བརའྱཔརཏེ། ཤིནས་ཀཔལགཏེབདའྲོབ་ཇིལ་བ་བཞིན་སས་ཅནདྱམལ་བ་དང་ཡི་དགས་དད་བད་འཕྲོ་མསྱ་ནདདོས་བབའྱརརོ། །གལ་ཏེ་ཕྲི་ནམས་དཔ་གལ་བསཉམ་བདནའི་ 
ཛུ་སཱསཱན། ཡག་དདུྱ་ུནཔརདགས་ཕན་དནནཏགསུདའཔས། བེ བོངྱསདཆབ་དང་གདནརོས་དངའཐུན་པ་དང་ཡདདག་པའི་ལ་བ་དངལན་པའི་ཡུལ་བཟང་པོདྱ་རུལ་པའམ་བོན་པོཆེན་པོརས་བར་ལྱཕཏ། སྙེས་ཐུདམ་པསྣིག་པའྲི་གྲོགས་པོདང་ 
ཝྲདཔརཡིའགྱུར་བམཐདདོ། །དནས་འདཔྲེམ་སཅིབ་སབ་རིག་ས་ ་་ས་ས་་སྲམ་ དེས་ཐོས་པལས་བུད་པའི་ཤེས་པས་སུམཅུཿ་གསུམ་པའིལྐ་ནམས་ཊི་གནས་ཤིདྲསུལ་ཟུབཞེསྱ་བ་བཛིལ་འའདུག་ 
ཚ།པ་མདང་ །དེརསེམས་ཅནདགལས་གད་གིས་སྒྱ་བརའྱ་དྭུམནས་དེས་ཐོས་པལས་བད་བའི་ཤེས་པས་བརགས་ན། ཡུད་དག་པའི་ལྟ་བལཞུགས་པཚུལཁྲིམས་དཔལྡན་པར་གྱུརཅིང། ཧེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བན་པདའདོདཔས་རྟག་ཏཚུལ་ཏྲིམས་དང་ལྡན་པར་་ 
རྒྱུམ། ཡད་དགུབ་ལུས་དདདགལ་ཞུགས་པརྒྱརནཔ་གདགིག་འདྲེལུརའབོག་གིསམས་ཅན་སྐམ་པྲ་ནམས་སོག་ཆད་པརམི་བའོ་སུམནས། དཡངདདེ་ཝར་སེམས་པ་ཡྲོངས་ བསཡས་པས་ས་སྭ་མོམ་དརཧེདདའི་འོདད་འབེགདགཅ་ཡར་ུ་དཔའབབ་ཆུདང་ 
ཨུ་དང་རིང་གུདགྱུ་བས་པརནུ་ཆེན་པོདགུ་ལས་འབེབས་པར་ེད། ཡུབ སྣམས ཞོརོ་ནས་འབོག་དགོན་བ་དགྱརུཞུ་གས་ཏེ། འཇེགསནས་བཞྲིན་རེགསོག་པོར་གུར་པ་ལམ་གོལ་བདགོན་པ་ཆེན་པོརཞུགས་པདེ་དགལ་ལམ་སྟོན་པར་ 


ཨུད འའ ས་ད ང་ཅ ོང དཱ འད གཱ ཕུམ །སྭ་པཱ་ད་དགལ 
དཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་བ་དལས་སྦྲོལ་བདེད་ཁྱང་དེ་དག་གིས་འཚེབརཿ དལ་སེམས་ཅནའལ་ཕན་པའཏུགས་ད།བོན་ཡེ དོདགནི་སྱཾན་པ་སྦྱིནཞིང་སྲོག་སྒྱོབ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡང་སོག་གཅོདཔ་དད་མ་དིན་པརལེན་པ་སཱངས་པ་ཇྲི་ལ་བུ་ཡིནཞེ་ན། འདེལ་ 






410 






]མ5ང་ཛང་རའང 2/༧༤༤༤-༤༧༡༠༨༠སམལས་པར་གསས་འཇརས༧འརངས་འ༤ལཔའ༤ལར་ཆགས་འཇརབ¦པའ་འ༤འབསརའཤཏར་བས༧༤རར་འན་དའ་མཆར་༡འམས།་འམམལ་ལང་ཚང་༧༡༤༡༩།༡འཔ༡།ངཆ་འཇང་མས་འབབམ་ཇཆ)ཐང་པབཔ་༤༧༡༢༠༤༧༡ས༤༧འཔ༨༥༤༨༨༨༨༠ྟྟ༨ྟྣྟྣྟ ྟ༤ ༨ པ༡༤༤༨༨༥༧ ༨༡ཕ༢༢༨༨--༨ཕ༤ག༤༨-༡༥༨༨༨ག༤པ༤པ༤༨༡༤༤༨༢༡༨པ༡༤༤-༡-༨ 


བྲ །ད་གཉིད་དམ་གཞན་ཞིག་བསྐམ་པ་དདང་འཐུན་པརུགས་པདག་བའི་ལསྦའི་མཐའ་སྱད་པ་དག། དྷེལརྭསོགཆགས་གཞདཔའྱིས་ཡོདཀང་གསོདཔར་ཡི་བེད་པ་ཡནཏའདྷལསེ། །ིམནྭསོགཆགསྭ་དོད་གཤེནལས་མྨེས་པའམ་མངལནསསྩས་ 
ཧཱཾ ྲ་ཡོའ་སསཔར་འྱུ་བདགུ་འསདའཇས་འདིག་པར་བེདཔའ་མ་དབདནདཉལ་བའི་སེདནགགཉིདའདོགས་པར་བེདྱསངསེམས་ཅནནཡསལ་ཕུན་པར་དོད་པད་ དགསོད་པརཡི་པེད། སྦུལཔ་དངསྡིག་པ་ཡང་གསོད་པར་སི་ྲྱོད། སྲོག་ཡོང་ཨུ་ོད་ 


རར ་ ཟད་པརྱ དདོ། དེ གསན་པའྱཤིདྲ་བསགགས་ནམས། བཟོ་བོ་དང དབདབདཡིན་ངོདདགནི་ོག་གཙོངསྲལས་བཞིནན། །མིནཔར་ཡེན་པ་སཔས་ད་ 









དེ རལགས་པརྱ་ས་པའི་ཡས་ཧིམཐའོདཔདའ་འབགདགེན་པར འགུགས་པའི་དཔན་པོན་གུར་ཀང། རིད སས་ི་པྱམནདསཔནྡནནག་པརབྲསས་པདངའིནཔོ་གང་ཐུ དར་ལ 
།གཏུངས་ཏེ། སོདད་གསངབགཆོང་བསའ་་པར་འཅང་བརོམ་བས། གངགི་ཚེཚོང་པསྭ་བུད་པ་དོའི་མྱུད་ལ་འབུང་བར་བེད་ཅིང་གཤན་དགའ་ཡངྱལདཔར་དད། དེལརབང་སོངནྱ་ུར་ུངདནཨ་ིན་པརམ་ལེཏ། 
2 ཧཾ པརསནབ་སངས་བཡིནའ །ལས་ཏྱི་འབྲས་བུ་ཤཾནཱཏཱ་ཕྲ་མོམ་བོང་པ། ད་གརསངསམདཔམཅིས་ི གད་པ དའིཡོནཏནྲ་དགཔ་ལྕུར་བེདལ། གེམས་པས་སམས་བསོམས་པཞི་སྣིག་པའི་གགས་པོ་དང་ཡུདཛུམ་ཡངཡི་སྟེན ཀུ་ 
ལཆགཅསས་སྱིས། ངེ ཙམ་ཡང་མི་ས། དོདཔལམ་བུ་ཡངའཐོགས་པརསྱི་ཡད། གང་དགེ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་འི་བརཆདབེད་པའི་གཙོབནོ་འདི་ཡིན་ཏའདྱིལ་སྟེ། 1 དེ་ ནན །༽ཀཨྣཝ 












མདངྲ་པདརམཡངིབེདདོ། །དོཙའིིཤེན། འདོདཆགས་དཔཤིསངདངགཏེགནམས་ིགཞིར་སརཔིཐགཔའི་གོགས་ཕྱོ་དག་གི ཤདྦོནོཔ་་ཱ་ས་ྭཱབདྱ་བབ་སི་ཏོ། དེལམས་བདམ་བྲ་གུནནས་གསེར་བཅོལ་་བ་བུརབད་ཕུམདངབལནས་ 
བདོ་ྲག་མཐོ་ ཡག ནམ་་གསུམུ་ ལུ་གུ འྱྱརརོ། སནས་ཡབལགསཔ་བས་པའི་བསཅིལཐའ། ད་པ་དེ། ཧི དེརསབདམ་བརླ་དསགསར་ ས་བབ མཛར ེི་ག་ 
ན་པ སངས་པརྩོ་འགར ཝ་པ བའི་འ མོད ཧས ལུདརངགིའོདའྱབ་འྱུརལེའའོདཔཉུརིའི་ཐསཅིཆུལྱཅིམཉིན་ག བྲ་གསབདནག་དཔགབད་འགལ་ 
སུརྦ་རཱ་གདགང་འ ལས མོན་དང གི །སུལ་བརའྱཐརྭཏི། དྷེ་ཉཿྙཱའི་འདོདབཕལ་པ་ཡིནནོ། །འདེལརལ་གཞན་དག་ཅང། འདིནི་བདག་ཅག་གི་གནས་ 

མདས། གསོ སསན ས་ཟིན་པ ཧེ་བྱུའིན་འདིལཱརྭཝཱ་གསརྦཱ་སེས་པ་ཞིག་མཆེས་ཏེ། དཔིའོད་ཤིས་བདག་ཅག་ཐམས་ཅ $ ི གྱ 
འི ས་སུ་བཅདད་སྤུས་པ། ཕྲ 'འདེ། །འོད་ཀྱི་ཕད་པ་གང་ཡིན་པ། །འོདོདཚུལ་འལས་ ་ལས་བུངའདིའི །བླ་དགཆསས་མི་བདགོ་ །ཚུལ་ཁྲིལས་རྟག་ཏུ་འབའ་པན། ༈ གསེརནི་བཅོལ་ལྟ་བུ་སྟེ 

༥ །སངཚ་གྲ་བྱ ར་བར ། [དམན་དད་འབྲིང་དབྱད་པབའཕགས། །ཚུལ།བྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་རྣམས་ཊི། །འབྲག་བུ་དེ་བཞིན་རྣམ་གསུམཔྟེ། འ་སསྔགམ་ཡ། །བག་མེད་ས་ ས་པ་ ཛལ །བ 









ེས་བབལོདད། ལོར དེ ཁིཐིང་ཡེད 
 བུ་ང་དཔབདངཇ་པ་ལུནཔའིན་ུགུ་ན་ལགབྱརདཔནཔས་ཤིནྱ་གདབ་ལི་ོ ེལ་འཛགསནསཱམས་ཅིག་དིུར་ཤིབྣསཔའད་གཉིསལ ག་པར་ཤོག མདམ་དིིང་མད། 


ཡོངས་འྭས་བཏོལ་མ་གཏོགས་ ཞིང་ཐསས་ཅདདུ་དགའ་བ་ཡིནནོ 
སཾ ད་པར་བྱེདདོ། སསདིིེིེིེིེྲེྲེྲེག ས་པའི་གོས་ཁ དུད 
རའ 'ལསྭ་ལུསྭ་ཅིའོདའབུད་བརྣམས་འདོང་བརབདདོ། །ལྕ་དྡེ་ནམས་ཅྱི་ཕུས་ལས་འོདའྱབངབ་གང་ཡིན་བ་དྲ་ཆུང་ཐདཅིག་དཔེརྱ་བན། ཇི་ལྟར་མིའི་འཇིག་ཏུན་ན་དར་གིདུས་སུ་འཛ 
གཡལས། ད་མ པོ ངི འ་བར་གནས་པར་ཕྱ་བའི་ཕྱིརསྱེད་མོསཚལ་དུ་དགའ་སཱོད་བྱེདདུ་འཕྲོ པའིཡཞོཏནྲ་དཔཝ བརསོད་པནི། རི་བའི་ 
ཟ་འ རྒ ་་ ལ་ རྫར ཚར་ཡི གགའ་བགས་པཡོ སོ་ག ཡུ ་ཚིག་མདམོས་ཚལ་ད་དགའ་ + སྙིལ་སྐནདང་ 


གམདུནན་གུ་དབངས་ལེན་བཞིན་དུའདོངབརྩོ་པདདོ། །དེ་ནས་བྱརིན་གངནས་འོངབ་དེར་ཤིངོས་ལ་ཟུང་གྲི་ བར་བདདོ། གི་འ 


༧. ཐའ 


ཁོགས ལོུའ་ོགས་ཅསབ་འོཔམསཐལམོ་སབོ ོ། ཕྱར ོད སྟོ ིོས་དངཤགཞསབད་ཤིད་ལཅ་ 


༢༡༣ 











འིཚོགས་ཡིས་ད གཱི་སན་གནས་པ་དེདག་ཕནུནྲ་གོགསསྭུ་ཛུར་ 
ཤཿ པ ཤིཿ་ིདདསག་པརྩཕ་པ་ཕནནུན་ཤིད་ལ་གནོདཔ་མེདཔ་ཕནཚུནའཕྱུན་པརྩཔ་རཔནམུས་སིལ་སྐན་ཡནུལགྲུལ་དངལན་པ་ཆགསསུ་རུངབ་སྟན་པ་འཐུན་པའཐུན་པཉིད་དངེས་སུལྡནཔ་སྐྱ་བོཐམས་ཅད་ཏི་སིད་འདིན་པར་སུར་པསྐ་དོདུཔ་དགོད་བཞིན་ 
£ ད་ཱའ་བུངདེ་ཉས་གཡ་བདེད་འད་བན་དདོ། དཔུས བིངས ུ་བནས་ང་ཅུ་ནྱ་དགདཔརའུ་ཆ་མ དགུད །དེ་ནས་ བྱིནད 
ཌ།སྐད་སྣུས་སྭ། །ལྷ་དག་ཤེད་ཡོངས་འདུས་བརྟོལ་མ་གཏོགས་པར་སུམ་ཧུ་ར་གསུམ་པའེཚལ་དང་ཉ་བའི་ཚལ་ཤིད་ལྡེན་པ་ཐུམསུ་ཅད་ཀྱིནང་ན་ཀུནཏུ་གཙོ་བོད་གྱུན་པ་ཤིང་སཱལ་ཐུངཿ ་ལ་ལྕས། ལ། །དནས་བྱར་ 
སིི །ལུ་ཁནག་གསཤིངསལ་ཟུའདེམ་་ེམ་ུ་ ཉིག་གྲུསདགའཞིགེས་པར་བདུན། ཤདྲས་ལ་འདི་གཉིས་ཀྱི་མྱཁཱ་ཙཱས་ཤཱཾག། དེནས་ལཱའྱིརལ་བོ་བྱར་བིན་ཧིཏཾལཾས་བབསྔ་ནས། དོ་ཇེའི་་ 
415 ཕྱོགས་གཅིག་གི ཤིང་སཱ་ལ་ཐུདྲཡ་ །ལ་བསྩུན་པ་དེད། དནས་སྡོང་པོ་ལས་སྲ་བྱེ་སྟེ སཱ་ལ་དའིནོཔན་སེ་གྲས་དཔའབབརུ་དདལང་ཀ་ དཱཚུལ་དངཉེ་བའི་ཆལྭ་ཏམས་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་དྲབའབབཆུཡདཤིནཏུ་བསིལ་ཞིང་བད་མའི་ཚལ་བྱིས།ཁེ་ " 
པ། སུགས་དང་རྩིས་དག་གོས་བྱཔན་པ། །བ་ཅིགནི་ནོརོབུལས་བས། ཁའི་གཞི་དངུལ་ལས་བྲས། ཁ་ཅིག་ནི་ཤེལ་ལས་བས། མས་བ འབབ་ཆུདངཆུ་པོ་དང་རིཔོ་ཉམས་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དགམཐེངང། །དེནས་ 












དིའིཐམ་དད་འབྲིདདད་མཆོག་ཟགཔ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པསེདཔའིའྲབས་བུལྱའེད་ཅག་ལྟོས། ཞམགན་དབསི་དགཉིས ིབདསཁི་ས་ད་ེ་ཤེས་ནསཔ་དིུ་གནསཞབསརསོན་བ དེ སྙིན་པ་ཐམ་དང་འབྲིང་ 
གིས་མ འཕ་པ་པའ སྲི ཱཿབྱུརའོ། །ད་ སསང གི མས་ཤཱིད། ཞིད་ཡོན་ཏན་དངལན་ལ་སྲུ་བམདཔའིམཚན་ཉིད་དངལ ༨ ་ གི་ག 
ཁྱ རར ག་སངས ཁོན་པ ལས་ས ཐིདནི། 


མབ ། ུ་ཅིབ་དུ་དདུནཔ། དཔགས་རངགི ས་ཅིདདམ་དུདའྲེ་འ ་ ༣ ཨུས ཨས 
ྱམ་དཏི། ལྲུགབདིངབོབ་ དངད ཡ་ང གཡུས 5 ཡས 
བབ རོ ཤོ གཞ ན་གབ་ཡའདགཔམ་ད་འབི་འཇའ་ ཤིག ཤིག དེ བསན ` ་ ཅི ས་ས་ཆ །དལ་སེམསཿ ི་ 



















།ཡངསེམས་ཡོནཏནདངཝནབམ་ཡནཏ། སྤྱིན་པསྨུབམེད་པབྱས་པས། ༣ྲིབགསསམྦྤཀློ་ དྩ  ིིྣནྣིརེིོི 
ཌ པདགོ་ །བཞུན་ཡདྱ་ན་པའི་མཆག་འདནིསེམསདང་ཝུན་པདང། དཔསུཔས། རྲིགས སྒ ས་ཚགས་པ་དསེམས་བདམ་པ༽ ནཏན་ཤཿ་ཨམཚོགས་པ 
པཱཾ།བའོ། བས །ད་པ་ནི་དབའ་བལ། བསགས་བའི། ད་་པདང། ེ་སན་ན་ུནསུམ་དགས པདང ད་པོ ོད སྲོ རལ། ` ་ 
སེེ ཨ་ཁིབ། ་བ་དཔ་ཡུབ། བ་དཔསནཔ། དི གསཔ བིའི ོས་་ ཧོས 
དད། པ་ཡིན་ནོ། ན་ཡང་སྦྱིན་པའིའབྲས་བུཔཾཆུར༔ ཅདིམ་མེདཔའི་ 
། འདྱེལྡ་ནམ་པ་ མྣཔ་ག་ མྱིས་སྦྱིན་པའིའ ངཿ ོེ ད་ཐི པདང་ཆོསསི་ ༈དལ་ཟང་ཐིང་ ་ྦེ 
འགུམས ཡིའ་སང་ན་མརམ་ང་་ ཐབ ས་འ ཾ རན ྲལ་པ། འགནབླ་ ཊི 




















༄༅། _ །ལྷའམ་མི་འབྲིང་པོརྣོམས་ཀྱིནདདུ་སྙིནཔར་འབྱརཏེ། དེལྟར་བརྒྱབྱིན་དེས་ལས་གྱིམེ་ལེང་གི་གནས་དགཏལྷརྣམས་ལ་སྟོན་པའྱེད་མཐོང་བརཀྱེད་དོ། །གཞན་ཡངཆོས་སྦྱིན་པ་མཆོགནི་སེམས་བསྣོམས་པ། སྨྱོནམེདཔ་ཐློ་གདུལ་བརབྱབའི་ 
ཞོ་ཕ་ཡིན་ཝའཚོ་བན་མིི་བདལོག་པརྭལ་བ་གཤན་དགྱཔང་ཆོས་འཇུལ་བལནབཏུའཛོག་པར་འདལ་འཚོབརམྱི་པེདཔ་ཡིནཏ། དེལར་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཤུགས་པ་མཐུར་མུ་དན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྦྱིན་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱར་ཐིནདེས་ཆོས་ 
ཨིྲགས་བུནམ་པ་གཞན་ཅྱིས་ལྷནམས་ལ་སྟོན་པར་ཕྱེད་ཡདདག་པརའཆ་དཔའ་བྱེདདེ། ཤེས་རབྱཉིས་མ་གྲོལ་བཞི་ཐམ་ཡིནནོ། །ཚུལ་ཁཱམས་ལཞུགས་པའི་འབེང་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཡིས་ནམ་པར་གྲོལ་བཞི་མཆོག་ཡིནནོ། །ད་ལ་ཤེས་རབ་ཐ་ 
པར་པ ོྷནད་པར་ོས་སོན་པམ་ཡིནལ་སྦན་པའི་འབས་གུ་འབའ་ཞིག་སོན་པ་ཡིནཏེདེ་ུ་དདང་གཞི་དལ་བཏེནནས་སྙིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་འམས་དང་གེས་རབལ་ཡང་གནས་སོ། །དདདཔ་འབའ་ཤིག་གྲི་རེས་སུ་ 

ྱུ འབྲངབ་ཡིན་ལ། „ དྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་བདུཔ་གཉི་གའི་ཆལསྐནམ་པར་ཤལ་པ་འདིརོས་སན་པ་ཐམ་ཡིནཏ། འདྲེ་པརྩསིན་པའི་གཏམ་དང་ལཱན་པ་འདིནིཆོས་སྤིནཔ་ཡིན་ནོ། „ །ཆོས་སྐྱིན་པ་འྲིདནི་རུལ་ཁྲེསསྱི་གཏམ་དང་ད་བཏུ་ལཱནཞིང་སེབས་ཡོདས་མུ་བསྒྲོམས་པས་ 
42¡ །རྙིཾནཔ་ཤེས་རབ་འདིང་ཡིནལ། དེའི་ལས་འི་འབུས་བུནས་པར་སྙེན་པཞིལས་ཅིམེ་ལོང་གི་ཚིག་པམ་སིནདནུ་སང་རཱ། འདི་ཉུརཤེས་འབ་ྲིརེསསུ་བབུད་བདྲག་བཅོམ་པ་འམ་ཤིནྩོ སུརབན་ཐག་པ་ཟདཔར་བེདནརན་སབས་རས་སུ་བཅུར་ཏེ། ཆོས་སྦྱིན་པ་འབདདེའ 
སྭ་ཀིརམ་པར་སྙིན་པ་ལས་རྩི་ལོང་གིནང་ན་སྣ་དངོ། །གཞན་ཡངཆོས་སྣྱིན་པ་མཆོགནི་འདི་ལྟ་ལྟེ  སེམས་ཤནྟཏཱ་ཡོདས་ཨུ་བསྒོམས་པ། འདོད་པམེད་བར་ཤེས་བ་སྤྱིན་ཞི་བ་ཕོན་ཏན་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་ཛོད་པརྱ་ཧད། གཞནལ་ཕན་གདགས་པར་ཞུག 









ཟྭ 


༨ 


















པ་ཡི འདོ དཔའིཉེས་དམིགསྱའི་རྩོམང་བལས་ངེས་པརའྱུང་བའམ། གཞན་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ལའུགས་པ་ཡངཆས་འདུལ་པལ་རབྱ། འཇོག་པའྱབེད་ཅིང། ཆོས་འ་བླསོནམདཔཡངནོ་ར་ིདཔཡིན་ཏེའདནིོས་ིནཔཆོགཡིནནོ། ] 
ས་ད བར ཐུ་ཡང་གསར་ཇགས་པའ གངས སའིཔ་ ཤབས་སུལྡན་པ། བླནམེདཔ་སྤེས་གུའུ་བེ་བཡོསྦྱུར་བ། ;ཀུདང་མནམསྦོན་པ། ཐོག་མ་དད་བརུདབཐསདག་བ། དེན་ོག་སྦྱིན་པ་མཆོག་ 


ནོ། ཁཿ ་དུསལསམ་ཡོང་།ཅགཔསའན་དྲ དཔ་ལུནས་ལ་ཧུན་པརྱདད། ྐཀ་མསཅདོཔར ྣྲ ་ ་ ་ཚབནྱཙུར་པ་དངདེ་དག་ 
པདང་དཔརྱ་ུདཔའུན་པན་འབསབུམོ་པར་བབཔོས་བྱས། ེླག་སྭཡུག་པ་འཅས་གངསནཔདདགས་འདོནས། བདག་གླིངྭཝུགས་པ་དེ ག་ས་ས ན་པའི་པིར། ཡས་ཨུས་པ་ལ ལས 
ས་པའི ནན་པ་ཡིནཏལཝཱ་དག་ངོཚ་བརྱ་ཕས་པས་དེས་ཆོག་ཚེ། ནསངྱཅིསམསའང་བརོམཛབགམམར་བ།་མ་ས་ ཕི དོ ཟས་ཅིས་འིཆིག ས་སུ་བཅདདློས 


།ལྟ་རྣསས་འང་ པཿ ང་ག :་:. །འཇིགས་པ་ཆ པོམི་མཐོང་དོ། །འདྡོད་པ་མི་ཕནུ་ བྱདརྣམས་ལ། །ལྷ་གང་ཡིད་ནི་རྙན་བྱེ །ལེགས་ཀྱས་ཐྲ་ ༢ 
། །ཡུན་སུམ་ལྡན་ ཇི །ིལྕ་ཇི་ལྟར་བདདད་དགའ། །དེ་འཇིག་དེ་ལྟརཉོན་མོངས་སོ། །གངཛོལཱ་ཡེ་འཇིག་ཏེནནས། ས་ལ་བབ །འས་ད་འིད༔ ལ་བྱཾས། ། 








= 






ཧུ གྩོ སིམཐོང། མདབ ེནི་དགེ་བའིའོས་མིན་ཏེ། །དགཁ་སཱངས་པའི་གདཟགཞི། ལ་བན ལ་རཉབར་ེ གཞིང འོང་བ །མ་ སཱདགྱད། རའ. ཆི་ 
ཀྱི་ཡ ངེ པ་གད། །དཔང་པོསེེསསའྱི་ཀོངབ་དག །ངེས་པརྱབང་པར་འག་རབ་གང། སྒུབ འས ལི ཁག ང་ 


དབལ་བ ་་་ རཔ་གད། ༈ [སས་པའུས་སདཔདེ། ར དགུས་འདས་བུསཐས་ཅ ག་གི ས་ ཤིན་གནོད 
སཿ ༈ཱ ལཔ་མི་བཟད་པ། མ་འདས་བརྡ་དུནི། །དྲེ་སིདལ་གས་པར་བས་སྩོད་པ། ། པས་དདག་ཡངྦ་ པས་པ། །ཡུལ་རུམས་ལཧྱིརཱག་པའྱེ 
རྨ ༦ དའི ཤུད །འཛིབ ས་པནི། པས སྩི སག ནྭདྲུག་སནུས་སུ། །རེས་བ་རབལ་གསབ རད 


426 = ི# ྷཡཀོ ར༣ེི་ཾེཾེ ` ཁག སིབ་ི་ུར་ིལ་དང་གཉིསཔུ་ག ཡུ གས་དང དོངས་ཡང་ 


་ །གནས་པ་དགའིག་ནས་ཚོལ་དཔ། བའི་ཚལྷ་མསྐསུར་བརདོང་དོ། །དེཿ ་སྒནསཔགལསཔོ་ཤ ་པ་གདཔ་ྷ་ིགོཔགཉིསཔག་བདོི་ དེབཞེན་དདེས་སྡང་པོ་དོཉིི་ ། 
ལོ ཤིད་པརྩཔདདོ། །འཐེདཔ་དངདེ་བཞིན་དགོལ་ཉེ། བྱམིནདེ་ལམས་དཔཝནཅིགདཏིདྱ་ཐུགས་པདབ་སྟནམས་ཆིས་ཚལ་དངཉེ་བའེ་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ། ནན ་ པ་དདགདབའདོདཔ་ཝམས་ཅད་གཅོར་པ། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོཿ ས་ལང་ཡོང་པོདགཟཔ། ལ་གྱིས་བྱན་པ། ཤགསེར་བཅོམའི་ཤིངཝོན་པས་ཨུནནས་འབྲགས་པ་ཐམས་ཅདམ་འོངནདགའ་ཞིང་བིདྲང་ང་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བ གབ་མག་པ། ཆུ་བ ཆུདགནབད། རིའི་ 
ཁུ པ་བ བནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐུད་འཕིན་པ་མཐོང་ངོ། པཱ ་་ ་གཟིཆ་བས་གུནནས་གསལ་བ་ཡིན་ཏ། ཀཀ 
དདྲིདང་ ལས 


ཐཟའ་བདང་ ད་ སྭ་མུ་འབ ཉུ་ཚཱ་ཛར་འབབ་པ། ཤིནཏཱ་མི་ མི་བང་གིས་པཡེདང་། 'ཡོན་ཏནྭསྣ་ སྭ་༔སྭ་འིམ་སི་ གེ 
རན ༩༩ 
ཀིའི གཡའ་བ ན་བ ོེ འགི 







:3: ལྕྣཡས་ཡྱི་སུལ་ལྡསེམས་དབལྔན་པ་ལྟརཔསྣག་བུད་སྟོན་བ 
ཝགས དེནས་ལྷའི་རྒྱ 


















དགིམ སབས་སབས ཞག་ག །ློཀ་སོོལ་བདམ 
ལུན་ཀུན་པུས་པ། ལལས་དྲས་པ། དལ། གབས ཚད་གསུམ།་ཡོད་པ། བཅམ་ཝུན་འདའད་ དྲ ་་ ཨུ་གྱིཐེམ་སྐ ཁཟས་ཀུཐོང་བོད་པདན ལྭ་ལཱ་དྣམས་ 
ཀཀ ི་ འདིནིབཅོས་ལྡན་འད དགསབྱི་ིསབཅོས་ེབདཡི་གཟུགསབརན མ་བས ུག་ 
འཚལ་ཏ། ལཱའི་ཚོགས་རྣལས་ ས་པརྱ་གུར་བའི་ཡིད་ཅིསྭ་ཕུག་འཚ་ལའོ་ འདྲི་རིགས་ས་བཅདདོས་པ། ར་འ རིའི འས འདས་མ གྲ 
དི་བཙུགས་སོ། ཁྲི །སྟས། ། གས་ཏག་འཛོའདུ།།དི་ སས འད་རྟོགས་པ མ་པ ། སཁདགན། དགསང་བ་གཔསིན་པ། འི ་ ཏུདགའ། 

སར བདོ་བའྱབ། ཁུདབ་གད། །རུག་བ སཔ །ྒྱས་བུ་ [པློ གས་ལ་འ 
།ཀུནྣནས་འབྲལ་པ ` ་ །ཡིན་གྱི། །འདིནིམེ་ཡིན་ནསཆོག །འདོད་ཆགས་ལ་སོགསྲའེ་ ཐེབ ལ་ 

















ཀའ ཀག་པཉིཿ བ་པར་མཛ ས་གས ས་པའི་ལོག །ཤྭཉྱིས་གཞས་གངུམ་མཐོདཔ། སྔ་བཐོངཔ། །གནས་ནྱོ་འོད་སྲིའི་མཐོད། 
ཤྱོད་ཀྱིས་བ ཐི ེུས། ། ་ ཡོ གས་ཤིང བཅུར ནད །ཧིུདག་ཅིག་པུན་བཅུགས་པར་བུས། ཡན དནམས་ལ་ཕན་ 
སག | མུས་པར་ུག་འཛུལ། ལྟ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པས་ཁྱང་བཅོམ་ལཱན་འད་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྤུལ་པ་དལ་མ ཤཔརྱ་ཡག་འཁལ། ནོབ་ 
གཟུགས་བརན་དེས་ཐོདནས་ཡུྱ་གས་བཏིད་ཡཐོས་སུམས་ཕརྱསུར་ཏོ། །དེའི་འབལ་ཅིསོ་མཛདཔའི་གཟུགས་ 


རྒཾ།་་ས་ཁས རས་སགའལ།། ག ས་བ ཧུ ་ནད་ས་བ་པ་དབ་བཝབཞདཔསསརགབས། 
གཞན་ཅིག ས་བོ ས་མཛད་པ ན་དོན རཿ མས་ལ་ཕན་པ་རབུ་བད ་བ་དང་འཆིའི་ངོ་བོ་འདི་ གུུ་བའིི། ལས་བ ༣དྭ་ཙུརང་ 
ལྷུའི་དའ ལོ་འདྷིལར་བ་ཅོམ་ལྡན་འདས་དས་ ༥༥༥ དངའ ད་ ོང 

ཡུ ། ་ནཆིས་བྱ་བིལ་རུསཔ། འི སོ་དགུ ལ་དབང་བ དྲིས་པ 





ྱཡོད་ཕྲིའིམམེད། [གྱསངྡ་མས་ཅིས་ནི་མིལ་བསྟན། ། 
ྱིར། [ཀྱོད 


་རིྱ་ིསབླབས་ལ་ 


་བགསེདང། ། ཨག 
ཌས་བཛམཨིཆཔཔ་ིབོོན། 


བགཡེདམ་དང བུབུལ། 









ོཔ་བཞིནམཐོང་པོ །དོན རོ 
།གལ་ཏེ་རེས་འག' ཁས་ན་དམལ་བཅནཔ་གཞནིནགསའ་ 0 
བ་ཡང 


ི་གསོད་པའམ་གཞགིག་གས་ །བས་བདད་མ་ས་གྲང་སང ུལ་བས་གཏངས་བའིབུས་དེདས་ཅང་འའ ནིམ 
བརད འིལ རང ་ ཁོལ 


རི དས དས་བ དེ་ལུགས བཿ ས་སའ 


འི་ལམ ས་དེབ གེམབཅིགཔ་ ིག་སོདགའ་སུངདོ་ ་ོགོ་གཟཔདསྤིཔ་ེྱི་ཆལབ་བའ་ེམས་ཅན་ལ 

















ཆེ་བཏག 






གྱང་་རིང་བ 


ལིལ གས་པའི ལ་དངྱགས་པ་ 


` 









ཀམས ང་དེ 


ཞ་ཆེི་ཡལསྡར། དག་བ 
འིཆུང ངོས་དག་ལགབ ཁུ ླ་བ་ ད་སྣང་སྙུའདིལྟ 
གས དཱ ལྲེ ཁྱིག དྡེ ས་ལམཁབས་ 


པུད གིས་བ ས་བཟང 


ལེགལ། དེལ་ངོནརླ་པས་ནསམཛོ་ཅིས་བཏབ་སུགསོད 





 །ོམ་པར་ཅང་གལ་ཏདདབེམས་ི་ནདེོ་ 


དྲིང བཅས་པའི་ལས་ཀི་བྲབས་བུ་ ཞལཔདཔང།དེ་ 


སྭགབ་ དཔོ 
།དང་དིཀ 


5 དས་བདདལྷ་་གཞནནམས་ཆིས་དནིོད 


ཨསྭ་ཀི་ནངདྷཱས་བར་འགུར་རོ། དརམཞིྱིསཔ ་ི་་ ་ཡས།༡མ་ཐག་ ། བ་གང 


ཨད དཔས་ཐརནས་ུདགའ། བོ 


རག 











། ༄༅། །ལས་ཅི་ཅིད་རོམ་དདགཉིདལ་ཏོག་པརྲབདད། དདྲེ་ཐུརསམས་ཅན་དྭམལ་བདའཔོདབཁོརདའབཅས་པའིལས་ ཡིའླགས་བུ་སརཔསྟན་པ་དདིནམཐོདའོ། །དེནས་ཐརནས་ཁང་གལ་ཏེི་དགས་རྣམས་ཅི་ནད་དུ་སྙེསན་སྔམ་བཞིན་ཏུའབྱརལ] 
༥།བུདཔན་བུའབུང་བནི། དགད་དང་གདང་གགག་བདེ་དངདེར་ལུ་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་སྐྱེ་བརའཕྱུར་དོ། །དོནསུ་ད་ནས་ཅང་གལཏེ་ད་འཕྲོནབསིནངྱད་སསན། དྲེ་བགོངམ་སེགདང་སུག་པ་དང་ཀར་ཀྭ་བནམས་ཅིནདད་སྟེ་བད་བུར་ལ། བཛུ་དྷཱ་བདེ 
ྱཧཱའཝུན་པར་མང་གིས་སྐད་ཕྱུང་བཉིད་ཉིས་གསོད་བར་ཕྱེད་དེ། །ཤནས་ཐརནས་ཀྱང་གལ་ཉེསི་རྣམས་ཀྱི་ནད་དུ་སྙེསན། དེའིལས་ཉིའླས་ཐུ་མཱ་མ་དང་འཐུན་པར་ཆིག་གྱདུ་པརའོས་པར་རི་བྱག་རམོ་ །དནས་ཐརནཿ་ཀང་གལ་ཏལགས་བདྩབས་པའིལས་ིས་ 
ཌཱ ཞཱནའཐཱ་ཨི།དྷ་སུསན། དེ་ ནུད་སུས་པའི་ལས་དེདངྱ་འཐུནཔརླསི་སཱན་བའརྭ་གྲུ་བབརམི་ནུས་བའམ་སྐདགག་བགུ་པོངས་ལུ་འྱཉི་ནངན་ཚིག་གཟུང་བརི་འོས་པ་དངངི་ལརལུ་གཞན་དུག་སྦྲབདེལྟུར་ཡུ་དོན་པར་བརྔོད་བ་ལེགས་པར་སུདབཤེ་ཡིད་དུའོང 
ཊླ་པསི་ཟྲུར་པར་འྱགར་རོ། ནས་ཡད་བྱངྱཔཱིནོད་སེམ་ས་ཅ་དྲྭམལ་པཚབའི་ལས་ཅི་འྲབས་བུལ་སར་བསྟན་པ་བཤིད་རྟོགྲ་པད་ཕྱེད་དོ། །དལཝྭ་འཱརནས་གལཏ་ཡི་དགས་ནམས་ིནད་དྷུསན་ལྡན དཀནམས་ཉིནདད་སེ་བར་འྱུར་ཏེ། དྲཝ་མ་བཞིན་ 
)(ལ་ཡིག་སྦུག་བསལ་པནའྱུར་དོ། །གལྟ་ཏླདུད་འྲོནམས་ཀིནང་ ུས་ནདོསོའུཞིནའྱབ་རད། །གུལ་ཏོམི་རཱས་ཊྱི་ནདདུ་སུསན་བཞིད་ལི་སུག་པར་འཕྱུན་རོ། །དེནས་ཁང་ཐརནག་གཡཏེ་ལཱ་ན་ཤས་ཊི་དད་སུསནདེ་སྣམ་བདིན་དྲུདད་པརྲ་ཡུར་ 

ཊི །བྱཏཛ་བ་དང་མནར་མེད་པའི་ལསྦཀིརམ་པརྡ་ཧིན་པ་དགཞི་ལྷ་ནམས་མཐང་བཙམ་ཉིད་ཅས་ཤི་བརྒགརན་མི་རུང་དྩོགས་ནས། སེསས་ཧོན་དྭམལ་བཅེན་པོད་གཉིས་ཅི་འདིགས་པ་དག་སལ་བསམཛདད། ཚྷ་ཡུལ་ཉོམས་སུསིམས་ཅནདསལ་བདེ་ 
















་ཀིསྦྱེ་བ་སྩུལ་བསམཛདདོ། སའཕགས་པདམ་པའི་ཆོས་དན་པ་ཉེབར་གཞག་པ། བ་པོསུམ་ཆུ་ ་དྭགུབ། དེནས་བྱར་བིན་གིས་ལདྲནགས་མངོནཔརམཐོདནས་འདིལར་ཚིགས་སུ་བཅདདསས་པ། ཇི་ལརྱ་ཕག་དར་ནམས་ལ་རླུང་། །བབ་ 
ནཱ དཔག འཛ བདི །དབང་མེད་ཡཁའལ་འཁྱམ་བ་ལྟར། །ལས་འགྱོ་སྩ་དགུ་དེ་བཞིནནོ། ཁབད་ཞི་བསང་དང། །བདེ་དད་དེ་དཤིན་སྣུགབསྔལ་དག ས་བ [དེ་བས་ཅུད་ཟདའཇུགཞི་འགྱུར། །ཐུབ་བ་དཉིད་ག ཡ་ 
ཊཾ །འསྭ་ཀྱི་པོགས་འདྲེསལ་པ་འཛད། །ེས་ིས་བོམས། རྣམསནི། །འདི་ལར་ཀུནནས་མཐའ་མེད་དོ། །ལས་ནམས་ཊདདི་སཱ་ཆོགས་ལ། །དཡིས་འ བཅིས་གགས་པཔགཏིར་ཁལི །སེམས་དངལན་བས་ཤེས་པར་ 
(ཀའ། ་ ༣ །སྤ་ཚོགས་སུནི་སྐྱད་བྱེདཔ། །ལས་ྲིང་འའིཆའོ། །དིལྟན་སྙུད་པས་བཏགས་པ་ི དི །ཀུནཏུདྲཔ་ 


དས ཆིདབྱེད་ལྟར། སྣགདའདི་ཡདད་ 
དཔའད། །དེ་ལྟར་བརྙྱིན་དེས། ལྷདེརྣམས་ལ་སེམས་ཅནནྣ བ་དབ། མོོང་བརའྱགུར་བརམ་ཨ་པདང། པ། སཨ་དུསསུ་ར་འྱུར་བད། ལན་གྲུངས་གཞན་ལ་གྱོཿ ཆབས བྱམ། ་་ 
'དང་ལུདདུ་མ་བསྟན་པ་ནམ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དངའ ནནས། བཅོམ་ལྡནའ་ 


སཱ ྲུགས་བར་སཾངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་མཛད་པ་དོདག་ལ། ས་ཚ 
ད་པ ་ང་ནནཔམངུལས་དད ཀོ་བནདསར་བཅད་བདན་མཅནད། ། དེནས་བྱོིནིནས་ལོདགམ་སས་ཉོགབརྩདད། ས་གས ོ་ཞས། ོས་་ 















༄༅། །དགུར་ཉོདཔ་མཐོངབ་དབ། ལཾའིརྦྱལ ལ་པོའ ངཾསཾསནས་འདི་ལར་ཚོགས་སུ་བཅདདག། སས་པ། གསོ སཔ  །་ སལ་བ [ལྟཡི་ལུས་མདོག་དུད་འགྲོར་ཐད། །ག༨ཚོ་། 
༧།ལགས་པར་ཡུད་པའེ་ལས། །ལུཡི་གནསནས་བདྱགུརན། „ ཱཚུར་ཡངཁུཉད་། བ་མང་ལ པྱས བག་མེད རླུང་གིས་བདས་པརྣམས། །བཀྲོ་བ་དེདང་དེདགཉུ། །ལྷནཝས་ཤིད་བདིན་ལྷུང་བརའཐུར། །ལྷུཡི་ 
ཏི གཞས་ག་ལན་བྱས །ིགསདཱ་ཨཱའཡང། བསྒྱེ དཔིར །ཧྟིདཡཨུཿན་རབ་ཏུཧྱེ། །ཏེ་ཉྟར་བརྱྱི་ འཛི གཔ་ད ས་པ་དང སངས 
,2ཿ རྒུ (ཱངངོ། །དེནས་བྱས་ཤིནཝུདདག་ཏིདདང་ལུན་ཅིག་སམས་གཟུང་བརྩ་བཔའི་དནད། ནལྷགཞས༽ མགྲལ་དངཟུན་པཛལད། འི ཚལ་ཏྲམས་དུག་འབནམསུ་སུགོ་གེནདགའདགུན་སྙེད་པརྱ་བེད་དོ། །ཧིང་སཱ་ལ་ུང་གྱིས་རོལ་དགུན་གནས་པ 

: ;: འགངའབཆུད་ཚགཔང་ལད་ རྣམསན་དགའ་བ་དདྲེདའོ། (སུལ སགས ངོའ སདཾེཾ རྟ བའ 
ལས བུས་ཤིད་བསུགས་པ་དེ་ཟདཅིངམརྡ་ཐུགཔ་པམ་བུར་པདྲསིདྲད་དགུའ་བར་བེདདོ། །དནསྱ་པྱིས་ལཱབ་འཇིག་རྟེན་དེ སཱ་འཆིབར་འགྱུརཏ། ཤི་ནགྱ་བངལས་ཏཔའ་འྲ་བའི་ལབབཞིནཞུས་ཅན་དྲུགལ་བདང ཡི་དགས་དངདདའགོའིནངདོས་པར་འབུརདོ། 
གམ)ིདཔི་ས་དདག་པར་ ང་བར་འ སིསཆ་ན་གིསད། ཉས། དེལས་དེད་རྩའྱ་ཞུ་བར་ཏྱཏ་ བདང་ལནཤཚལ་གི་བདག་པརལ་བྱིས་འཚོ་བ་དང་ཚལྱ་ཡིནངན་འཚོ་བའམ་རིས་ལ་ཡནགནས་ཤིད་ཏག བདེ་བདཔཝནོཔར་འགུརར་བ་ 










| ུརསོ་གཅོང་པདཔནབད་པར་ན་བསམབའྱིས་དནིད་བའ་ལསྒ་ཡསལ་དམིགས་ཤིང། བབ་པ འིབམས་པ་སཅད་ུས་ུབཔདཔི་ཞིདིམཅངགསལ་བདང་ 
ང་མཆོད་པརའགྱུརཏེ། གིས (ལསི་འྭས་བུ༧འདིལ་ལྕུགང་བ་ཡིནནོ། །ཕྱིས་ཡུས་དདྲ་ལནས་ཤི་བའི་འོགྱར་པད་འགྲོམཐོརས་ཅི་འཇིག་ ིག་ཏན་སུམཅུཿ་གྲསམ་ི་་ སི འབག གདུས 
ཏཱ ་བའིགནས་སྱུས་བའའྱགར་དོ། །དརྩསས་ནས་ཀྱང་ལགས་བརྩབས་བའི་ལས་ཅིས་མཐའ་ཤིན།་བྱཅན་པ་དའི་ཉམས་དགའ་པའི་གནས་གང་ཡིན་པདདི། མི་ཐམས་ཅདྱཀི་བསམ་པས་བསམ་པར་ཡང་སྱི་སུ། ༽ ག་ 
བང གནས་ས བསུརརོ། དཔེན འགྲན་བུའི་འཇིགས་པ་གཞན་དངྲ་བལ་བ། ཧུན་དུ་ཚོལ་བའི་འཇིགས་པ་དདྲ་འལ་བ། སེད་སྭ་དངྲ་བལ་བ། མི་མཛའབ་དངྲ་པདབ་དང་པུལ་བ། 
ྲ གནོད་པའི་འཇིགས་བད་ ཅས ནད ཡབ འཇགས་པདུངུལ་གྲ། ད་བ ཁག་མེད ངེ ་ཤགས་དགའ་བ་ཐམས་འདུམ་བད། མཐས་ཅི་བད 
)ར་ དོད་པའི་ོག་ཏུན་ལབ། གཡིད ཨུ ཨུལ ཡུལ་ ས་གཞལ་མེ་ འི་ལན་ཀན་ ས་པའི་གཞལ་མེ མད་བཛ་དི་གས་ ན་དགན་ཤེད་ལཱན་པ་དང་ཉབའ་ཆའ་རྣམ་བ་ ཡང་པ། 
8 [བྱ་ྱས་བ་སྒྲ་འབྱིན་བའིའི་སྩན་ལྕོངས་རྣམསཞྱ་སྣ་ཚོགས་གྱིས་བསྟེན་པ། རི་འབཀྱིའིའི་རྩེ་མོརྣམས་ནོ་ཡ འོ ངུག ི་ ི་ོ 




























རླུམས་ཀྱི་ནདན་གསེའ་དྭང་དབུལ་དངཔསུཏིག་གྱི་ེམ་བདལ་བ། རས་ི་ོུངས་མས་ཅི་དན་ང་ན་བརྱེསཚགསཅི་གིབོ་བནམས་ཅསབྱརནབ། ཡོན་བནྣམས་ཀཔཉིམ་ལཱ་བགསལ་བ། སིའོདཚཚོངདགན་ཡུང་གསུར་དང་བྱེརའི ཨའི་ 


ེ གམ་འྩཔད་བས་བྱངདྐད་པ། བུང་བའབུམ་གྱིས་བརུན་པ། རི་པ ཀྱི་ཡུག་བརྣམས་ཀྱ་ད་དིན་པོཆབཟང་པོས་བརྱྱན་པ། རྡོལ ྱོགས་ཆ་ན། པ རིའི་ཟོམ་ནམསྭ་ཀྱང་རིན་པོཆྭས་ཚོགས་ཅྱིས་བཅུན་ཅིད་ ལེབ་ 

༈ ཊི ཆེད ཏབད་ཞ་པ། རདི་བསམ་བས་བྱསནཔབསུཡངཆསུགཅིད། ནིར གོ གི་ཡས ་དགོ་ི་ངབོབར་བདས་ྱནཔ། 

| བཞསས་ཅིས་ཡ་པན་ཅུན་པ། རང་ གིསྱབས་པའི་ལསྦཊི་གཐའ་ལ་སྤོད་པ། ཤམས དསཡངསསུབསར་བ རོལ་མོ་དང་སིལ་ན་གྱིསྦསྣ་ན་བ་ཆིམ་བརཔུད་ཅིང་། བདག ཡས་སོ རྭ་པྲད་བདྣནསས་ 

རརརིམ་ སད 5 ཡེདཔཡྲནཏཔནས་ དཔུན བྷ སལ འབག་ཡརམི་དུསཔཡིནན། །ད་ནས་ལྷ ས་སོང སྒྲུ 0 ངཱ 
བའི་ཤིང་ཚཱན་བྷ་ནམས་འི། བྲ མ་གཞན སང དྲ་གིས་གད་བ། བད་འྡི་རི་དདུ་མས་ནུམ་པན་པ། 

རེ གཞའ ོ། ང་ཉ དོ ུ་བ་གང་ག་ིསས་ནཔ། འབངས །དནས་ལེགས་པར་པས་པའི་ལས་ ས་པར་བ ོད ༣ 

































། ¡༥ །ལགས་པར་བས་པའེལས་ཉི་རིནྱ་གིས་ཉོས་པྣདསའི། འདུལ་ལསསྱབ། གཞན་ཡྱིས་མ་བྱས། གཞན་ནསམ་འོངས་ཉམས་པས་ཡིན། དབ་ུག་ལསགས་པམུས ཤོན་པམབིཔདདག་ལད།སསི་ཟོསེ། བདྲག་ 
༢ ཏིད སྭརངས་པའི་འདདཔཝན་པའྱ་འདང་ལྷ་མོའིཚོགས་ན་པདམ་འབུམ་སེད་ཡིས་ཀནདུགབཞིད། སིལ་སཱན་ཡན་ཕག་་དབྲལན་པས། དགང་རྱདཔག་པཞིནཔ་དདགདགའ་བརྲ་དཅིང། དགུ་དབུརསོད་ 1 ་ ཅེ 
་་བམས་ཅདདངོ། 


གི གླ་ས་དང་ྱགགཐ་་ི། དདགང་རབཞིནིགཡ་ཛུས་པརྟ་སབ། དེབ དེདགྱ་བདད་བཞིན་་བདུམའི་ཕངབ་ཐོགས་པ། དུ་ཨུངདབཞིག་པགསསས་བ།གསང ང་ད 
ལུའིབུདཔེའི་ཟེམ་དེབ་འཛོགསནས་སྲ་ཤོགས་དགལ་ཏོག་པདྱ་པེདདེ། ཟླ གས་བ དབའལ གསས མུའཔ་གཞུས་ 
ཙི འཱུ་དས་མངོན་བར་མཐོངནས་ མཐོངནས་སྔལ་བཞིནསྙིང་ཤིནུ་དགའ་ཉེ། རྨ ིདདབམཆོག་ཅངཔོ། ཀཀ དི མ་རབ པ་ག སུ ས་ཡིསལདག་པརགངབའེས 
༢ (ཡིམི་ག་ནུགས་ཏིསྱ་བས་པདའིཚེ། ཨུས ཅ་གུམ་ཁི་བ བ་བོ རེ་ཉུར་སོ་གན་པ རརེཾེཾེི ལུདཅུམཚལསསྤྲོལ་བརྩད་བའྲི་ཞུ། ¡5 ེས་ བ་པ ཤོལ 
ཀི ིླྣླྣླརཆ ° ' བཙུམས་པཙས་ཊི གིས་སྤར་ལྡོག་སྟེ། སཾ ་བསརྱིསརསའསུརའབལ་ཡིག། །དེནས་ཡུན་རིཔསོའི་གཏུལུའི་བདཔ་དྲོསདབརྱ་དདོ། །དོནས་གལ་ཏེལེགས་པའྱ་བས་པའི་ལས་ཟད་ 








དང། ཆོམྐོཀུན་པོལ་འཛིགས་པ་དངནམཔརྦཔལ་འནི་བད་པརདའ་ཕགསཔ་ཡིནདོ། །རླསདངྲནཔལཞེསཉམས་པར་ོས་པདང། ཚུལ་དང འཇིགས་པདང་ ཆོྤདུན་གིའཇིགསཔ་དཔལནཔརའཛོདཔྲ་ནམསནྡདངདན་ཏེ། ཞོང་ལསཔ་ 
། ླི་སྱ་བ་ས་པ མས་ནིས་གཏོགས་སོ། །དེལནངགི་བདག་ཉེདདདཕིལོལ་གྱི་དངོས་པོ་དེདགནམསཀྱངལསྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤོད་པ་དང་། ལས་བརྟན་པརུས་པ་དང་ ལགྱིས་གནས་དསིངི། གཞེན་ཧྱི་སྟོབས་དངབཅས་པ། 
ཞིཔཡན་ཆུན་གྱི་རྐེན་ཅནདུ་གླུ་རཔ་དང་། ཕད་ཧྲུཾདུ་སྐྲེད་པའབྱེདཔ་ཡིནནོ། །དྲེལ་ནུབཀྱེབཝང་པཱུདཔའི་སྐེས་བུདེདག་རྣམསརི་རྐོག་པ་དང་བཅས་པའེལས་3ེ་འབྲསབུརྣམསལ་སྤོད་པ་ཡིནཏེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པའིཡསྣམསཤྱེས་འདིར་སྙེས་པཡིན་ནོ། 
གཞན་ཡངཤིའཕོས་པའྱགུརནསརཔགིལས་ཀྱི་རུང་གིས་ལོར་བར་ཡོངས་སུའཁོརབརུའབུར་རོ། །རྨལའབྱོར་སུད་པ་པ་དསྱི་ལོ་གྱི་ལས་དཔརས་རྣམས་ཡང་དག་པི་ལྟབ་བཞིནདུམངོན་པར་ གསནས། གཞན་ཡངྦརོལ་གྲེལུསཀྱིས་ལུས་ལྔ་རེས 
49 (ཞིང་གནསཏེ། ཆུབྱ་བའང་དོདྲི་གིང་ལས་འདས་པརྱགནས་སོའ་རེགས་སམ། ཆུབའི་རིགས་སམ། ཧུམཚོའི གུས་སྨུ་གརཔ་གཞུན་ཅིཡོདཔ་དེས་ཐོས་པལས་བུང་འི་གསརབཤིས་སམ་ལུའིསིག་གིས་མཐོངཔའྱུགུརཔ། ནུབི་བལང་སྩོདདང། ཤར་བ 
ཡུསའབགས་པོགཉེསྤྱིིང་དགགི་བརན་ཡོདད། ནུ འིབཁང་ཨུདྱི་ིཔལས འདམ་པད་གུརནས་སོམ་བཞེས་བཡིམཆོདཔག་ཚུད་དོངཕགབྱ་གཉིས་པོོ། །སྩོམཔའུདབའེ གང་ཡིན་པས་གངབནཚུརཔགེ། དང་དང་། ཊུདང། ཉན་པ 
དང་ན ཆུ་སྲིནན་ཀྲ་དང་། ཆུ་སྲེནམཀར་དང། རྔས་སྔལ་དང་། ཆུ་དཾནབྱེས་པགསོདཀེ་ཡང་ཕུངཔོའུ་ྱུར་པཡིན་ནོ། །སྤྱོམའི་ཚྫུའི་རྒྱམཛོད་ས་འདས་པད་གྱུརནས་བིདྲུམ་འདྲབཞེས་བྲབའི་རིའེཉེལཁོར་དུདཔག་ཚད་ལྔབཅུབ་ོདེ་དོ། |དེལདུག་ཆེནཔོའི་ 





4 






འྲི་བམ་ཐེ་གཞན་དག་ཤིས་ལྟདནམས་མཐོངནས་གཟུགས་སམ་སྤོད་པ་ནི་ཤེསལ། དེདག་གིས་དྲ་ནམས་ཟས་ཟཔམ་མཐང། སྤྱིནབ་བཱད་པ་མཐོང་བདང་འདི་སམ་དུགམས་ཏ། འདྷི་ལརྭལ་འདྲིནམས་ཟས་ཡི་ཟ། སྣོས་མི་འཐུངབལས། 
སླ ཟ་བགཞནདག། ས་ས ནམས་སཙ་དས་གྲགག་སམ་ དཔ །ས། དུག །་དེནམས་བུསབང་སམ་ང། ག་མ་ཡར གཅ ཞས འདི་ལར་ཟས་མ་ཟོས་པ་འམ་ཟསདིམ་པོམ་ངོས་པས་མཐོ་ 
ས་བསུན་བཅོས་དནུ་པ་དག་ཁང་པེདལ། དེགཤན་དགྲ་སང་གཏུན་ཆོགས་དང་དཔེ་དན་པ་སྟོན་པའི་ཚོག་ནམས་ཟྱིས་དཉིད་འཛིན་དུ་འཇུག་བྱདད། ངེ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་ལོག་པར་ལྟུབ། ལས་ཏྱིའབྲས་བུ་ལསྐུན་པ་ 

ཤཤྭཾ། འདབས་པ་ནི། ལུས་དངྲབལནས་དན་འགོལོག་བརྩཝང་བ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའིན་དྲུས་བའའགར་ར། །ད་ལྟརད་ཁོན་ཉིདམ་མཐོངབནི་ངནའྲགོ་ཐམས་ཅདར་སྤོར་གུར་པ་ཡི དནབས་ཀྱི་སྲད་ག་ཙུམ་མམ་ཐང་ཅིག་ཙམ་མམ་ 

ཕནི། ལསད ག་བརསྣུང་བ། སེམས་ཅུན་དྲམ། འའྱུག་དར། ནི ཾ ཀུད 

ཙམ་གངཡིན་བདེལ་མི་རམས་ཀྱིལོ་རབྲགསན་ཕུནའི་ལ།། དེལ་བས་ཟེདདག་འདེལ་རྣལ་འདི་དགུནི་ཏག་པ་བཏན་པ་པར་ཟླུག་པ་ཡི་འགར་བའི་ཚོས་ཅན་ཡིནལ། ངེདགའཇིག་རྟེན་སྙེད་པར་ཡང་བདལ་འཇིག་པར་བེདཔ་ཡིན་ནོཞེས་ད་ལར་བསྟན་བཅོས་ 
450 །ྲེད་ དདཉིདལ་འཇིནདུའཇུག་པད་བེདཔ། རྒྱུདངའབྲས་བུལ་སྣུར་པ་འདེངས་པ་ 'དངྲ་དཕནས་དནའྲ་ལོག་བར་ལུང་བསམས་ཅན་དྭམལ་བའིནང་དྲུ་སྐེ་བར་འགྱར་རོ། །དལྟརསམས་ཀྱི་དགྲས་ཡེདས་སུ་བ ི་ 
རྣསསྣ་ནམ་བྱུ་མརདེ་ཁནཏིད་ལམི་ལཱ་བ། དང་ཉིདམ་མཛང་བཞྲིལ་བརྡ་ཁུརཔའི་བསྟན་བཅོས་དགེད་དོ། དགེ་སློང་དེས་མདོན་པར་མཐོང་ནས་ཚིགས་སུ་ ། 










།དེནས་ད་ཉར་དཁ་ནཉིདམ་ཡིན་བས་སེམས་ཡོདས་སུ་བླསས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས། 





ཇི་ཀཏྟེན་འདི་ཀུན་ནམ་བར་བསས། 










།གད་ལ་ལོགྭ་པརསྨཱ་བདག །མཆོག་ུཞིབནའཐོམི་འཕྱུར། (འཇིག་ཏེནཔ་ལ་ཡོག་པའི་ཚིག །ཤིནྩཏ་སད་པོར་རབྱཏྲ་གགས། །འཇིག་ཏན་འདས་པའི་བསྟལ་ 
རད མུ གཉིན་འདགསད། ཇུ ལིག །འཇིགཏེན་མ་ཡི་ འ་ དྲ མེ་མ འེ དས་པ བྐགས་པའྱ།་ ཐུལ ཊུ 
ཀླ་མ ཱུ །བ་བནམས་ ག་ག སུ སུབདནི་གཏན་ངོགས་བནས་བསསར། །གསབདང་གསོག་དང་སིགདད་འདེས་ བཡི། །རག་གིས་ཀུནནས་བ །ཟུན་གནགཆ རོན དྷནསས་སུ་ལུུང། 


452 





སྐམས་ཅན་ནྣམས་ལ། དེ་ཁན་ཉིད་བསྟན་པརྡ་བ་བའིཕུརཚིགས་སུ་བཅད་དྭསས་ སམ བགཏན་ཆིགས་པན་པ་ཡིས། །གཞན་ཡད་མོངས་པར་ 
ཕྱེད་ལ་བདགཉིད་ཀྱང་། ཨ་མས གཤུ འཇུག ུདུན་བསུམིའའབགཉུའ་འདངམས། བཅུངདྭ་ཡུས་པ། པེ སམུས་ཅན་ མུ གཞུས ཅ་པ གཟསགཡུ་ དུ 

སུས་བཞིནདབསྟད་ ད། །སྙིལ་སྙན་རྣམ་བ་སྣཆོགས་སྒྲ་འདྲི ཚམ་ལྷའི་ཡྐ ཞཏུན་ཐན་སུམ་ཚོགས་བརིནུ་བར་ཐུམས ཉྱིས་བྱཧ༔ ིསྲིདདའདདཔ་སྡག་པ་ཡིདདུའོང་བྱ་པས་ཤིདབས་གྲས་བ། དདེབ་ངེས 
བླག་འི་སའདད་འཕྱ དཔངས ར་འབད་བ བ། རྩ དགས་དངདུདའབོའིནདྱ་སེབརའབུར་ 









།རོཿ །གལཏི་ནམས་དབགལ་བཏམ་པརཔིནད་ུསན། དག ནྣ རི ཐོས་ཤིནཿལོ་ལེགས་པ་ནམས་སྱུ་པཱ་ལ 
གས་ཨ བརའགུར། བྱད་གཟུགས་བཟང་པོ་དྲང་ལྡན་པ་དང་ ག་པར་དགའ་བདད་དབང་བཚོ། བ་དཔལན་ཏེ། ལཡོརསླནཔརདང་བབས་ངང་ སོས 
ཾྲླྲ་ ག་གས་བཟང་པོཔ་ན་བད་། ས་དཔ དེས་ཐོས་པལས་བྱུདབའི་ཤེས་པས། སུམཅ་གསུམ་བའི་ལུརམས་ཅི་གནུས་ཤ བི 

།དངསམས་ཅན་དགལས་གང་གིས་སྐྱེ་བརའབྱར་སཱམནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུངཔའི་ཤེས་པས་བཏགསུན། ཀྱ ཚཀ སགས་བརྩ་ ས་རི 


དོར མག་ན་དགའས་གཏ ཡངདཔ་ཡད་དུལས་དབའས་བུལ་དདབ ྱརབ་གང་གས། ལཿ བཞིན་ཅན། སཱིག་པའྲི་གོགས་པདག་ ཇལ 





གངགདབའ་མདའིབལ། འཨྐབགོགས་པནཅིགཙུང་སུཔརཡི་ ཏ་ལ འམྱི་པད་ལ། ཐའོ གསེ་ར་ངས་པངང་མཛན་བ་བདེལ་ུཞ། དོ ཅི དད་དང ཚེ 


ནདཀེན། = ཅིདང་གུབབདང་བགསམ་ཏོ་ ཨེ་མེད་པའི་གཤིས། སངས་ 


རྒས་ཅིགསུངརབ་སོབས་ནུས་པདུམརམ་མེདནས་ཁཏན་སབ་པ་བཏདྡ། འཛུག་པ་ལསངསྦ་རས་གྱིགསུང་རབ་ལྭ་གས་ཤོད། དགྲེ་སྲོདདནམས་ལ་ཡངསམསདདཔས་བློམས་པའི་སྙིད་དྲང་ ། ཆོས་དདདག་འདྲུན་ལ་གུས་པ་དཀན་ ། 
པེ་དགེ་འབུ་ཤིཆན་ོ གཞན་ཡང་དགེབཉིས་འགུརྦད་པེད་དུའཇུག་བ་དང། དེལར་བགྲེ་སོདད ང་མ་ག རོ་དང འུར་འུར 
ན་པ །དེས་དགྲེསོ་ བའ མ་དག བུ་བརབེདཔ། བགཞུན་ཡང་ དགྱེས ི རྲི པལ་སུར་ཡོད་བཚང་ རླ 


༨པདདོ། ི་ོ 
ལུ རྲ་ཧེད། སེམས་པདྲ་པེད་ ཆུན་བའི་བ ལུན་གུན་པལ ནརམེའི་ཡན་ཏན་དདང་བསིལ་ཡབ་ཅྱིརུ་ 
པྲ དྐ ༨༨ བའི་བཀའ་དེབ་དད། ལ་ རྭ་པེད། ཐའབ་ ཱ 


རཿ དལ ཇི་རོར་འ་པ།འ་ 
ལུས་དདྲབལནས་ཤི་བའི་འགྱར་བདའག་མཐོའིས་ི་འཇི་ 


དྲ ` ཱ གོ་་ 
༡༠༣ དད ། བས་ས ག་ཆོད ག་བའི་འོད་གྲིཔེད་བ རད གས་ས སབ རས་པ་བ ོད་པ སིག ཕྱིརནི 

















་༄༅། །མོ་གུས་པ་སྩེས་པ་དྨནམས་ཇི་ལྟར་སྣནས་བཤེས་བལྟར་ཡིད་གཅུགས་བར་གྱུ་ཅྲིང་། བཤིནའཛུམལྱས་ན་ཐམས་ཅདྲ་ཡིསབླ་ཀབས་པས་གངབ་རྣམས་དི། བཱུདགཟུགས་དངཆ་བྱད་དང་རྨན་ལུག་བར་བཟང་བ་དང་གཟུགས་བཟང་བ་དང་ 
༧ དིབས་ལེགས་པ་དབཕུས་ལགས་པ་ཡིན་ལ། དོན།པསོ་བ ཕགདདའཇིས་པའི་བབོན་མད། གཉིག་ལ་གཅིག་འདགྱུགས་པའི་སེས། གཞོདབུ་མེད་པའི་སྙིང་དཔ་ཝུན་པ༔ ག་བར་དགའ་པ སུང གཅ་ཡངམ་དེད། 
ྐད་ིག་ཅང་མས་ཡེདད། །ཡོན་ཏནདེ་ལཱ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཡིད་རབཏུ་དགའ་བརྱ་གར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བང་པདམ་དགྲ་བདས་ཏེ་ལྷདེའི་དུངདུ་འདོང་བརྩཔདདོ། (འཇིགས ས་གས ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དངུལ་གྱི་པདམ། 
ཁ་ཅིག་གིས་ནིབྗེའུརའི་པདུས། ཁ་ཅིག་གིསནི་ཤེལ་ི་པདན། ཁ་ཅིག་པི་ས་ནི་རིན་པ་ཆེདངའེས་བདག་བངས་ཏ། འདེལྟར་གང་གི་ལགུན་དྲངཅི་པདམ་ཡད་པ་དེའི་པདམའི་སྡོང་ཞུནི་གསེར། ེིཔད་རགའི་མདག་ ནོ །གངགི་པདུ་ 
ཕླེའུ་སའི་བད་ཡིནནདེའི་སྣོང་བུནི་གསེར་ཡིན་ནོ། །གདགི་པདྲས་གསེརའཞནདའིཨཏེག་ཨནདདིལ་ཞིད་ནོ། །གང་གི་བདམ་སྲུག་ཡིནན་དེའིསོང་པུསན་དྷ་ཏིལ་ིན་ནོ། གང་གི་ལགན་པདམ་དམརཔོཐགས་དཔའི་བེབདི་དངའི་མདོག་ལྟ་བུཡིན དེ་བ 

རྣམས་ལྷ་དེའི་བྲུད་དུ་འདོང་བརད་དོ།, །དང་ནས་ཀྱང་ཡིདགཅུགས་པ་དེ་ལ་ཏུནནས་པདྲ་མ་ཆར་ལྟརའབེབས་ཏེ། དི་ལྟརདབྱར་རི་དུས་རྣམས་སུཧྲནཿིཛྙ་  པོདས་བསརཅྱི་ུནམཤོཔརའབབ་པདེ་རདལ་ལུ་ྡ་ནམས་ཅིཔདུམའིཚར།སེབས་པར་ དདྲོ། ། 
455 །རྒུདེསྦྱེས་མ་ཐགཏིདངུ་དང་པོར་ལྟསོདེརྣམསས་ཐོ་ནས། ལྷརྣམས་ཁྱི་ངོབ་ཉིད་ཀིསིངགཡོ་བརྱེདན་ཡིད་ཤིནཏུ་གའ་བར་ཕྱརཔ་ལྟ་སྒོས་ཁྱང་ཅི་ད་གོས། དོསྙེསམཐགདང་པོར་དེརྣབས་མཐོངན་ ཡིདདང། ངོམཚརདྭ་བུར་བའྱི་ཉིང 


\28༣༦་ 





ཆགས་ཉིས་འཕདས་པའི། 








དསའ་བཉིད་ཝག་བརབྱསདཔར་བ་བའྱ་པམ། ༥ 


ཤིང་ལྣོན་པའིདྲད་རྣམས་དང་ལྡན་པ། འི སེེ བྱ པ། 
་པརྱ་བ་བའྲི་རཔ་འདྲོ ཏེ། རི རང་གིསྱ་པས་པའིལ མྭ་གར་པ་དེས བདབདང་ལེདཔནས་བརམདགུམོད། 
དང་ལྟན་ཅིག་གནས་ འདོདབརྩ་བེད་ ཁ་ས དེས། 


༦ མ་ས 


ཊུདགའབ་དང་པན་ལགདཔཉིངལག་ཐམས་རད་ཊངདགའ་བརུ་བརནས། ོཏདལསུནདས་ཆུམོདམས་གལ་བདོག་པར་ད། ༈ 


བར་བེད་ཀལན་པརྩ་པ 








སེས་པདདག་ཕན་ཚུན་འདྲེས་བརུབྱརན རྩཨརནས། ཡངྱལམོ་དྷནསས་དང་ལཱདཡང་ 
གས་དཔག རོ འདེདཔའི་ཡོན་ ས་ཡང དེ ་ 


` ི་ སྲས ལུུལ་དནམས་ 
དཔྱལན་བསྲ་ཅེ་ཞིང། འདོདཔ་ཐམས་ཅད་བསམས་ 


གས་འབུམ་སདྱི 
།དེནས་དེད་ བསྐོར་ནས་སིལ་སྙན་ཡནལག་ལཱ་ 
` གས ལ་ཀུན་ཡན་ལགལདཔད་བས་ བ། ་་ གཞན་ནས 


།དའིདུཔདུདངོ། ཊ། །དོརསྱ དགའ་བས བ་དབང ལད་མོ ཚགསཚིས་ཡ གྲོ་བརཕྱེདཔོ། རད དགའ་དྭགོང་པའདཅིང་དགའ། 


,།། རལན ་ས་ཕན་ལགྲལདངཡན་།  སན་ིིདུདངཞན་དུག་ སད་དག བན་ལེཏཱཅ་བྱ་ེདདགའདབ་་ོད་པརཔེད་དོ། །དེནས་ཡངྱལམསནོར་ཤུའྱང་བའི་ཚལ་ན། ལྷམོ་སགམོརབྱ་ཏུདགའབ་། 
བསབདབསང་བར། ང་གི ཅྱིས་པ དོག་དངམདོག་གསེར་ཁི་གོས་བགོའ མདིས་པ་ཡིནཏ ཤེ་ 
± གསུང ÷ ་ ་ གུ ས་གཞི ཡིན ངཱ ་ གུལ ག་བ ས་ ཛ་ 


རཾ རླ ་༽ གདན ལས ཡིག ཀ་ག ་ ་ 
457 མ་ན་སེ ནམས ང་མོ བ་བ བ་བོ གྲག འའ ལ། ད་ཡ གཡས་པ ་ཐསས་ཅདདཔལྟན་ཅིག། 







9 དས་ཆའ་ནའེགཅིག ཐེད གྭ་པ་ལཱས། །ཆང་གིག་ཞིནི་མོངས་བརྩ་ཧེད། །དེབས་གྱུནྱ།ཞགས་པ་ཤིན། །དོནོརོངབརཡོངས་ཨུ་སོས། །ནཐོངགལསནཆགས་བྱས། །རེགཔལགའོའོའབུབ་ སྤྲོས 
རབ ཡེ སྒི སིན པ་མེ ཁྲ་ ཅ$་ ི །པཤས་མཁས་པས་གསུངད། ༈ གསི རཾ ལ། ། 
བློ ལུ རཱ མའ ང་བ །བུདསེདནམག་ཀྱངའཕྱ་བརྡ་བེད། །འགུལ་བསེད་པ་ཤིདསམ་འད། །གཡོ་བམེདཔས་ལྷ་ཝུད། །ཆབའྱཐུངབལ་གོ 

ཤཱ ཇ་ ག་གོ། 5 ་ གས་སུ །དེ་བ ས་དམིགས་ཤེས་པ་གང། ཆ་ནས སྣ་ཞས། །འིགས་བ་ པ་བས་གེ་སབཞི། །འཛ་སདས་ག་དར སྐྱེ་དོཀ། 

༣ ཏོ ཁོས དི དག་ལ དཔརྱ་བདུན། ལུ་གཞན་དགལ 


སདསྱབ་བགལ་བདེརགཞ་པར་འི་ནོ།ཨ་གར་འསལ། གད དུད་སལ་སུནཙྱིས་སའདིརཅང་འདར 
459 ལཾ དཱ འི་ཕེང་བ་བྱརས། ༽༽ ོི །རྒྱུན་གྱི་ག ས་ད་ྱངས ཚགས་འ ་ཕནཚུན་ཤིནཏུ་མགུ་བང་གཞག་པ། པཔ - ོ 


ཏ་ོི་དགའ་པ་གཞ།བགོའདོམས་བཔར་ གྱོག ེ་ོས་བྱརན་པ་ བདཱོལ་ཞེས་ 
རྩ རར ཚི སསགུསཔ་དངཔ ཡ་འར་ གག་ ་། གསག བ་ི་བྱས 
ངགིབུལ་ཞོན་བཞིནདུ། ནསུས་ལ་ཆིག་སན་བནམས་ཅིས་མ་ོ བརདགའ་ པ་ 
-ཤཾད ནག་པ གས་པར རས །འདྭལཱ་པཡེགས་བརྱ་བས་པའིལས་ི་མཐའ་ ཐའ ཏ་པའི་ལྭཱཏེདནྣམས་པྷལ་ མ་ནིནྱ་ཧགས་ི། རུ་ལག དའྱིཔར། ཚལ་དུ་འཐོ་བའི་བཟྲད་དགའ 
ྨ ིིི་ ; ༽ གུ པྲ སག ` རར ༈ དོནའདི་དའབའཞིག་ 
60 
བཞུགས་པ་དགལ། མདའ ་ དེལཱ་དལྟརའཕེལ་བརའགྱརརོ། གས་བ མི་བཟོད་བརྩྭ་ཧུར་བདྡེ་ནམས་ཡང་ཧཱོབར་པདདོ། །དནས་ཡངལ་མ ཊཾལོ་བརྩར་རབ། རྱ ༣ 


ཤཆབཆོག་ཤེས་པས། །རྟགྱཧ་ཧལ་བར༣བྱཏཱ 







།ཏགྱཏྱ་ཧལ་བརའབྱ ཉུགཏ་བྲསགས་པ་ཡིན། ། ་པ་བསགས་པཟིན །ཤེས་པྟ། ་པཆལ་ཏགྱྱཱ་ཡ། སྐེས དུས རུང ི་ པ་པ 
བཅྒོམ། ། གཱ སག བམགསཔཡན རྔལ ཁི ཆོས ཨ་ཅངནམ་ཆལཧ། ། ཡྭདུགགངསིཔ 
ནིདག་འོངས་པ་ ཀྐ ་དོགྲ་མས་མད ༨ ས་  ་ ཅུ 0@་ སྱ 
ས་པ་དང་ ན་གང་ཡིན་པ་ད་ད་ སི་སི ཤའི་ཚིག་འདྲི སུ སེོབས་དང་མདོག་ད་གཱིང་སོབས་དྲ་གྲའི་བརྩ་སུརཏོ། །སེམས་ གད 
ཉས ་སབའ་ལུམསནགཔིན ཟུ་སཾ། ཁུངནས་དགའ་བའི་ཚལ་དོནས་བ དད བབ རུ ཡའ བརར 1 

༡༩༢ ཧ་ཧ བོགས་མ ཅེས་བ ་ོ་དགས་བླསདོ། ཁ 
ནས་ཅ རུཅིཚལ་གལ་བདེཉིད་དུདཔཔོ། ། ཨི ཞས་བྱརྱགི་ཤབསའ 





ཿ ཡྱིན་ཏོ། །རྡོར་བུའཕུ་ བིལ་བ ་ 
མདོདཔ་ཕམས་ཆངབ བཀན་པ་དག་ ཡང་དག ཁུ 










༧ །འདོཔས་ཇིམ་པམེདཔནམསིིདདོདཔག་པཡདྲའངབྱབསཤངབསགས་བ སོ་སོ་ཡང་དགུ་པརྩ་མོང་བལའྱསུར་བའིལས་དྲ་ ཁད་པ་དཔསས་བདུ ཞིག་པརམ་གྱུར་བ་དོསྲིདདུ་གཟུགས་དངསྨ་དངདྲིདད་རོརྣམས་ྱིསཚལ་དྲང 

2 ཏི་བའི་ཚལ་ནམས་ཅི་ནངན་ཙེ་བརྲ་པེདདགའད འོ་་བི་བ་འཤིག། སེམས་ཅནདམུལ་བདང་ཡི་དགས་དབྱད་འབུའིན བྱལ རོ །གལཏེྡིརམས་དང་སལ་བསཏམ་པར་མིའི་ནདྱདྭ་སེསན། དེ་ 

ཌྫཾ།མསདོ་ ་པར་རིགསྦརཆནབའིན ོད དྲི བོཛོདིངབཟངབདང། བ་མ ས་བཟང་པོདབལན་པདད། ིནྭཏཱའྱོར་པ་དང། བླ་དངར་བོ་དཔྲཝན་པ་དཔ། 

པོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང། ཡང་དག་པརྡ་ལན་པ་དང། རྱལ་ $ །དེནས་ཡངདག་སློངལས་ཧི་འབབས་བླུ་ནམ་པར་སིན་པ་ཤས་པ་ད། སུམཅགཱསནཔའི་ཙནསསི་གནས་ལ་ ག་པར་ྱདོད། 
| ས་པ་བ སསན ལྭ མེདཔ། གྲ འ་མོ ས་མ དྲ་པྲོབང་པོའི་བད་བ གི་ནི དབད འཕགས་པས ང་བརྱ་ཡིད་ལ། དེདཔྱ་ན་ཅིག་ 

465 ཆ༽ དེདང་ཚིག་ཀྱདམི་སྭ། རྩ ་ 










།ནདནྲསིན་བུ་གནས་པ་དེདག་ཀུདྱདངས་ནས་དནས་ཡང་སྲོག་བཙའ་བརྲ་བ་བའི་ཕིར ཆུ་ཡོད་པའྱི་ཉོགས་རམས་སུ་འཇོག་པརྱ་དད། དར ་དནསདེབཡལས་ཅི་ ངཱ 
ཧ་པ དུ་ཞིཞོན། ༢༢ སས་མ ཕྱོགས་དགུ ཤིང་དང་བིག་ནི་ལུལ་བུཅས་པ་འཔལན་པརསི་འུད། གཞན་དུའཔེས་པའི་ཕོང་ རེ དིད །མཧིན་པར་ བྲུ ཅི 
ཚྭ འཛིན་པར མུང དང་བཞི མདུ་ཡིདལ་སེམས་པརྩ་བདལ། དབསས་པདེས་ལེན་པརར་པདདེ།  ་ ས་ད 
ཧཱ ུས་དང་བུལ་ནག་ཤི་བའི་ོ ནས་ག ་ རེ སྭ་ཀྱདདྲ་ཕི་ སའོ གས ཏེ 
གཞུད གར་བ འམ། གལ་ཏེམུ་ཏིག་གཡམ། བ་ཏེ་སྲུགི་ གསིང བྱ 
དགེ་བའི་རྣམ་པ་ཕམ་ལྟར་བྱམས་པ། རྣམ་པར་སན་པ་བསེལ་བུ། བདབུ་པས་པརྱ་སོང་བར་འྱགུར་བའི་ནུམ་པ ཧྭེད་པ་དེས་ལྷ་རྣམས་ 





རསདིྲིེིེིེྲེིྲིྲིྲིྲིྲིྲིྲེཾང 













མཞེས་གསུང། །དེལྟར་པཀྲསོངདའདོདཔལ་སོདཔརེདོ། །དེནས་ལདབྲུདམེདམཆོགདེདནམས་ཀྱིས་གུནནས་དགའ་པཉིད་ཟི་ཞགས་པས་བཅེངས་ནས། ཚལ་དཤེབའིཚལམཛོནན་ཕིད་ཡོགཔ་རྣམ་པསྟ་ཚོགས་གངདཤུ་དཔེ་ཀབར་ཡངཔྨ་བམ་ཡིན་པ་དདཀཏུ་ 
།ས་ད་ུམཅུང་ །ཀའདག་ཡོདཔནངས་འགུའ་པདམའི་ཚལ། པངཔའི་པདམའི་ཚལཞེསྱ་པབདེདདག་པོའི་ཚོགས་ཤིས་ཡོངས་སུ་བསྟོརནས་འགྲོ་བརྱབེདུ། །པདམའེཚལ་དེ་ཡང་ཐཱ་དཔྲལམོའི་རོགས་མང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་དཀའ་བརེདཔ། 
འི་ཡོན་ཏན་ལཱའབོརཅིངཝན་པརྱཧུར་པྣམས་ཁྲིས་དགའཐརཐེད། རེ་བརཤེད། དགའ་དགུར་སྤོད་པརེདདོ། །ལམོས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བརིས་འྡུན་པའི་ལྷནམས་སིལ་སྙུན་ལན་ལག་ངངལན་པའི་སྣ་འབུངབཆགས་སུརུང་བསན་པ་ལུ་ཐམས་ཅདའཐུན་ 
ཛའ -ིནཱཱ་འདོདབ་སྟེན་པརད་པས་ལྷནཅིག་དགལབདྲེད་དོ། །དེ་རྣམས་གསེརཅིརིལས་གསེར་ཁིརེགཞན་ ལ་འཛུག་བརྩ་སེདདེ། ཐན མ་འ ཞིང་འ པྲིས གང །དབག་དེ། 
༈གཞུན་དནུནཔེགསསབཡནོ། ས་བཟོ དནསལདབྱ་མིཆགསིསཡས་མུར། ར་བད་པ་ཐསཅད་ཅགཞིནམམ་ཁའཔ 
ལ་ཤང། བྟཿ་ལ་གོན། ཁཅིགནིནམ་མུཁལ་པ་བཀདས་མབཔའུ ཤགས ཁཅིགནི་གཞལ་མེ་ དབབདངར་བརྣམ་པསཱ ་ིན་བུ་བའི་ི་བའི་དུནས་ 
མཐས་ོགས་ཅིན་ཧོགས།ཅནསཅད་པཀྟ་འགེལ།པོ། ངབྱརིན་ ཡི་ ི་ོ ཤ་ཞུས། པ རྱ 





ཇར 





„ ༧། །དོ་པ། །དེནས་བྱརཟིན་འདིསམསེམསཏེ། ཅེམ་པག་མེདཔ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ནམསནེ་འཆེབའི་སུག་བསུལ་ཁོངདུམ་ཆུངདེ། འདྲིནམས་སྩོ་བབསེདཔའྱབ་བའི་པོར། བདག་གིགོརམཆག་པར་སུལ་པ་ཞིག༔ 
> ཟིན་གྱི་རྫ་འཁྲལ་བྱིས་སྲིད་ཕ་བརམ་ཕའིསྦུལ་པ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དོ་དག་ལྷདེ་རྣམས་ལ་བསྟུན་ཏེ། ཚལ་དཤེ་པའི་ཚལ་དངརིའི་ཟོམ་དང་དམའིཚལ་རྣམས་སུ་ཡྱོ་བ། །ལོ་བཉེ་བྲར་བསྙེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེདགགིས་ལྟན་ ྷ 
ཤཱ དབུརསུདཔ་དབྱབད་གཟུགས་ཆེཞིཔའོཿ བཟངབ་དེདག་འཚིའི་ དྲལུག་དངྱལ་མོའེའཁོར་ནམས་ཁྱིསནི་བཏབ། དབང་ཐད་ཐམས་ཅད་དང་སྣལ་བ་བཟངཔོ་ཐམས་ཅ་དནི་ཐང། , བཞིནནི་མོག་མོག་ངེ ཕོཆགྱུར། སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་སྱེ་བརའགགུར་ 
„ བ་གུངདག་ལིགརིསནི་ལག་པྱ་ཅུབཏུབཅིངས། རྟགྱརུ་ངྲས་པའི་ཡིག་དང་བཞིན་མཆི་མས་ནིག་ཤེར། དུ་བའཐུལ་བའྲིམུན་བ་དངམེས་ནི་ཡོས་སུ་བོར། གཤིན་ངའི་མི་ནམས་ཅིས་སྩོ་ད་ཅིང་། ཤིནྱང་བཟེས་པདང་སྒོམ་བས་གདུངས་པའིབཞིན 
@ འདྲིགས་བཉམང་བཅེན་པོརནི་བདས། སསལུལ་ཤིངབསེགས་པ་ཀྐུ་བདུག །མི་ཤིན་ཏུ་ངིབས་འཇིགས་ལར་འདུག་པམས་ྱིས་དེད་པརབེདཔན། ཡི་སཱག་པར་སུར་བརྱ་དྨས་ཚོགསནི་ཐོགས། ཡུམདང་གཟུགསྔ་ནམ་པ་སཚོགས་སུ་འདུག་ 
པའི་ལག་བ་དགུན་རལ་གྲི་དང་དབུག་པ་དང་ཞགས་པའི་ཐོགས། གཞན་དགནི་ལཱལི་འཇྲིགརྟེནརེབའྲགོ་བརྲ་པེདལ། གཞན་བཤ་ནི་འབབས་བར་དད་པ་དྲེ་རམས་ཧིསའི་ཡབ་དེལཀུནནས་ཁུབ་པར་ལཱགསནས། དྡེརམསྭུ་སུནནས་འོང་བརཔེད་ཅིབའཇུག་པའཤེད་ད། 
༢༩༠ །འུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེདག་གིས་ལྷ་ནམས་བཟུངནས། ཞགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅེངས་ཏེ་ཇུ་དདུཿཁྲིད་པརབྱེད་ལ། རྒྱ་ལུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངདརྡོབ་པརདྱེད་སྩོཔདྱེད། མེའི་ཕྲེང་བའཕར་བ་འཁྲི་ གས་ཁེས་ག དེ་བཞིན་ 














དྱམ་ལ་པག་ལ་པདོ་འདྲན་པའ་ཤེདདོ། །གཤིན་ཇའིམི་ལགན་ཤགས་བཟོགས་ཤིང། ཁོ་བདེ་དག་ཕན་རུན་དུའདྷ་རགཤིན་ཇེའི་ཕོ་ླམས་རིངས་པར་ཤོགསིས་པར་ཤོག །བགལེདཅིང་ག་མེདཔརགནས་པའྟེལ་འདིདག་ངི་ལྟར་ཡང་ཡངབག་མེདཔ་འི 
ར་བའམ་བག་མེད་པརལི་གནས་པ་དེ་ལྟུརསེམས་ཅན་དམྱུལ་བརྣུམས་ཀྱི་ནང་དུ་བདག་ཅག་གིས་གདུལ་བརུལོ་ཞེས་སྩདེུ དྷསཧཧཞེས་སྨ་འདོན་ཅིང། རིའྱ་རལ་པོའི་བྱཀིཞལ་མཁཁལལས་འབབ་པདཐེདདོ། །དེནས 
མས་ཅད་བྱཧའམ་སྣོང་ངམ་ཁིའམྱ་པ་བརའངོམས་ཤིང་ཀུནྱ་གིས་ནམ་མཁའའདེ་བརམཚམས་མེད་པརྱ་ལབཔར་འཁོདནས། 













¬ = ༽ སྟེང་དངའོག་དང་ངོསྤྱ་ི་གནྲས་ 
ཐཱ སུང་ངམ། ྲས་གང་ཏུན་ཡས་ཞལ་མཁའད་བརམཆ ཨད འཕེལ་བ དཔའཐིབཔར་དཅའདཉརཡད་མྱ་མསའདདཔྱ་མོང་པསལག་ ནཔ་གབའིནརེ་དགའ། 
རམ འིམིལེཞགས་པྷ་ནམས་ཀྱིས་བཅིངསནས། གཤནྡོརའེའཇིག་ཉེན་དུ་ཏའི་ཤུགས་བཞིན་དུཁིདཔན། ཁྱེདལ་ཕུན་པ་ཅི་བེད་ཅེས་ཀུནནས་སྤོ་བདྱྱེདདོ། །དེལ 


'སུ་བཅིངསནས། ལུར་སེམས་ཅན་དམུལ་བརྟས་བགང་ཡིན་པ་དེངག་དེ་བཞིན་དུངིས་འཐུན་པའི་ལལེགས་པརྩ་པས་པ 
མུས་དངཝན་པ་དྲེ་རམས་ཨིས་མཐོངངོ། །དེནས་སིདཔ་བརམ་པའི་ལྟ་གང་ཡིན་པ་དདགལ་འདིལྟར་གཤན་རོའི་ལྲི་ནམས་ཊིས་ཚུགས་སུ་བཅད་དྲསས་པ། འདོད་པྷནམས་ལཆགས་པའི་ཟོས། །ཁྱེདྱ་ཡིས་ལེགསྤ་བསམ་སྤད་པ། །གངཡིན་བདེ་དངབལ 
76 །བ་ཕེའེ། །འདུས་བུ་འདྲིན་ཉེབར་གནས། །བགུ་མདཔ་ལ་དྭགའ་བལྭལ། །བབྷནམས་ལ་འཛུག་བེད་གང། །དེནྲི་ཕིནས་འཆིབའཚ། །མངགི་སེམས་གྱིས་གདུང་བརྲ་པེད། །ཇེ་ལྟར་ཡང་པོ་ལཱ་དག་ལས། །བུད་བའི་བག་མེད་སྲེག་བེད་པ། །དེལྟརཡེ་ 

ཡིས་སེགམི་ཟེད། །མཚོནཆས་ཆངནི་གཅོད་ི་བེད། །ཇི་ལྟརབདེ་གཞི་ཕུག་བསུལ་ལ། །དེལྟརབཤེས་གཞིདག་འྱ་ཤུར་བ། ཁག་མེད་བསྟེན་ལས་འབུངའགུརཏེ། །དེབས་དེན་ཡོངས་སྲུ་དོངས། །བག་མེདྲས་དདང་འྲེས་པ་དང། །འདོད་ཆགསད་ 














ན་ །གནམ་མཁའདེལ་ཁུངབར་མཐོང་ངོ། 
ནམ། དེདངྒཚུ་པ་འཐུན་པགཞན་རམསྱའི་ 


།ལུགསན། འཇིགརེནན་ཕར་འཛན་པ 
། དཀེ།འདུནམཆོདབ་མ་མཆིས་སམ། 


ས་བཀྲེས་པ་དང་སོམ་པས་གངུངས་བ། བཞིན་རགཏུ་ 











༨ 


༤༨༥ ༡ 


དངམ་པའཛེན་པ་དྲདག་ 


'ལྭའདེ་དག་ལ་ལིག་ཟིག་པིནཅི་ལོགཏུ་བཅིངས་ནས་ཁིདན་ཅི་སེ་བད་སཱོམས་སུ་བཞུགས། 


རྒྱུདདའབྲས་བུའིད་ཁ་ནཉེ་དའཚལ་བམ་མཆིས་ས 





= 


མ། ཅིན་ལ་འདྲི་ནམས་ཤིནཏུ་འཇིགས་བར་བིད། སུམ་ར་ཆ་གསུམ་གྱི་དབངཀྲུག་ 


འདིལ་བའཇིག་རཱན་སྩྱོངབ་དག་སུམ་རུ་རྩ་གསུམ་ཅི་དབང་ཕྲུག་ཁྱོད་དང་བདག་ 


 གཅིགཟ་དབ་སོ་དབ་དབཐོ་ཡདཔད་ོའོ་ཤདཔརྱིདཔ་དཔཇིགས་པཅན་པྲོདད་པྲའ། དོར་ནོད་ོངསཔག་སོནཔད་ོ་གས་མཐང བྱར་ནད་ཱནམསལ་གངསིདགསྣནམས་ཅི་ད་ས་བ་མལ་པསོན་པརཅདག་ི 
འོ་མིདཔར ཤན དེར་ལ་ཡྙིདྨ་ནོངསཔ་གང་སིནཔ་དེདག་གིས་མོངངོ། །དེནས་ཡབྱརབིནད་ཝུདྷནམསལ་གང་ཡིདགསྣམས་ཅིནད་ས་བའི་སལཔ་སོནཔའེདཔ་ིལྟ། 
སྨུསམུན་བརའེབས་པ། པ་གི ཡུཨཚལ་ཤིདབྲསགས་པ་ལྟར་འདྲུག་པ།  གནམས་ཅསནགདཔ་བད ད་ག 
།ིལརལ་དྲེནམས་ཅིས་པ།་པ་ཤཾནཏའཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདྲུག་པ། རསྟཏུ་དངངས་པརྲཔེད་པ་དདག་མཐོང་བ་དང། དྲེ་ནམས་ཨིས་བཅིན་དེལ་བུས་ནས་སྨས་པ། བྱར་ཐིན་སོན་མ་མཛོང་ 
ཅག་གིས རིཿབམ་ཕུས་པརྩ་ཁབ་པ་ལས་ཡིན་ཅི་གཟུགས་ཁདིདགནི། པོན་ཆད་ཝུདཔྲ་ཚག་ཡི་ནཐམས་ཅད་གཡུ་ 
དཔན་བདག་ཅག་བསུམ་མཐོངསེ། གནས་འདིརནི་སྔོན་ཆད ཧཱ ཉནག་ན་ལན་འགའ་ཡངན་མ་ཆིས་པལ་གསུན། བྱར་བིན་ཡིངོག་ཉམས་ལགས་སམ། ཆོང་བས་མ་ཅིས་སམ། ཆོས་མཆོད་བས་མཚོ 

དྲཔར་ངིན་བདདྲབམ་ཟེ་རའཛེན་བདངརིགས་ཀི་ནན་རབས་ལ་རེམོར་བྱ དིན་ཇིག་ བམ་མ་ཆཾས་སམ མ་མཆས་ 
དུའཛོན་བ་དངྲ་བམ་ཟེམའཇིན་བ་དུངཐེགས་ཅི་ནན་འབུས་ལ་རེམོར་བྱསིདབབ་དུག་མ་མཆེས་སམ། བྱུན ངིག་ཏནན་གངས་ཆས་མ ད་མ མསམ། ི་ོ ཁ; 








---~-------------=»------------~-~------ ༡5༢ "༥ོེོ༥ "”"ོིོེལ༥ལ༥པ༥ྣ༥ྨཀྣཔཔ་༽ཀེ་དེ་ཀཔཡཔིི་ ཀ་དཔེ ༠༡༥༡ ༡༡ ༡༡༠༡ ༡༠༠༡༤༡༡༠༤༩༤༢༩༠༤༠༠༢༧༢༠༧༤༤༤༨༢-༡༤༨༧༤-༤༧༠ར༡༤༤༦༠༩ར༤༤དར༠༧༢༠༠༡༧༠༧༢༢༤༡༡༠༤༤༠༠༧༠༧༤༧༠༠༩༢༠༧༥༧༠༢༠༠༠༤༡༧༠༧༧ 
དོགླ་ནམཔྱརུམརཆདཔས་གཙོ་བར་ཧདདོ། །དནས་ལྷ་ནས་ཏིས་བྱརྱིན་ལ་འད་ཀད་སམ་སོ། །བྱཅཅིན་དི་ཚུར་བས་ཡུན་ཅིས་བདག་ཆག་འདིདག་གི་དངངདུམཆི་བརམི་འགུར་བའེ་བབས་བླསབཔ་དེམའེན་ལགས་སར། ཕྱོ 

དམ་ལ །ཡས་པོ ད་ང་ས ང་ཟད ་ིས་ ཨས་སྭོ། །ལྷ་རྣམསཀྱི་ཐབས་དེ་ཡངྲགཔཿ ཤེན་འདྲིལ་སྟེ། གཅིག་བར འདིཉསྟེ་བགམེད་ སས 
བསོམ་པ ཞི་གནས་པཔལག་མཐོང་ངོ། །ཡོན་གྲུམཞིག་ལཱངབཟླབེའའི་ཏ། ད་གས གཔ ÷ ོི་ ཧྟེ།། སུག་བསུལ་དང་ཁུན་འབུང་དཔལམ་ཕང་འགོག་པནི་ ་ 
` ་་ 

ག་པ་ལ་སོགས་པ སབ བ་ 

ལམ་བྱཧད་ སྟེ། ཡངདག་ ག ཡསས་གིས་པར་བ ཡཨུ་ཤས་ྡ་། དྭུགས་འབུངབ རྩ བསོམ་བ་བཅུ་གཅིག་ཤེས་པརྱ་ སྤེ་མཆེད་ 


སྤེམ 
ཨཿ བྱཅུ་གཞིས་གེས་པརྩཧ། དན་པབྱ་གསུམ་པོ། ངཱ སུ་ེས་པ་། རྨུང འདོདཔའི།ཁམག་སུའེ ཙི་གནས་ཉི་ུ་དངདཔག་གི་འ 














ལ་པ་བ 
གི་ལི་དནོག་བ་དམ་འབལ་པ ཟག་པ 








ོད པས་གོས་པའི་སམས་ཉིས་གཟུགས་བཟབཔའ། གཟུགས་ངན་པའམ། ནག་པོའམ། ོའ། རི་ཡོའམ། ཐུང་དུའམ། ཟུ་བཞེའམ། པད ཉིད མིཆུད་དུ། །དེ་བཤིན་དུ་བགམེད་པས་ཕྲེགས་པའི་བློས། 
ནའིདཁོ་ཤད་ཁབཁོངཔུ་ིདདལ། རར དངུམིནུདད། རི ་ ཛའ ` | ྱམས་ལསི་རེསཨུ་ 
ངམི་འྱལུ འི་བད་པབཞི་ལམངནཔའཐུགསཔའིམད་ གས་དེལ་དཔོདཔའཌྲི་བྱེ དི སུམ ུལ། དི ཡབེད། 
. ཧཾཿ བཞི ས་པའི་མ མས་བ སི དྭསྟར་འཇིག་རྟེན་པའདོནམི་ཤེས་སོ། །ཆོས་མདོའིསེ་དང། ཚིགས་སུ་བཅད་པའེས་དང། དྭགས 


རའ ས་ས ས་་ར་་བལ་། 


ཏེ ཀེབ འི་དོན ཤིས་པར །ཟག་ཡདཔ །བབུག་སྔས་ཀྱི་དྲེཡངམི་ཤེས་ལ། པེ་ཚེབགསེ། གྲས་ཁགའསང་བྩག་སོན་མ་ལཔུ དེལརབགམདཔ་དག་པྲིམི་ཤེས་སོ། ! 










༄༅། །ཡང་བགསེདཔསྤ་ཕོགས་པདག་རཤེས་པརལི་འགུརཏེ། རོ རིདཔནམངོགཞནགས་ས་ོམང་འམ། སའ་བརམ  ྙའྫམ། ཚབའམ། ཁབ་བའམ། བསྐ་བའམ། བཙཱགཔུ་ཡིན་བཡི་ཤེས་བཞི་དེསྟར 
དུཤོགས་པའྱི་ོས་མི་ཤེས་སོ། །པག་མེད་པས་ཕོགས་པའླི་པོས་འིཀྱཏན་ལས་འདུས་པའི་རོ་ཡངཝི་ཤེས་ལ་ཆོསྱཀིརོཡངམི་ཤེསསོ། །ཡ ྱིའེག་པ་ཡངམི་ཤེས་ལ། ཡུག་ལ་ཏེན་བའིལ་ སི་ 
ཤོ ཉེད། ཁསྱ་ཀྱི་མཐལ་ལ་ཡངཡི་རྟེན། ེགས་པར་བབ་ཨངཝ་བས། དེའྱི་རིམྱ་གི་ལྩོ་བདྱ་གངམི་སོགས་བས་དེའེི་དབུལ་བརའགུརརོ། ་ བླ ཤེས་ལ། མུས་ལ་ཉེནབའིལ་སཧཿིཤེད། ཨིྱ་་ལས་བུང 









།ཡངྦའི་སེན་ཅིང་། གསོངཔོར་ ཕུག་འཚལ་བའི་ངཔོ་ 

མ་ཡིནཏེ། ་ བགངས ྲི་ོསི་ལག་པ་ཡངི ཤེས་སོ གོག ཅམི་གཙང་བ་དང། པགེ་བདངམི་ག་བ་བས༔ ག་གི ཡི་མ ཨི་ེནཅིང། འཚི ལོའི་ཆད་བསཏེནནས་་ 

ཝཾ ཤེ གཤིན་ཇོའིམི ད་ འདེལྟཧ། བགམེད་བ་ཡིནནོ། གཉིས་བ ཞི་ ཞི་གཞས་དང་ལྷག་མཐོང་ཾས་གངསུས་པ། ེ་གཉིསཞྱསདགལསའདུསཔའིལམ་སོན 
ཤི ཏྲ ་ི་གལི་ལ་ ` ་ ༈ །ཡུས་དཆོས་དངསེམས་དངསེམས་ཀི་ཆོས་དངེས་མས་མེད་པའི་ཆོས་ དུང་ཡོགས་རཔ་དཤོགས་ནག མཐོདབས། །གམཐོང་ངོ། ། 

485 ོི་ལ་ དེ་ལམི་གཙོང་ བམས པརཔ དོ །ཡེ་ཤེས་ཉྱིས་ནིགཏི་མུག་སཱངབ་ྱསྟེད་ལྟར་ཕྱོགས་གསུམ་མོ། །ཕྱོགས་གསུམ་བྱི་གཉེན་ སུགམསེང་ངོ། །སྨོནགྲུས་གངངའ་ | 

















།ཡལ་འཕགས་པའིེབ འདིདག་ཐམས་ཉཅད་ཡི་ནཤེན། འབས་བྲནི ཧི་ཞིག ང་ཡིན། འཕགས་པའེལ་ཨུན་ལག་བརདུ་བཅིཞིག་དང་ཝན་ཞི་ན། དེལ་འཐུགས་པའི་བདེན་པ་ཡང་དག་པའི་ (བནི་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 'ཡིན་ཏེ། 
མས་ཅི ི་ོ རེན ཁིད མི་གང འཛགས་པཡམ་སྡན་ གཔ ག་པའི །ཡང་པངཤི་ རྲེ 
སཞེསཔར་བདཔནགཔམགཅིསདགཔརཡེནཔའད ག་གི 'འཚོབ་ལོོགཅེངྲམ་པ་འདིནི་ཡངངག་པའིའཚོབ་ ནནོ། །དྒོནརེ་དྲགཉིད་ ས་པ ོང 
-; ་ ནོ ཾ་ཡིདོནདཉད་ཡད་དཅིངི དྲད འ་ ྲུ ི་ོ སེམསཅ་གཅིག་པ་ིདཔ་ 
།པཞད་ བའིེཏིང་འིཛེན་ཡིནདོ། །འཕགས་བཤིལ རྨ ཨུ་ཡནལག་བྱརད་པའདི ཤཱལ་པསིགས་པརེདབ་གངསིནབདེི་འཆིབའི་ཚ། 


སི །ཡང་སས་ཅནབའ 
488 ལྡ ་བ་། ཊ བདང བ་ ་པ་དང། དྲན་པ་དང་། ཏིང་པ་བིངན་པང་དད་པ་ ཇོ སིནམས་ཅིབ་ 
༣ རི མྨ¿ དཔད དམ་དང དན དུ ཏའི རི རཾ ་ 5 སྲ་ 






,, །༄༅ །ཤེས་པརྱ་ཧེདཔའེམཚན་ཏེད་ཡོནཏེ། ོསྨ་སསོ་སོའོམཚོགནདཔ་ནཔ་མ་གངརཤིས་ གང་འ ཤེསསནོ། །སེམས་པཞེསྭ་བབནིདགེ་བ་ད་ཡི་ དགེ་བདུངསུངཏུམ་བསུན་པནམ་ ་པ་གསུམ་ལ་ཡི་ྱི་གཡོ་བའོ། ། 

༧ །ཡངྡ་དག་པ་གསུམ་སུ། ཡུམ་ལཏེན་པའམ། ངག་མཏེན་པའམ། ཡིད་ལྟཏེནཔའི་མཚན་ཉིད་ཡིནནེ།  ་ ཨུ།་ཡས་རེག་བྱོང་བརའགུརབ་གསུམ་འྱབངོ། །མྱུངབར་བྱསརབ་གསུམ་ཅིགཙོབོ་བིྲ་ཞེན། བདུ བརའུར་དུ། ཐུག 
ཤྩཾ།བསྔལ་ཨྱོདབབའཁུརབ་དྭང་། སྡུག་བསྡལ་ཡངམ་ཡིན། བདེབ་ཡངམ་ཡིན་པ་མཱོངབལཿགྱུརབའོ། མདལུ་བེད་པཞེས་བབནི་རོས་རྣམས་ལ་འཇུག་བ་ཡིནྡནོ། །འདུན་བཞེས་བླ་བཞྱིཔ་ཐའི་བསམ་པ་གང་ཡིན་བའོ། །ག ཏོ མོསབཞས་བ་འི གང་གིས 
རའྱབརབའི་གོབསཔ་ཡིནའོ། །དདཔ་ཞེས་བྱ་ བཅི ཡོས །དནབཞེསྱ་བབནིདམིགས་པམངོན་པརམ་བདཔ་ཉིདད། སེགས་ནོངས་པམེད་བའོ། ཛཱ ནཅེསྱ་བབའིསེམསར་ 
གཅིག་པ གེསལབཅེསྭ་བབནི་ཆས་རུམ་བསུ་དཔ་ཡུ། ༈ གང་གིས་ཆོས་ནམསལབཏྲ་ནམ་པ ་ །གཞན་ཡང་སཆེནཔོ་པ་གཞན་བཅུ་ཡོདལ། ོགད་དག་སུབཔ་གང་འིན་པདི་འཆིལའིཚེ། ག ཤིན་རོའིམིའི་བབང་དྲུའུརྟཏི 
° : མཱ་དདུཔ་དུང་། འགྱོད་པ་པང་། བྲིནདངས་པ་ད། སེམ ཁསཔ་དུང། སར མལ་བདད། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིནཔ་ཡིདལ་པེད་བ་དང་། ུགསནོསཔ་ད། པྲག མུ་ལིག་པ་དང་། བྲགམེདཔ དཔའ །ཆུསབཔ་འད། ཞྲི 
ས་བའིས་ཆེན་པ་ནམས་ཡིནཏ། ཉོནམོངས་པའི་སིདཔ་སྐྱེདབ་གཤིན་ཛོའི་མིས་ཐེབ་པའི་རྒྱ་དག་ཡེནནོ། །དདི་གཙོ་བོརི་སྐདའཤད་པ་བསྟུནཔ་འདིནྣམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་བཤད་པར་བྱའོ། །དལས་དབཔེསྱ་བ་ཞསོས་པ་ 







དཔ་ཡིན་ཏེ། གངགི༥ 

























ཊྱིསམིག་ཡིའནོ། ཆ་ས །ཏེན་པསོགས་བརངག་ཚནཉིདམ་ི་འོགསྱིས།ར དཔར དདམཛན་ཉིདའོ། ཇི ༈ པོབོཉོདཅེས་བབཞྱི་ཉིཉིམ་ཡོག་པའེ 
ཨ་རི་བ ཀན བཀད གས ཅེད ལུ ་ སིངས ས་ལས ཁབས མདཔ། ཁངས ་ 
ུར་འ་བརི་ྱགཞེན། མཱིག་གི་ནམ་ པར་ཤེས་པ བའིཡདིརམ་པར ཁའབུབ་གང་ པདམིགས་བདེ་ྟ་མརབམདནའྱ་བིའབུརརོ། ཡོ གམས 


ྲ 
བརའྱགརའི། །ཡང་ སས བ་མདོ ། ་ གསབ ཧཱ 
པཔ ད་ཚ ང་ས + ཤཙ་ས་ི། སའོ ཞིད ས ཐའི ་ཾ གག་ོ་ 2 མཁའི 




















། །བ་དང་བཅས་པ་ ཨ་ལ་མི་བརུནཔདུངགནདཔ་དངབཅག་པ་དྲ་དདངཆེན་གདུནདང། དགལས།ེས་པ་ཡངད་བརྙིབ་བཞིནབཤེ་པདེི་ླུགས་ནམས་ཉིས། གས་པར་མ དེ་བཞིནདྱུ་མོས་པམེད་བཞི་ལའི་འདོདཔ་ 
བ ས་བསམ ཞི་འྱུ་། མིའིའདོད་པརྣམས་ལྟ་ཞིག་གལ་འ ངར ་ ཅས དི དྷལརཚ་ཆགསུ་སུ་བཅདདེ་སུས་བ། དགེ་བནམས་ལ་བགེགས་དེདབ། །སྦེམཆེད་ཁམས་ལྷ་དོངས་པ་ཡིན། །ཆོས་རམས་ཁུན་ལ་བགཞེད 
÷ ད་ ཀའབྭ་ཏའཇག་པ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཉེས་པ་གསུམ་ལ་རྣམ་ཆགས་པ། །ངན་དོང། ་ ཞིཞེ་བ་གང་། ། ཤིན་ནུ་ནྡོང ངས་པ་སཱི་ ིག་པའིམ་ཆོག །བགལེདབབ །བགམེད་རུགཱ་འཛུག་པརྱ་པེད། །བྱེས་བ་བག་ དདགའབ་གཏ།  །ེ་ནིའཆིབའིའགན་གནས། །བ་མདཔ་ 
ང། དག་ཐམས་ཅདའགས་པརྙ འད ོས་གཅིག་ལུསནྲིརམ་འདུས་ཤིང། § ཚོས་གཞིས་ལཞིག མྲས་པ་པོ། །གནས་གསུཊ་ མནཏིདའིཔཔང། །སུ་ོད་ སྐལ་ལུན། ངཆཧ་ུསབསྲོ སབསོ་ས་ཟ། །བགམེདཔ་ཡི སྣམ 
1 །དདེ་བསྭ་དབས་བ་ལུང་བ ་ ད་ག ས་གོ །བཟོདཔ་རྨཆེན་ཡབདྲག་ལཱན། །གངཚེ་ཀྲུནནས་འྱབུང་པོལ། ཟད ང་ཝནབ།།འདིད ༈ །འཇིགས་བཆེལ་དཔུངདུ་ 
རྒྱུལ། །དེ་བས་བག་མེདྲ་པལ་ནམསྱ་ཉིས། །བབྱར་བླྲིལས་ཏབསྟེན་པར་བ། །མརིག་པ་འི་སངས་ནདགེ། །ི་བྲ་དམསའི་ཏག་ཏུ་བསུང་། ་གིནཞེསཔ། ཞི ་མི་འགྱུར། གཱ ངེས་ཏེ། །གང་ཞིག་བགམེད་ 
493 : །བག་ཡོད་པ་ལ་དགའ་བཉིད། ཛིལ འདོདདོ། །བག་མེདཁཆིངབའི་ཞགས་ཡིན་ལ། །དེལསྭ་ཞོལ་བབག་ཡོད་པ། །དདགམཚནཧི་ ཏིདམདོར་བསྡུན། །འཚེངབ་དངནེཐར་བརའགྱུལ། །འདེདགའ་ ནས་རྟགཏ་ལྷ། །བགམེདརྣམས་་ 





ཆགས་པགད། ཀའི ཅི ཡང ་དད་ཤས་འབུར། གུ ཤིས་ྱུར། རག ་ས་་ཆེད་ཞུགཉིསིམུན ཏིདབག་མེདབར་ དའུ་བ གདནནདགེབའྲ་ཚབ་བྱསད་པ། བགསེད་བུངཔགང་ཡིན་བདེ་དགྲའི་ 
ཉེལིཁྱགར་རོ། མི་དེ ཆོས་ད 6 ་ ལའི ` སྲ [ཀྱང་བསྟནནས། དེནས་ཡངརིམ་ པ འབེལ་པྨནམས་ 
ཏིདདངདམིགས་བ་དུད ན་ཧདགབགཡདངདས་བ་ོ ནུནདཔར་བེདདོ། །བྱར་ིདེགོག་ཆགས་གསོདཔྱཔཔ་བསན་པས་འཕི པར་འཐུང་བའི་ཞབསའི་དོགདང། པའྱི 
གཙོའི བན་ད ±` འཁོརཔ་པ་ཞིན་ བི བྒ་་ནིད་ རི ས་ཤིག ནྲེ རྭསཞས་བུ་ི་ནོར་ཛས རས་ཟདླད་དོགསཔས་ 

ཉིད་དང་། སེམག་ལསྱ་དངབབ བ་བཅད འདིདག་ནི་ཁམས་གསུམ་ཞུན་ཡིས་ལསྱ་བངབཅུང་དུ་ཡིནནོ། །དདུག་ཐཔཁམས་གསུམ་དུས་སོརདཔེནད་ ཁ་དང པའཾཛིན་པ་དང་ཐག་དོག་དངསེརས་དང་ ཁ་ད པནི་ 
འདོདཔའི་ཁམས་སུའུ།ལ། སབ དཔའེ་ཁམས་དཔ་ཚངས་པའིའཛིག་ཉེནདུ་ཡངའྱབཔདི། ྱརལ་དཔཉྟག་པའིངརྱལནི་བམས་གསུམ་ཅརདུའཀུངེ། དིག ཆུཨ་ྱལཔའདིནནོ པོདགེ་བཅས་ 























ཡས བསོང་དེ། ག་ཤེན་འདེལས། ཆགས་པཞེད་པ་དཔའ་སྡངམེདཔ་དང་ངོོ་ཤེས་པ་དྲ་ལེལ་ཡོདཔ་དངདདུཔ་དང་ཤིནཏུ་སྩངས་པ་དངབག་ཡོད་པ་དང་བཅོན་འྲགས་དངབཏང་སོམསདངའཆོབམེདཔ་ཡིནཉེ ག་ལ་འ 
༧༢ པོལ རུ གེས་སོའིམནི་དི འཆ་གཅད་་གཞི་ཞུངཔི་གསཔལད ིནོ་ཏེ། པད བ་བོ ཚི་ག བ་གཞི 
ཤྩ ཉིད་ད པར་འདུག་ཅིང་བདགཉེད་འཇིགས་པར་སེམས་པལ། . ད་ཕཞིསྭ་པ་བཞེ་ཕརོཕྱའི་ལེལ་ཡོདཔལ། ༈དད་པཱཞེསྭབྱ་བ 'འཐོ་བའི་དང་བའོ། ཤིནཏྭཱངས་པཞེསྭ་བ་བི་དགེ་བའི་སེམས་དཔལུས་ སྭུ་ཏི་གན་ས་པན་ལེན་སེལ་བའི་གནས། 
ཏི། ལྭ་སིམ་པརྡ་ཧུད་པའོ། །ཐག་ཡོད་པཞེསྤ་བནི་དགེ་བའེཆོས་རམས་སྒུབ་བའོ། །བཏང་ སེསྭ་བནི་བབ་དང་ིབདཔ་ཆེན་དག་ལ ་པར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཙོ་བོ་མི་ཙེ་བཞེས་བབནི་སེམས་ཅུནླ་རུམས་ལག་ནོདཔ་མེདབ་ 
༈ །བགེ་བའུདགགནི་སྔཆེན་པོལསྐ་འབ་ཡིན་ཏེདདུག་བཤདཔ་ལདནོ། །འདི་གུལ་སེམསམ་འཇུག་པདདགན་འཇིབའིཆ། གུ ཤིནའིམིནམས་ཤི་དབང་དུ་བཐོ་ལ། དེ་དགའཆིབའི་དུསདའིེ་ཁུན་ ཅཱ ་་་ 
བག སབསམས་འེམམ་ལས་བང་བའ སུཆེནཔོ་ལས་བུངབླནམས་དང་། པག་བསུཆན་པོལས་བུང་བླནམས་དང་། རུང་དུས་ཆེན་པོ་ལས་བུང་བནུམས་ཅི་ང་གྲི་མཚན་ཏོདེབསས་པའིའིངནི་བྱན་བཞེས་བགོ ་ུ 
¿6 །གཅིག་བརྒོམ་པཞེས་བྱབ་གང་ཡིནཞེན། འདིལ་བགྲེ་མོ་ཡུས་དཔལུས་ལ་ཏོག་པར་པེདདོ། །བརྟགསནས་ཁུནདུ་ཆགས་པརཡི་བྱེད། རྤོངས་བརའི་ཕྱེདཡྱ་དསམས་ལཏམ་དུ་འཛེན་པརཡིདྡད། འདིནི་བསྙོག་པ་ 
།ཅེག་པམ་བཞེས་བབསང་མནདན། ཁད ༣ ༦ ༣ 3 ༦༦ ༧ ༡ ༡ ༡ 























ཤཿ །དོཔོོནདབདགྲག་ཡོད་དེད་པའོ་དགེབྱེས་ལ། ཊི་ཡང་ཡིད་ལྱ་པེད་བདག་བས་ཉམས་ཏེ། བདག་ཤི་གེག་པའི་ཆོས་དྲེན ུས་ཅ་རདབངསམ། །་ར་གྱུཧདམགསཔཡདེད་པ་འད བསྒོམ་པྭ་བཏུན་པ་ཡིནནོ། 
རླ གྲི ༽ལུརཆོསའི་རང་གིཿཚུའཉིདཔ ལིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལཆོས་འདི་དག་ གི་མཚནཏིད་ ིྱཅིམ་ཡོགཔརཔཏེ། ཚས་ཐམས་ཅདྱཀི་འྲེས་པམེད་བའདི་ཉིདནེ་ཆོས། སོས་པ ག་ེ་ོ་ 

དཔར་ུརཔ་གངཡམེདངོ་ཞུམུ་ཞརནབའ་རསཐམགིསིཏག་ཏིདབམོ་པཡཏེ། རབ དེ སྒོམ་པ་ཡིནོ། ་ 
རུགཏྱཡིད་ལཔད་པ་འདི་ཡང་ ། 


་ས།༢ཧིབཞེ་བར་གནས་པརའྱགར་ཏེ། འ དྲུསྦབས་བིཆོས་ལ་གངམཚནཉིད་ སུམས 
ཤྲ ཁཉབ་བརགནས་པར་བྱ་ཉ། འཇ འདི ཀོ་ ་ཡུ་ཞོང་སད་ཞ་ ཀ་དང་གཏིནས་གསུ་ཡགཏནམིགཙངབད་བམསཔདང ཆི བབས་པ དེདག་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལར་གོམས་པརེད། 
ལཾ གུ་པ་ཡིནནོ། པན སྒ སྐ་བ ས་པར ལལ གབ་གོམས་བདྲདདེ། ཇི་འ དྲ ི་ འི པམ 
པེ ༥ བསྒོམ་པ་བཅུཔ། 
སད་པར དད་པ ས་རང ཆ འཅིབའིཚོགཤིན་ཛོ རི་ག ཀིས པེ་གཞནདེ་དག་ ¡ 















༄༅། །དན་པ་དང་འབེལབརྱ་ེདོ། །གཞན་ཡངྦ་ལན་པ་དཔའབྲེལ་པ་བཞི་པྲདན་པརཤེད་ད། གངངུ་སྷེདཔ་དང་བཏུར་སྟེ་དངམལ་ 'ཅུན་དཔྲན་པའི་གསོ་ ས་སྨན་གྱ་རྒེནི་ཡོ་བྱད་ལགཏུ་མངཕ་ཛོབ་པ་དེར་དགའ་པ་དངའཕྲེལ་པརའི་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ུཆགས་པའཡེ་ཏྱེདདོ 
༡༢} པ་དང་བཀུརསྟི་ལྷུརབྲད་པས། ་དགླསོངཉམས་པལའྱབུརལ། གང་ཐགདེ་ཡང་པགས་པལལནས་ཤལཔ་བརའགུར། ུལ་ཞསྔརུ་ནུས་ཆདཔཔ་ཚུར། ཆུ་ཆུུས་ཆད་ནསུལུས་བཆག་པར་འགྱལ རུས་པ་ཆགནས་རྐང་ཡང་ཐད་པརའགྱུརཏ། རྟེད་པདང་ 
ཤྩ དེ་ཉར་ཐེད་པར་འཕྱུརའོ། །སྐེདཔ་དང་བཅུར་སྣཾའདིནི་དགེ་བུའིཆོས་ཐམས་ཅདྱི་བརཆད་དྱིད་པའྱི་མུ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བརདན་པཉེབརགནས་པའོ། ཐོགས་གཅིག་ལ་གནས་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡངྡདན་པ་པཔལལ་པྭལ་བྲདན་པརྦ་པདད། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱར་དང་ལྡེངས་ 

རྱཏྱ་རུབརའིདེད། བོང་ཁནདལ་སན་པརསྲི་ཡིད། ཨུལམི་དག་དབའབལ་པའི་གཏམ་སྣུ་བའིངབོརཔིཅེད། བྱཅུ་འཛིདང་དགའ་པར་གནས་པརམིསེདངོ། །འདི་ ་་ིདཔ་རོངསུ་གས་པརཔ་གང་ེནཔ་དགི་ཐོ་ཡངས་པརབྱབརའརངེ་དོན་ 

ཟླ །5དཏྱད་པཿའི་ནུས་སོ། །དེལར་དེདགགི་དདངི་ལུ་་བཤྲིནམཐོང་བཉིདྱིས་དན་པ་སུ་པའ་འྱགརརོ། །གཞུན་ཡངདན་པ་དང་འབེལ་པྲདག་པྲན་པར་ཉེད་དེ། དེལུར་ཧུནདྷ་་བདནེདུ་མོད་དངཤིང་དུངདང་སོག་ཁོད་དང་པེའིགསཔ་གསབ་དང་ཁང་ཧོདུ་སྟེན་པརེདཅིངསུ་དང 
ཱ ས་མ །འདི་ལརའྭ་བརི་བེ་པའིདགྲེ་སོང་དནི་དགེ་བའིཆོས་ནམས་འབོབ་པར་འབུར་པ། སུང་ཐརྱ་བབ་ཡང་ོང་བདའྱ་ཕུརརོ། །གཞན་ཡང་དྲཔ་དང་འབུལ་བ་བདུན་པ་དན་པར་བེདདེ། ལའི་གཏམ་དམས་ལ་ཡངཆགས་པའི་རྙན། 
399 །ལཀ་ཅིསམན་བས་་པའི་གསཆས་ལ་པང་ཉ་སྱ་ རིད །ེ་ཱིམྲཾན་པར་བེདད། ལྷ་ནམས་ཏྱི་མཐའནི་ལུ་བཤིང་གནོད་པདང་བཅས་ལ་གཤིན་རེའི་ཡའི་དབངདུ་བུར་པ་ཡིནནོ། །སེ་མས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཡང་ལས་ཧེསདྲབས་པ་ཡི་ེ རྗེས་སུ་དགའ་བརའིབ 
















ཞིང་གཞན་ཧེད་པ་ཡང་ཕིར་བཟློག་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། དེམཐོ་རེས་ལ་ཡངཡི་དགའ། སྤེལས་ཅན་དམས་བལུ་ཡང་འཇེགས་པ་ཤེདད། དགའ་དཔའིགས་པ་མསཔ་དའི་དགེ་ྱུན་པ་འོར་པ། དན་པེབརགནསང ངཱ 
ན་བའ་ཧེད་དེ། རར གས་པ་ཡིཏ།མིདམ་པའ་ཆོས་ལུངབཊསཉམས་ཤིང་ ་བདལ་བཅོམཞིང་སུཿས་པར་གྱར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ ཡི་མ མས རར 
འདན་པ་ཉིད་བསྐེད་པར་པུའོ་ཧ སུམནས། དེསྟར་དམིགས་པ་དཔམཚན་ཉིད་དན་བདེགཅིགནས་གཅིགྱར་འབུངབརྩ་བད་དོ། །ཡིདལ་གཅིགྱ་གུར་ཅིང་གཅིགཁྱདཔ་པ་ནིདན་པ་ལས་སུ་རུབ ིོའི་ག་ིལ་བམཡི་དདནཔ། ཨུལ་ནོན་པ་ 
ས་འཇིན་པརནུས་སོ། །གཞན་ཡང་ད་པདབ་འེལ་པདག་པན་པརེདདེ ིའ་གཅིག་ཞིན་སཔྦརསིཡོན་ཏནཇེས་མུདན ཨུ་དྲན་པའཏྱེད། དམ་པའི་ཆོས་ལརྟགཅུ་གུས་པར་ཧེ། ཆར ་ 
ར་བས་འ ་ 
ངསྟེ། ཚདང་ནདའེ ན་པོ ད་པོ ན་པ་ཞིག དད་པའི གཔ ར་མདའ བ་གང 








།བྱས་ཤོངཤཾནོཏཱ་ཡཱལ། ཤིནཏ་ངག་པརའྱགུར་ལ། བགཡེདཔས་ཕོགས་པར་ཡངམི་འགྱར་རོ། ར་ལ མོས་པ བྱ་ོའགསདངརསག་བདང། སློ་བདཔོན་ལ་བསྐེན་བཀུར་བ་དང་། སཱིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་སུ།ངས་པ་དང་། སངསྦ་ཆས་ སཔ་ 
་ ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་ཕྱེད་པལ་གོམས་པ་དང། པོས་བ ཆོས་དངཆོས་མུ་ཡིན་པའྱི་དངཔ་འྲབས་བུ་དད་པ་དང་། སོནྱི་འདོད་པ་བརྗེད་པ་དང། གེ་བ སེསཔགས་ ག་ཇི 
ུ ཡང་དག་པར་བཟུང་བདང། སྒྱ་བ་དཔའཆེབའིའཛི་ ས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་བཞི་པོ།འདྡེ་རམས་ཀྱིས་སམས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་དེནི་ཤིའུཏུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ལ། རུ དིཊསས་ཡས་ུཡསྭས་སུཔའབས་མཤིབཆབ བརནབའིཕ་ཉམི་འབྱུཔལ། ངན། 
གིསྒོ་ཡབའྱེ་བར་སིའགྱར། ཿཡབླུན་པརཡི་འགྱུན། ིུག་པས་བཅ་བརགཡཨུདརོ་བླབ་ུམ།ིད་པར་ལུ མི་ངན་པ་ཡིད་ཆས་པྱིལཝཏཏ་བུའི་ལས དཔར་མི་འྱགརརོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དམ་པའྲི་ངོས་ཐོབ 
རཱ སེ ས་གོང མཐར ར་ཤིན ི་ནས ིནད་ཡིདཔ་ུད་ { ྱིས་ཀངྱགཱ་ངན་ལས་འདུས་པའི་ཤོཔཅེར་སིོ་འབེད་པར་འགུར་རོ། །དེ་ལཱབསན་གཙོཔ་འདི་དག་ལ་སེམས་ཡོངས་སྱུ་སུངབྱ་བས་པདེའི་ཤིཏྦཱངབྱ་བས་པ་ 
སང་གེ་འཇིགས་པས་ཉེནཧི། ིམེམཐོངབསཉམོཐག་པའེལྟ་རྣམས །ལཆོས་སྟོན་པཿྱད་དོ འུ ་བདག་གིསྔ་བེད་ཅག་ལ་ཆོས་གཉིགནས་བཟུངསྟེ། ± ˆ 

$ དིས རོ །ངཇོས་པོ་བཅྔོལ་གཏེན། ཁི ངནས་དབེ་སྦོང་དུདམ་བཅས་པས་སྔངབར་བྱ་ཞིང་དམད་པར་ཀ་བ་དང་། གཞྒན་བྱད་པ་ 














།ཡངཕྱིཿབཟཱོག་བར་བྱབ་གང་ཡིན་པ་དེ་བག་ཡདེནོ། །འདྲིལ་སྟེ། དང་གོ་ོནར་དངོས་པོ་གོས་ངུར་སྦིག་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པར་བས། གངྱ་ཧྲགས་པ་ཡངདགཔརྦསད་པརའི་ཐེད་པའི་གོས་ངུང་སྩིག་གྱི་ནམ་པདེ་ལ་བུ་བཀོ་བྡ་བའོ། །དེཅིའི་ཕིརཤིན། གོས་ངུང་དླིག་གི 
སིུྲངགགེྦེྲེྲྱྲྱྲོ་ །ི་གེ་པའས་ུཔརཡི་བེདལ། བུདམེདལ་ལྟ་བལྙུམ་ལེན་པརཀྱེད་དེ། །དེརྒོད་པ་ལའཇུག་པདྱེད་དེ། དེ གིག གས་ནི 
དཡང་གོས་ཉྱིསྐྱ་རགས་པལ་འརྱུར་པ །དལ་བསན་བཀོ་བདྲ་པ བ་དེནི་གང་གིས་དོ་བ་དང་གངབས་འཇིགས་པར་མི་འྱགུརཤིང་། གང་གིས་ལུུས་གཡག་བཙམ་དྱུ་གིས་ཤིག་པང་། དེནི་བག་མེད་པའིའགོ་བའི་དབང་དུམི་འགགུར་ཞིང། འཆི་བའིདུསན་ཡབའཧོད་པ་ཡོདཔརམི་འྱགུན། 
ཧཿ །དངོས་པོ་ཡངས་སུ་ཤེས་པརྱ་པའིའདི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརབ་བ་དང་པོ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་པས་པོ་གཔཡོངསྲས་ཤེས་པར་བཔག་ཉིས་པནདག་མོངཆག་ཤེས་ ས་པས་ཤེས་པ་བ་བ་ཡིན་ཏ། བདག་ཤེས་བའམ། ཱ་་གང་ 

སྭམནས། པའརེངེས་ཨུ་འཇུག་པའྲ་ཤེདལ་སྙིན་བདག་དང་སྨིན་པ་ཕྲོ་ལས་མལ་སྙན་དང་། ན་བའེ་གསོས་སཱན་ཕྱིཧྱེན་ྱི་ཡོ་བད་དང་ད་དབ་འབྲུན་པ་དང་དདང་འདྲབ་དག་ལེན་བརཿི་བེད་པ་དེནི། དེ་ལྟར་བརཆ་དའུདུངབརཡི་འགྱཏེ། འདིཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརཀྲ་བའི་དངོ 
བ་ཡིནན། །གཞན་ཡང་ཡོངས་མུ་ཤེས་པུན་བབའིདངོས་པོ་གསུམ་པནི་དའེཆྲགས་བསུམལ་ ས་ལ ་ུ་ངདགོ་བདཔངལདེདག་གནས་བ་བཤ་ཤུས།གང་ཡོནདུ་ད་ུག་བརའ་བམ་དཔབསདཔ ཟས་སན། ཊུགུ་བམང་ངོ་སྨྱིན་པད་དག་འདོད་པས་གྲོང 
503 །གིནང་ངམ། གྲོཔཀྱར་ཕྱིནངདུ་གནས་པ་དེནི་དའེ་བརཆད་ཅན་པོའྱང་ཡ། དགེ་བའི་ཆོསམི་སླུབ་པ་དེ་དང་ཆོགཡི་ཤེས་པ་དེ་དང་ཡང་ ཁྱརརོ། །དགེསྩོངགི་མཆོགི་འདི་ཡིནཏེདྟ་སྟེ། ཆེག་ཤེས་པ་དང་བག་ཡོད་པའོ། །ཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ་་གཉིད་ལ་དགའ་བགང་ 





















ཟོ 





ཟུ ི་བསད་ོམས་་ང་དག་པརགནས་བསྟི ཙམ་ཅུཉིན་གཅིག་འཐབས་པའི་བསོདནོམས་དེཅཙམ་ཞིག་བ་བརབའི། སས ཆོོ 
ན་མོ་དང །བསོད་ཧོམས་འ ིདགབདུཔ་ ཿཡ་ཆགས་པ་ཡང་བཅཆད་དུ་འགབུརན། རེད་པ་དང་ཁུར་སྟིདདག་ལམངོན་པརཚགས་བཞྟ་སློས་ཀྱངཅི་དགོས་ཊ 
སྲི ས་ོས་དག་བདུ ངེས་སུ་ གུས ད་ཨ སོ་མ མངོགས ས་ད པོ་འ 
༽ཙར་བདག་རིགས་ཆེགེམོཞི་ག་ལ། གི་ཆོས སད་དུ །གཞན་ཡངལྟན་ཅིག་གནསུ་པའམ། 0 ་ །འ ད་ང ངགི་དངོས་པོ་ཛུམཉིདལས་དྷཱིཊ་ 
བདག་ད སུན་དང་ན་པའི་ག རྣམས་བདག་ལ་སྒྱིན་པར་བྱེདད། དེསི་བདྲག་དཔ དཔམ ཅཇབསུ་འཛའ་པདཔ དད་པས ྙིུ་ན་བདག་གིཏསམི་དགའ་བ བཏགལ་ཡདཡི་གའ་བར དན 
དེདད་ཀགི་བརཆདབྱརུ་། རི །དཔསཐོ་ཡོངསཨུ་པྲགུངབ་ཡང་དེ་ཉམཡོངས་ཨུ་ཤེས་པའྲ་བ ས་སུ་ཤེས་པའ་། ཧཱ དག་མ ཆེནརུང་བརའགྱར། སིདཔསི་ཟིན་པརུལགུར། སེམ འེ 
ས་དངཔསམ་གྷཏན་ལ་གན་པའི་ཁུན་དགའ་བལམངོན་བརད་གའ་བར་འགྱུར། ཡུས་ལ་ཡུས་ཏི་རེས་སུ་ལྟ་བ་དང་།སེམས་ཡ་ཐེམས་ཱིཇེ་ ± ` ཤར ་་་ཨང་ 












རྨ 













སོ། །གཤན་ཡབ་འདིལ་དགྲ་སོབ་དདོད་ཅནརུང་བཅོག་ཤེས་གཞེད་པ་དངབ པདྲབལ་བས་བོས་པོ་བྱ་དདཔ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་བརྡ་ད། པོས་པོ་སོངོས་སུ་ཤེསོཔོར བད་ག་ཞེན། འདལ 
རྩ ` ྲག༽ན རྡར བདག ཛོ 


བའྱི་བ་བའུམ་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
ངལྟེད་པ་དང་བ ས་གས་བར་འཕྱུར་རོ། 
ཀུར གཏ བདི ཤད རོ དགའ་བདེ ི་ླནཔལ་ 


རད ོ-ི སོ སྣོད་བརྲ་བེད། འདི་ལྟར་དགྱེམོཔའདྲིནྲི་རུལ་འཆོས་པ། སྱེ་བོཐམས་ 
འཡྱི་པའོ། །གཞན་ཡངའདི་ལྟར་ལ་ པའཕོར་བས་འཇིགས་ ལ་ག་རྟགཏུ་ 
གཔ" འརི 


།གང་བ་དུང། ཆངའཐུངབས་གང་བ་དང་། ཏོཆོངཧེད་པས་གང་བ་དང་། 
བ། བྱད་ཀི་འཆིང་བ། དཔདོདས་གས་བྱི་འའོ། དའ ཡིག ོ་་རཔའམ། གྲོཿཡིའམ། རི་བྲག 
ིལྟབའཇི་ རར ྣི་ །ཝ ི་ོ ལ་ག དཔ་ད 


་བཏུརསྐེསཱོང་བརའདོད་པས། དངོས་པོ་བཅུ་བཡོབས་ཨུ་ གེ་བ ཉལ 
ོང་འགིས་དང་ གཾ ཉཅར 





ཡ་ང ་ ཅཅ ོ་ 
རི ཞས རེ སགས་པ བཱ ༤ ་ 7 བཤན 










ཡང་གསོལ་བའདེབས་ཏེ། ས་ཏུ།འད་འཆོས་ཅམབ་ི་བད་ ་ོདིས་བཅག་ལཆོ་ད་ར་མངན་ད་གཤ་ོ་་ཅོས་པོིམའར་ མོ །ཡོམ་ཝཱན་འཤཅིས་གསུངས་པའི་ོས་ལ བཾ 
ཨྱིཀ་ད་ལྟར་བཅྱི ྱིདོན། བ་པ་གཔལགས་ གི་བ མི ཆེ་བམེད་པའི་གནསསུམཆིའོ། ཏོག་མ ག་གིས་ཐམས་ཧདྲདུ་བབྲབས་པརྩ་སཱར ཏོ། །བ་ གཞེད་བལ་གྲནསབགང་ཡན་པདདག་བད་ 
རསོི་ དྲག ་ ཡིིན ` ་ ཏེ། ད་བསན ལས་བ 
ལོ ས་པ པ་ལ་བ ཐབ བཞི གི་གོ 
ཕོ ཁས ཡུ 5 ངུ དྲར 8 དི་དབགས་པ་དབ་ཡུངབད་པ་ 
བ་དང་འ བདེན་པ་ དབྱེ་བ 
བེ ག་པའི་དོནྷད གཙོ་བོ ལོགཤིས་འདོགསཔ འདྲ་ད་ ཅི ་གཅིག་པས་སོ། གའོ ༨ ལོ བད 





















༄༅། ུག་བས་དདག་བསལའངམཡིག་བདེབཡངསཡག་པའེཚནིད་དདག་གིརོ ཙོར བའྲརསས་ལཱ་ཞིང་གནས་སོ། །དགེབ་དང་ཡིདགེ་བདབུདྡདམ་བསུན་པའི་ོས་ལཆོས་ཊིཇེསས་ལིང་གུས་ཀ། དྲན་བཉེབར་གཞུག་པ་བཞི་བད་དགགི་ 
༼} ཿཧིདབབཞན་མ་བཅ་ དཔོ དདལའཛོརཔན་ཆོསཤེསབལཐུགས་ཏེ། དང་རྟོགས་བརནུདཔ། འདུ་བྱེདཐམས་ཅད་ཅི་འང་གིཨཚ རན ་ རླ 
།དྲན་པ་ཉབརགཞག་པནི་འདིདག་ཐམས་ཅད་ཡི་ཏེ། ༈ འདིཏྟ་སྟེ སྐདཅིགས་གཅིགནས་ ཇག་པིཏགབ་དབ་ཕུག་ཏུགཔདང་གསང་ 'དང། ཉོནསོངས་པ་འཇིག་བ་ འི 
ཐུ་བྲས་བསིནཏ། དེ་ལྟརདེ་དྲན་པཉྟབཐགཞག་ ་ བའཧེདདོ། ལགས་པིདནབའིའམ་པམཚན མཐ ཐཐ་པདོབ། ྲ#ློ་ 
ཕིས་མེའུབ། ་ ས་ཐང ལེ ཧར ིྲྲ་ ཐགས་འིཿགས་བལ་ སར མའེན་ཅི པཱ པ། གྱུས 
༡༣གུང། མགས་པའ་འདྲེན་པ་བཞེལ་བཉརའ འདལྟ་ི། འཕགས་པའེབདན་ སྣལ་བརྣ་༢ ། ཧད 'རྟག་པ་ ཉེད་ཀྱེས་སུག་བསྣལ་བདང་སྱེས་བུ་དབྲལ་བཉདེཀུ་ པོ་དང 
¡ ག་བཏགས དེ ད་ག ཞིནའྱའདད ལ་ག ཞི ཞཏཱ་ཏུན་འཀཏ་བའྱབུརངོ། །ཀུན་འྱབངབདེལ་ཨད་ནམ་པ་བཞི་བྱ་བེདདེ། འདི་ལ ཁུ 


༡༤ 





འཐྲལ་བསའཇུག་པ་ཉིདྱའིས་ཧུན་འྱུང་བདང་དེའདུས་བུདང་འཐུན་པཞིད་མིསྤྱ་དདང་རབ་ཏུདབེད་པའླིནམ་བཀླུནཉིདཉིས་བྱང། བདའ དང་འྲབས་བུ་དངི་འཐུན་བརའབེལ་བཉིད་ཉིས། ཏྭ 

དན ་ ་ 6 ི་ོ ཀེ ཉོ དྲ ྲརད ཆོ 

རྣམ སཱེ། དྱང་གྲེལ། བ་པ་ཉིདྱ་ཏ ཅིས་ྐམདངི་མ་ཡོག་པཤད་ིས་ རི ས་བདག མགས བ་བ་ དྲི ཉྱ་ཉིས་ངས་པར། ཡིནནྣོ། །དེ་ལྟནབདགགི་ ས་ 
པི་པི སྲ ་ གག. མམ མོས་པ གོགས ཡི 







པི ཡེལ། 

' སགཞུན་པ་བད་པརྡདཕགས་པདྲ འོལ ཁིལ དུ་ཡིནཤོ། ལོ་སི ལབད་ྗེཨཿཛཔའི་དོད་པ་ེས་། བའྲེར་བྱ་སཾ་བརའགུརཏེ། གསུམ་བྱི་སབས་ 
བཟོད་པཤིདྱའིས་སྟིཔོའི་རྣམ་པདངཡི་འཐུ་ པདཔ ་ ངོ། །བཟོདཔ་འ་ ག་གཅིག ཨས ལྔ ཡེ 

ཐཿཿ དེ་བདེན པད ༣ དང ¦ དངོས ིརད་བད་བ་ ལསང 






ཀི ེའི་ཡགསབཅླ་ས་པའི་ལསུདམུས་ཤང་ ད 


དེའི ཾིྲེཾེང བལ་སོ་གན། །འ་འོགརགྲབ་པི ཤེད དེས 

མདོནད་འབུངངོ། །གནུདར སྲི འིབ ཆོ ས་པ་པ འོ 

འོསལི་མཐོང་ལ་དར་ཡིདམི་འཛ ག་འ སྭ་ཀྱིས་ཐུགས་པ་དེའཆེབའིདུས་བྱེདདོ། །དེའི་རྡེད་བའའ་མར་ཞིན་རུ་བདེ་བ་འཇྱུང་བ་དཔ་ ས་ཡིག 
འདོད་བའེ་ཁནས་ཅི་གནས་བུག་དང གལ་གནས་བ་དའཔ་འཇུགཔཿསལ་དོདཔའཟུན་བེག་བདདཔའ། རར རར 

རས་བམ བ་བ གགས་ རྐ་དང་པོལ་འོབ་ྱས་རརོ། གྲ རར 


རྩ ;ཉཉ]ྣཾི་ི 


ཀི ན་ག གེཔ་གགཛ་ ་ 

















» རབ ཟའ ཡ་ོུ་བར་འབུར་རོ། ། །ེབདམདུའྱགརགནི། བདག་ཉིདབཡངམོར་ཐོང་དའད དགམས སས ་ ཱོ 
རྐུ ཧཱཿ ` འི མི བནེ ེ་ རྐག ལནོམ་པར་པེ་ ་ གིས ུར་ ཊེ  @་ 

་ དཱ ངོ གཱ ཧེད་ཅིད་བདག་གིསྟེངའུ་ལྱུང་བའམ་བྱརཆིག་སྙམ་:ེ ཐེ 
: ལག་པར ཀ་བ བེ བའ ཁཿ གི སེེ ཉིད མ་བ དེཿ དྲ ་ སྨུ གསྟན་བེདབ་ལ། ་ འི ངཿ 
ལུམ་པའིསམ་ དདག་ལ་ན་  སྙདཔ་རམ་བཞི་ ཐའི 

'འདྲི་ལར་གདགི་ ་སྙན་དག་ སུའྱུཐདདུ། ། སད ན་ཨ ུསགས་ཏུ། འེབ པླནམ་བདུཞགའབུངཤིན། གཙ 
ཏ16 ཁྱུ གའོ ཿ་ ¡ ་་ ཏ་འདིལྟ་སྟེ། གཅིག་བུ་གེནསརིལས་ལྟ་བུནམས།དའ འཉནས་ས ཕུན ཕག གབ་ ་ ས་ནབདའི། གལ 
པོད་ཅ་པ པས་འ དའིམཿནམ་བདི་དགའ་བར་བྱར ཏུཏ། གཅིག་བུགེནས་རེལས་ལྟ་ཞོམ་སཁའལུག་བཅེན་དྲོརལས་ལྟབང་རྣད།སེ་ཏེག་ཉམས་དཔའ་བྲི་དིཊ་དིས་བཞདོགཔུན་སུམཚོགསཔ་ཤིན། རྱ བཞད 











དང དབ ལ་ས དྲྲི གསན དེ འེ འི་རི །ད་འཇགབནྡཤམ་པ་བམས་ཅདུདཉསས་དགའབ་མཐོངབདང་དའྲདམུམ་དུ་ ། 


སེམས་ཏེ། དནི་བདག་ ར་ དེས་སེམས་བྱད བགོད ཊར གྲིམ་སགནསབདམ་ོག་ིས་པད་གུ་ཏ དིྲགབདང་འའ པབབ བལ །གཞན་ཡབའྲོ་བདྭབའྲལ་བ" 
ཤད་འུགས་ཏྲག སླིམ ནསྣརམ་བཅ་འབུཔཞེུ། གཙོད དག་ཚལ་དྲིགས་བཟིནཔཆསཛག དགུའ་བྷམནམབོང་དོ། ནུས །ལ་ཡང་་ 
པོ ད་དག གང སྭེ། དེའེ་ བཉིདསཡམས་ཆུག་བཅུདཔིྱསཔཔདེ་ གནལ་བས་འཆིབ འེདུས་ཉད་དོ། ྲི་ི་པཛས་འབ ་ཡང་ན་བཞི་ (ཡེད་བངད་བབདགཀམའོང 


518 སཱ མདུསེམས་ཏ། དནི་བདག་གཞུལ་མད་བང་འདེདག་ག ད་མ དས ིནདགང་དཔག སིདཔ་བར་ལ་གཤས་བདེས་ཀུནླད ཨཱ ོམསནམདདླག་ད་གབདང་བཔི་ པའི་གསུབ་གསབ་ཀི་ནབདང་ཟོམ་དག་ལ་འཁོད་བདང་བན་ནུན་ 
སོ་བའབོང་པོ །པིའི་འོག་ཏུ་བདྡ །མཐོང་བདང་དནས། པ་པ པཁྲ་ཀ །པེའི་འགྱོར་མཐོ་ཡིཊ ༡མས་དགའབ་གྲསར བང་ས བདང་བས་ས་ 











།པ་འབོརཔདེདག་ཐམས་ཅདནཐོད་ངོ། །དེདགནཐོངབདངདའདིསམ་དསེམས་ཏེ། དགོ་བདག་འོདའིནངད་འཇུག་བར་བའྩོསམམོ། །དེསེམས་བྱེདམ་བགིདདདཿསེ་པར་འུར་ཏ། ཤཔའ་ྐམགཡནབའན་གསུ དབར་འུརཊོ།། 
ཆུངདད་གསུམ་གྱིས་སྱེ་བའའགུརརོ། ྱེས་གསངས་གཉའ་ཡལ། སྐེད དཔ ་གསའ་པོུམ། ངིས དྭལྟརྱཔང་གྱིས་མི་སཱན་དགནས་འདིར་སྐེབར་འབུརའོ། གི 
གནས་པ་འ: རཾ གདྱི་འཔའ་སསོ་བུང་བཞིགནྱེ་འདོདབས་ཇགས་བཡིའའ དེ་དག་ཡུལལ་ལག་པའ་ཆགས་པ། གའ དྱ་གདྱཧ་ཨདང་དགད་དུ་ཚོབ་དཔབཐས་ ༤ ་ ག་པའ་དགའབདང། རམ་ཡ་ 
ག་འ འེལ ས་པ་བ ནཏབམས་ཅདདེ་ལྟབུ་ཡིནཱནོ་ ི ེལགནསབཅརོ་ིསགོམསངའྲིམསལང་ཀོགསཔརདཔ་ གྭ བུད སའ ། །གཅང་ད་ངགླིི་ 


བསིལ་བདང་གནས་ི ཉི རའ ནྲ ལི ལི་ཤུསམི་ཤུགའིབགཡཏེལན་ མལན་གས་གཞག་འཚོབ་གུར་ ལོབ་ུའ་བས་རུ ྲ 
དང་པ དེ་འཆིབནདོའི་འྲགོབ་བརྡམནིངི་བུ་ཡིན། ཡརའབོགས་པ ཏྱ རྤཔངཤེན། ་ ཇེས་ 
319 གས འུབ ཐི ལྒྲ་ངར་ངའ་ཕོར་ལྟག་པའ༢ མཆན ེག་བསང། བེད་བརམའིམ གནད་ཏྱི་ པོམ་ཨཚམ་ མི་ཤ དག་ན ;་ གསལ་བཀྗེའིམདོག་ཏར་ 


















ཤོ མདབདནོ་གནསབརུའུགབ་བདད་ལགལ་དོ། །་བང་གཞཧ་གདབ་ཡད་ཡོན་ལདཿངདབཡྲས་ ཡིནོ དད་པས་བ 
མེས་པདག་གིསྩས་བདེས་བདལ་ཐུདམདྲ་ཤིནཏ་བལ་སྦུག་པཆྭདདྱ་ཧཱན་བཏགས་བཟགུ་ལེནྲ་ཅུང་བམས་མཐོང་ངོ། །དེ་དག་མཐོནས་འཐིག་བརྩབ་པའྲིབོའུུང་སྟེ རབ་ཆད པད སལ་ 
ཏེ། ལའི་བདེ་བླནམས་ཁངོང་ོ། །གངད་པ་བརུ་སིལམལཱ་ུ་དོདྡོམ་བཅུཔ་ལས་སདནས་གཅུགས་གསལ་བརམ་ོབ་ུརདྱེསེབའ་འགུར་ཏེ། དེན་འྲ་བབརམ་བཅུཔ་ཡིན་ལ། ལ་བརུམ་དདརུངཊ་ེ་བུབྱ་ཅི་བལངདོན་སཙིསདབ་གཅིག་ 
ོ །སྲིད་བ་བརམ་དམཐོང་བ་གུཅིགདངེ་བ་གཅིག་གི་རིས་པ་ནཐམས་ཅད་འཐུན་ལ། བྱངིསྤཡི་སྐནདག་གི་ལྟརནི་འབྱུང་སྟེ་མཚན་ཉེད་གསུ ནོ། །གཙོ་བོདག་ཤར་ཧི་ལུས་འཕགས་བླིངགི་མི་རྣམས་འཆིབའེདུས་གྱིཚོ། 
གིམཚནཱམདག་ངི་ཉརཱསཔོང་བའ་ལྱབུར་ཞེན། སིཾད་པཐནའེསེམས་ལ་ལན་ཀུནབེས་པའི་ དཏུས་དགུ་ལ། བདན་དངྱ་ཧལ་མཚན་བླསངབཞི་བུངས་ཐོབལ། དྲེ་ནདཔ་ 


ཅིངུསསྤུསེ་བཟའྱགུད་བན། འུདགི་མཚན་མདག་ ིེ དྨེ་དེ་ དེའ་ 
ཡལ་དྲུ་དུགཔདྲའེདཔ་དེའིརྩེས་བའྲ་སྤེད་པད་ $ ་་ །དེས་གྲནས་དའི་ཕིའོལནྭ་གདབངསྱྱི་སྒ་དང་ཡངདག་བཔལན་པའི་བུད་མེད་ར་བད་མ ལེའི ལཱ འི 
༈ མས་དེ རིཿ་ས་ས་གབདདདདགའབ ཞོང བཟག ཛོན དགལ་བ 5 






ཧཱཿ 





ཏ20 འེ 
དགའ་བ] 
དཔྱས 















བརྒ་སུན་པ་དང་འཕྲལ་ལ་དབང་པྙོནམསཚིམ་པར་འཕྱུརལ། བརོག་དང་འག་བགངད་ བགངདག་གིསྟགྱངནོགྲནམས་ཟབར་པ པད་ནམསམི་སང་བརྩ་གུར་ཏོ། །ངེའིའ་ ་བརམ་ལ་ཟས་དང་སོ་གི་ཚོགས་མཐོད་བདངདེའྲི་དོ་སོན་གོམས་པའི་འཕེན་པ་ 
སྨྱིས་པས་ངྒྱག་པའཀྱདཀྱང་། སེམས་ཆིསམཐོང་བརྡ་བ་ བརཟུད་ ཟ་བའ་ཡངམི་ ཨ་འ པོ སི ་ ཕོམ ་བརམ་ལ་བསདང་ོལ་ིཚོགས འཇུ་ཨ་ཀང་ངོནས་བརེད་ དམོ 
,§ ་བས་ཨདཚསཔརས་རཏེ། སང་བ མཐོང་བ། སླེ་བ བརུམཐོང་ངོ། །དི་ལུརསདཔའི་ཨཱ་སུ་གཟུགས་བདེན་བྷནམས་ཁོདྷདཆུདཔ་དེ་ཆརམཐོ་ རསཚིབཤྱཏམས་དགའབནན་སམ་ཐངབདེཞས་འངའདད་ར་བདིགས་ 


ྲྱ ོང་ཕར་བའསཞནག་དགག་ལེ༽པར་པདད། །༡ བརླགབསཐགྱརཱ་ཱནམས་་དཱ་བབ་ཟཿརརོ། །འབོཔ་དརམ་བྱན་གཉིས་བནད་ལུག་ཡིཤོ། །གཙོ་ོདག་གཞུན་ཡུང་ག 
༠22 རད རི ིདཞེན། ང་ས ིས་ཚོ་རབས་འབུམ་ཕྲག་ང་བཅུམར། སེམས་ཅནུལབདལ་དག་དངདབྱཧུག་ 
ལས་དགཉེབར་སུདནས། འདི་ལུར་ཡུང་བསལ་པཅམརལས་ཉི་འཛར་བལི་བཟདབཔ།དཔཔད་པརདཀའ་བཟོགས། 


ཞས་ཡ་ཡོརའདུག་པ་ཐུན་བརམྲི་བེད་པས་སམས་ཿནནམས་འཁམ་པདྲ་དྲ་དོ། །དུང་ ན་བདག 
མདང་གནསདུ་མ་དངསེམ་སྤ་ཡེས་བོན་དུ་མ་དང་ལསྤད་ྲ་པེདཔ་གང་ཡིན་པདེ་དག་གཉིས་པརྲ་ས་པའི་ལས་ཟད་པ 3 པིསྟརཆུའཝིགས་པན་བཏུས་པས་རྐྱ་མཚོ ཚོ་།མས་རྐ་ཁུར་སི་སས་གའ་གདའ་ 


5ཀང་ལུསག 
གཞབས 





རེ གག 


ཧེ ༢ མི་འྱགུརརོ། འཇུག་པར 
གུག་ལམ རར ཡེ གལ་ཏེ བབ་པ དིག་པ ཉམས 


གའྭ་ཏྲེ་བནོད་དམ་ཁནམསཅིས ཤོག་བུ ནྲེ བྱས་ནས ཡུངབའི་འྱུརཏེ།  ་མསཅན་དམལ་བབ་ 


ད་དོ 
ར་ །ཇི་སྣར་འཛམ་བུ་ ་ ཅིག ;མིགལི་སྡུག་པརཔུརྒྱརབ་གཟུགས་དད་ག ད་ག ¡; 
་ ཁྲེ་ སི མམ ཡེ བཉེ་བར་གཞགད། ཁུ མབ། དེནན་བྱརི། གསས 
526 བྭ་ །འདོད་པཐ་ བླ །ཕགས་བདོམབའི་ཚོག ཛའབཤེས སྲ པ 
ཏུ རལ ན་ལོན ཁིས དྲ པཾ ལས ¡¿ ་ 7 ་ འ་འ 










རྫ ཤོངབསོན་གཟསདསམྤསབྲ་སིད་པ་བརམའི་གང་ཡེན་བདེ་ གདསྤའི་ལམ་ལྟབུཿམཐངཔོ། དདེ་གངགིེྱེ་བའེ་སྤེད་པ་དེཿཞིངེ་ཕྲདཔདའཇུར་བདེའི་ཚསདཔ་འེདས་ལྟ་བའདོད་པ། ཤོནེེཿཉམས་དགའ་བ། འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འཧོར་པ་དེས་སྔོན་ནམས་ 
ནོ ཨརིམསྱབ་ཡས་། ༦ ལེ་སེམ་དལཚརཆེབ་རན་བ་འདིལུ་བུ་ཙོན་བདག་གས་གན་ཡངན་མཛོང་ས། གག་འིབས་། ཉ་ེནས་ག། ེས་སེམས་བཅེད་མ་ཐགཉིདདུདརྩས་བར་འབུར་ཏེ། 
༥བཟའྲགོབ་ ག་ནི་འ ༈ ། འོག་གཞུན་ང་མིད་བ་ཞུ་འ་བདལབ་དིུ་་ུ་བ། དེ་ལརྟུའིརི་  ཞ་གང་དང་གང་དག་ཆས་དམའ་བརླ་བབརའཕུརབདནིཉབཀ་དཔྱད་དཔ་འབྱ་ཆངབ་དག་འཐོངབ་ 









དྱ ཨལ ་བས་ལངོན་བརཏམག་པར། ཞི 0 ་མ་གདཔའ་ཡནལགལ་མ་པིས་ཟ། མམ་གཅིག་བཅོབ ཧབ མབ་གཅིགྱཏ་འྲོ་བ་ནམས་ཅིནངད་སེ་བར་འགུརའོ། །གཞན་ཡུདྲདད་པ་བདམར་འགྲོ། 
དུགས །་ཆནམནམ་པ་ིུ བསུ་བ , གཱལ་ཏེརུཿཀྲིབ་ལང་ཉྱོད་ཀྱི་མིཤར་ག་ཕུས་འཕགས་སུ་གྩེ་བརྡའགྱར་ན། 
530 འབགས དག་འ རེའི པྲ་འུཔའྱདསྱུཡག་གླིངཆན་པོརི་རབ་པརབླདས་བཞིག་ཞབོངལ། དེས་བ་དྲན་གརམདལ་སྟབར་ིནེཏུ་བཟ་བ། ལ་ལནདམར་ 
དགཅིག་དུངབ་དབ། དེལག་བ་གཉིས་ཆིས་དལ་འཛིན་བརེདདོ། དེས་ཇི་ཉ་ི་ཉནཔ ག་ར སྲིད་བ་ཐམ་པ་བཏང་སྟེ། ཤིནེས་སྙིདཔ་བའམ་ལ་གནས་ཏེ། བདནཉིད་ལ་ འིན པའདོད་བྱཀ། 




















རལ་བ ཀི་འྭགོ་བའགསདིས་བིས་མདོར་བསུན བྲགངབདགཏོགས་པོ༽འམུས་བླབ་བྱརདནོགཞག་ཀྱི་ོན་ལ་གལས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁནས་བཅ།་བྱརད། དེད་ཀབཿད་བདོར་བྱགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕབམས་དང་ཞོ་འདོད་ཆགས་ི་ཤསཆེ་བའེ་བསས་ཡིན་ནོ། 
དག་བ དྲོ ཅཅ ་ དགགིའེོར་ས་ཉི། ལིའུ ག་ད་བ མཅིལ་བདང། གོ 
ཌཱ སུ ཉད ཤ་བ བའི་ལས ད་འ ་ ལ་བ་འ ནད ་ ཡིཏེ ནས་ཅིས། 

བ་གཞ ནལ་བ། ཅུན། མང་དུམ་གུང་ཞིན་པདྲད་ 
ཀི དདི་ལྟ་སྟེ། ཕེངགེ་དང་། སྟག་པ གུང་དང། ཨ་པ རྡོ ོ 





པའ 










གཤར གཉིས་པ་ལ གདེ གས་ཡིན དངས་བང་ེན། ཐབུ་ཡུ་ད། སེད་གེ་དང། གདང་། དེད་དང་། གུ་དདང། བདད། གླུ་བ་ 
ཡུན་དའ དག ཡུ བདེག ཨྭ་མུ་འྭགུ་གཏ་འཛ ནོ ག་ཞ ཆགས་སྒྱོདཔཆུངབ་ཡུན་ ཅར 
བཤད་བརྡའིཏུ་ སི ཡོ་ ཆགས དོདདམདབ་་ ཏི དེན × འི ` 












ན་ད བ་ད ཧིད གཀོདཿདད། ཅོད ལོ་ཕ་བདད།པརོནདད།ཆུསིདནྲ་གདད།ཆུཐི་ིསཔ་གསོདདཔཕག་ལ་ཞོགསཔན་ཞྱམང་ག་བཞས་ཉགཔརཆབ་ནོ །ཁམས་ཝ་པནི་གའིན། ཤོ 







ྩཿ ཱིིནཔནཞེམ་་ འ་ ལི ་ ྲི་ བསའ གདུ། ས་ལ་ད ཀུར ཨ་ཅག ཆ་ད ཚིད བིལ་དང། རིབ་་དགསཔནིཞམབའྲད་ཡོཔཡོ། ས་ན་བ 
དད། ཤཱབ་དད། ཁུ་ཐྱུག་དུང་། མཆིལ་བ་དང། ། བཞད་དདུ། དོད་བུ་དང། རུས་སྦལ་དང རི་བོད གྲོག 
4 [པལ ལུདུདུ་སྩོད་པཡིན་ནོ བོ་ནི ད་ད ` ཆོགས་སྡུ་ཀ་ 


ར་ཆེབ་གདིན་པདེདའ། ཡ་ །།སས་བྱཧདཔའ ས་གང བྱ་བ ས་དན ནི་འདོདཿ ངུཿཧུད་པག ཡིན་པ་དེདག་ཡིན་ ྲ ་ 
པུ ± ༤ ་གཞུང་་ དོ ས་དཔལ ཆག་པ སུ སར ིིཾཌི 
ནཱ་ཡྱོད། ཞེ་སྡང་འདྲིད་ུ་ཏྱོད འཛིཏེ། མས་དེ ས་པས་བ ་ོང་ོ་པ། ན་ཡིན ཕིགས ཞྭསད་གི་བམས་རུངབ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་བར་ ལློ །བམས་བཅུ་གཅིག་བ་ཀུན་དུ་ཆུབ 









ཡུརཏེ། འད དགོན་པདགན་དགྲེ་སོངམངཔོ་བདུདའིའི་བ། དྲ 
ར་འ ༢ ན་དད ས་ 









ཤོ པོ ོ་ི ཉེནཕས་འཇགསཔརཉབ ་ ཕཱ 
༄༅། ཚབས་གཏུམས་བ མས་སམ་ 
འར ཁལ་ ར་ཆུ ` གི རོ ་ྦ ྲཾོེོིཾ་ རཱ 
པད ནང ལྷ -་ པདཱག་ག ཨ་པརྡ་སོ ` 
ཤུ ་ གཔ་ཡིན། ང ཨསྟསསབ་ ལུ ÷ ་ གང ཨར དལཱ་དདནི་ཇིང་པ བད ་སྦ་་ 
ལན པེ ་ ཤོ་གམ བམ་མ་་སས། 





་ 















འའིགནས་དེ་མེདིཔཤོནྱཏམཐོལ་བཅིགསཔ་དགརརམསཅིས་མཐོངལ། དྲེནམས་ཅིའངནདགའ་བརྱའེདདག་ བན། རེ 
ཨ་ཡ ཅཅ གས་དང་ག གྲ ྩར ོི་ སག ི་ སཿ £ ་ 


དགཿཿཤིནཏདཕཨ་པའ་གུར་པད་ལྕཔ་ལྟདེ་རྣམསཊིས་ ཉབམཐོ་ཤཱས། 


་ བཱི གས་བ འདས 
ཡི ཅང འ་ ཅདྲུད་ཨཿ གེ གགིས་ ཁོའི མོ 


རོ 
ཅད ཨུ་ལ དྲབདྡ་སནདྲད་བདམའི་པེང ས་བོགས་པ། ་ །ལ་ནོརོབསཉོྣ རྫ སས ཁུ ་ 
སྦོ ལི ར་སམ པང ཊཿ་བུ་དག་བརད བད་ནི ཡི དསས ཝུཡ་འོླིདལགཞནའཆིའཅུ་བཅར། ག་ང ྱེདདོ། །དེ་ 














ཡབཀའ་ཐུལ་པ། ཀོ་ཤིཀྱའོཏནིངན་སོངགྲིསོ་བཅདཔ་ཡིན་པས་འཇིགས་པརམ་བྲེང་ཅིག 
3༧2 [ཏོནཅིག [ལུའབྲབ་བྲལཞེས་བྱབདུག་ཡོད་དེདེདཊ་གུངན་སུམ་ནུ་ཝ་གསུམ་པནསཅི་པོའརདདང་མདོང 
ཤན་འདདད་ཆུ་བད་བབྱས་ད ཇ་ པ་མི 


ལུསལཱའིརལ་ཕབྱརདིན་སིསལའོརོན་གནས་པ་དྷནམས་ལ་དེ་སད་སུ།ཁོ། 
ལི་ ད་ནས་ད ཁག འན་གྲནས་པ་ནམསྱི ཀྱིས་པོམཚ་ཞིགམཐོངབདཅི་ 











གཙོ་བདགཿིའིབིདོདཔརི་ུ།དེནས་ལའོན་གནམཔའིུནམསཅས་བུ་ིནལ་ངིསད་སོ ཅཅ ི 


,ལབོརབར་གཏོགས་པ་ 





འ་ཞེ།།དེནས་འཁོརཤུགནསཔ་འ་ུམསཧིས་བྱཿིན་ལ དཱུ །བབིན་འའི 
ཧཱུ ངབདག་ཿཅགླནམས་ཅིས་ནམམུབའལས་ཇིཿམྭདུགངགིསསིའིཉེབོད་བཏུའབརབལྣབུའིའོདི་རུམ་པདེ་ཉབུཛུ ཧཾ དེབ་ལས 
: །ལྕདགའསའགའདོདེལྟ་བུའུབུབ་ཡོདད། རི་བ འའི་ོམཚལགཏིས་པདཐོསསོ། །གངགིཚབགགིས་དོམཚལ་ 


་ 
པས་ཚ པདདོ་ ` ཿལས་ོསསུ་ཟུད་པདཔ་ 


ཨཱན། འོདང་རམ་པདྷེལ་བུཿམརུ་བར་འཕུརཔོ། །ྱར་བིན་ 





ཨུད ལ་དཔོསནས་ཡུངམ་ཞིག་བསམསཏེ། 


ནྭཉ་འདྷེལྭསེ། ག་གསལ 
` འོད 


ོཚེ་ལགསཞསསོ། འོ 


` ས་དར གནས་ 


{ །$ཅུཿ་གསུམ་པ་ 






རཱ 


རེ ལབ (སཅ་ཅིནིབདབད། །ཕརེལོ་གནས་པའྱིཐོངཔ་ཡྐིག། །ུང་ཟདཟ་གབཅས་བདེབ་གྲང། །དདགྲུ་བཟསདྲ་གང་ཅིག་དགོངས། །གངཤིགདལསྣ་རམ་གོལ་གྲ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བད། །དེ་ལཱརབྱར་བིནདེས། རན་པ 
འདོངསྟེ། 














ཉེནཔའབིད་དོ། །བྷསནནས་ཡངདྡ་བས་བུསྭ་པ་འང་གི་གནསསུ་གཏོང་བའྲཔདོ། ཆོས་དེ འདི་ལར་དུས་ཐམས་༢དད་བག་ཡོད་པརླབོ། །དོནས་ཆུ་དྣམས་ཁྲབ་བ ཊཱ 
བྱབས གིས་མ ཅབ ད་དཔ ཁ་ལུད །སིལྷ་སནད་ལོ་ མའི ག་གིས བས་པས དཔྱགཔཡ པོ སཝད་པརྨལ། 


དགོ །དྲེ་ཐིའལསདེ་ད་ནག། ལའི་འདི་གྟ༔ ཧེཾ། འག་ཡངལསཉབའོབ་ཇྲིལ་བ་བཞི་ རཀ ེྲྗཆར ་ 
ཤུ ་ ིི ཨས ཨབ རི | ཛའཕཕ་ལཆེབདྲ་སཱ་བཟམས་ཅདཔགའ་བད་ནད་མེད་པདངསག་བསུལ་ཡེད་པདང་དུག་བྱ ཞའ 
བཏང་བས ཀག ིིྨད&&་ རཾས་པལས་བུངིགས་པསི གྲུ་གུ 
ས་དེརསེམས་ཅན་དགལས་གང་ཤིགྱའི་བརརྟཧཱབ་ནས། དེས་ཐོས་བལས་བུངཔའི་ཤེས་པས་བརྟགསན། ཆོས་དངལ་ནཞོངཆོས་ཚིཇེས་མུ་ཆབཏག། ལས 










ད་ལྟ 


ག་བར ཅི་བ 


།གིསནརཅི་སྱིན་པབིན་པདྲད། བསོདནམསདག་བུས་པས་སེ་བཟ་འྱའུ པོ་གིས 

༧ སུག་གཅོད་པ་དངམ་ ག་ས ལྟ་སྟེ ་ ཧི །ཕདབས་འདོགད་ བབ དཔ་ད། ་ ནབདགྱང་ 
ཤྩ ངི རི ས་སི ཞ་ །ཕིྟར་གྲེག་གཙོད་བསྡོ འག 
་ྲ །ལ།འཇི་གན་ནས་གསོད་བརྡྲི་དུདཔ་ བན་ད 

༼ 


ྲ  ་ 
¡ཱ ས་པ ེཿ 
ཡུ སྐྱེདཔོསཚལརྟགཏུ་དགའ་བཞེག་ཧྱབའ་ཡངཀུན་ནས་བྱི་ུར་དབ འཛུ་ད། གས་ཅི 


ཏྲ 


ོསུམ་སྣངགཔོ་རིམ་གྲ་ཡེད་པབའགུརཏ། དེ་ ཁངརྩ་པད་དཔྱ་ཧན་བཏ་ ཨི་ཕུན་རོམ་པསྣ་ཚོགས་དག ལགུན་གཔོ་བནུམཔྭལཱ་ཚེགས་དྲ། ལག ལོབས 
ང་ག །དས་ཀངདྨེ ་ དྱ ར་ན་བ སུག ུམཔ་བགས་པོགསཁ། 
ན་པསནེ་བརྱན། འབབརུདང། ལྟང་ཀདང་། པད་མའི་ཚལ ཆུ་བོ་ངུམ་བརྒྱ 
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[ཡེབ 


གསོ དྲག ([¦{§ླྦ$ཟཀཟེིུནཿནཿཿནནད་ 
༧ གཅིག མདད 

གིནདྡ་སང ཟར ཐཐ ཨུབ ་ ་ གས་ནས་བ ཏིད 
ི་ོ ད་བ གིས་ག ཐད་ ཡིད་ག 


ཅིག་གི་གཟུགསབླར 
འབྱ་དགའ་བེའོ། འ་བ 


ྣསདབལྟ ལུགབྱེ་དཔའི་བཔལ་ཏེ་དཔ མ་པོ །པལར་ཡིད་གཡེས་ 
བ་ ཛི ཁ་ཟའ་གྱུ་ག པས ག་ཤི ོསཔབ་ུནདགའ་ 






བྱཀཱྲ བ་དང ཊཱུ ི་ ོ་ དགགས གམ་ ་ག་ བ་དང་ལྡན་ །འནའགའ་ བུ 
རྩུབ་དང་། སན ཡུ།པདྲེདལ། ཆུཔའིཿ ཀ་ས གོ དུང་ང ཨུ་ཱཅུབའབབཔ ཀཱུ 


ཆབའཐུངབྱེདཅད། 





མ་གོ་ལཡེ་ཏོགྲངབབྭཏུགས་པ། ཧྱ 


མེ་ ཏྟོག་གུམུ་དག་ 
མདོམ མདྲད། བོད གོ 

















ཅོན་རར་བཟུགཔལུ་བུདནམས་ལྟའི་འཇིག ུག་།གུསྲ་ཕ་གདན་མཐོད་པཉམཊ་དགུའ་བཞ་ཉུགྱ རུབར་དེད་དོ། །ཆང་མུ་ཏར་འབབ་པའི་དོགས། 
དདགནདགའ་བད་བདོ། །ཅམརལསདུ་ཞས་བབ་་ུན་བོགསཅིག སྟོནད ས་ལ་ད 


དབ་བ དའི སུལ་ཝཱའི་ཡན་སྤེག་ཤེབཡསྭགྱུངབཾའབེ མེད་པའམས་བསེག་པའབུན་ཐང།  -ི་ 
ཤེ རཿདཀག །བདགཅབ སྲོག དམས དེད ` ངས །ནམཨཀྱངཐརཔ་སྩོད་བམེད། 


༣ེཆིས་དགབ་བགའྱགར། །ཆོས་མ་ཡིན་པར་ལྕ་དབ་དག །གར་ཡང་ཧཱ་བལེགཉ་མི་འགྱུར། 





འབྱཏུཧོས 
ཌྷ སལ ཅི །འཇིག་ཏེ འའོ་ །བག་ཡོདག, ཡག་མ དགའ་ ་བ །ལསྐནསསྤ་ཉྟི་ནྲི་ 
ྲ་ ནནནི་ལྕ་དག ད་ས ཅེན རུ ས་ཆད དག་དང། ཏི དགཧགོ་དགའཞ། །་ དཔའ་མི་འགུར་། 


པ་ངོམསསིཀད་པ །ཅུནནས་འདྲོད་པོའཞུགས་པས་ ་འཅིངས་པ། རྒྱལ་པོལགནོདཔེད་བྱདཔའིནི' 


སི་སི བགུ་ཡིདནམས། པདམདཔ་སུད་བལའི་ཚལ་ 





དྲནཔརམཐོ་ནས། འདི་ལྟརཚིགསསུབཅདད་སས་ག ལྟནམས་རྟག 
¿® དི ་ ,གངཞིག་བགམེདནྣམ་་ 


ཅཅ ག་ས གེག གབྲསལ་ 


ཟད་བརབི་རིག་པ། 
དང་། །འཆེབཉིདེིཡྡུག་བསྡལ་དང་། །སྡུགདདབུལ་དརབཅས་ལེཡི། །སྣུགབསྔལ་འདིདག་ཆུདཔ་ཡེན། ..ག་། སའ །འཇི་གཏནནནི་ལ་དེང་པ། །བག་ཡོད་གཞག་པདམ་པསའཁིག 





༧ ཅིང་ །ཆངའཐུཿུང་ཟད་ཐ་གི་པགའྲིགས། 






5851 


ཛཤིས་ཧིསནི། 
༢ པདཔ ༈ 


སྱིད་པར་གྲཊ་པ། སག་ལ ཤའབ། འིག 


།སྨུག་བསྔཝ་ཡིན་པརཡེགས་རིགཔ། །འདོདཔ་ཕཞཆེད་བེདརྣམས་ལ། །ལྟུདདག་ནིཆགས་མི་ཧྱེད། མཛའ་བཤེས 


འྱུར་ཧི། །བགམེད་འདུ་བའམིའགྱུརའོ། ར་ཁ ཡེ །ལཁརབ་ལཱརནི་ལས་པརྱ་ཧིད། །དེ་བསཆང་གི་བགམེད་ལས། །རྣམ་པནྙུ་ཅིས་ཁུད་པར་། ། 
།གདཞལ་པུད། །འསྒལ་པྱེ་བརྲ་འཁྱམ་པན། དང རམ་འགུ་དོ། །བགསད་ 


ུགེདབདགབཅིག། སོངས 


ཁཾླདར་བ་འ་དནོད་བག 
རཿ ན།ལས་ཏབ་ 


ཉཾདཅང་ཡིདའབྱཏདཀའ་བདྲ་རམས་རིན་པོཆྗེས་བདུན་ཅི་ལུགམ་དང། ལོམ་བནྡ་རུནའབྲིལ་ིསེ་ཏོག་གྱིསིལ་ལྱར་ལ། མང རོད་པ ག་པ་དང རི 


ད་པ། །་ུསིནི་བཟད་བླག། གསོ དཔག ྷ་སབག དཔྲ ¡ 








ཊ །ནད་པློ་མས་དངབལ་བན། །གངའིགའཁོརབནྱམོསོ་ཉེད། །ལདེདགནྱི་་དསཚུས། །བགམེད་. 
གཡེད་པདང་བལ་བ་སང་། །དེ་དགའ་ཆིཡད་གནས་སུ་འདོ། །གཔཞིག་བགསེདདུབངདསོང། ཛྷ དཔའ་ཏག་གོ།། 


ད་ཆོས་དང ཚམགའ་ སདཔ ས་བ་པ། པྲི་དེ་ུམག་དག་གབུ ན་པོ  ཨ་ཕ་ལཀས་པ 


¬; : ༦༧ 3༡ར2 བ༡༩༨༡༨༨)༡-༠༨༡པ་ལན༠༡ཟན༥5༡༠)ར) “༢ ༡པརར༠༤ར་བབརཟ {རར ༡༡༡༩-༤༠-༡༤ ༠༤༤༤༨-ྕ༥ -༨-༨ཕ-༨ྕྗྕ༤༨---༨-༨--ཕ--ཕ༠༤༤༤༤༨༨--ད །ླ།བཀག་ ༧ ༧༠༠༦ ཅའ ། 





ཏག་ཿདདདདུ་བའགགས། ལམ་གུཞན་ནུག་བསྐོདཏ་འགྲོབ་ཡིནཏེ། ' ོད པཨུདས་པ་ཡདིཞོ། །ྤེམ་པྲ་བས་པའིམིདནི་ལུསདངྲགལནས་དདེའགྲོསཔོའིསི ཙ་འདིགརེནས། སཱུ་གསུམ་པྱ་ཉནམས་གནས་གཟོཞེབའབརབདེསབའི་དདབར་སུར། 
རོ །དེ ༥ཀྱང་ཤཾནེཏུ བལྟཏྣན་ཅིད་བདབ་དང་ལཱན་པ། འདུ་གསུ་ུས་པ ཡལེ་ཡས་ལསྤད་པ་དེའི་བད་བ་གད་ཡིན་པདདགན་བརྗད་པརིནུསསོ། །ཤཱུགསའགའ་ཤིགབྡཿདན་འདེ་ལར་གནས་དེ་ན་ཀྲན་ནས་འདའབརབ་པིནཏེ། དལྱེ་བདཔརཉིནའ་འོད་དང་ 
འཐུའུ་ལམ། པབག་་ང་དད་སི་བཟདཔས་ཡིནཔདུདའ་ཕས་འདབེ་ྲགནཔའླབག་འབརསྡ །ནེན་རང་གའོདདཔལྡ ལྡན་པདེདགའཐརེདད། ུ་འས་ད་ཅས་ཡངས་ུ་བས རབ་དེ། གསནདང་། བྱི་ཆུདད། དྲ །དུང། ཨུན 
ལ་ ཟང་པནྣལསྱ་ཀུནང་ན། འདང་པ་ ཨལ་སེམས་གཏདཔྷར སེད་བདྡ་འདད ཤཔན་པཏཱདཏུས་ དང། ལོམ་རྲས་ དས་པནཧ། 
རོ རྣ་བདང། དམ་ེམས་གཡ བས་དགུའ་བརོད། སེ ོར་ ད་དག ཿ པྲ ཅས སད འམ 

354 ཞིཚལྱའིནངྷ་ར རྣུམསནདགའ་བར་པདད། སྟེན་པ ་རསདགའ་བདགོཞིངས། མིགདངལྟིཔ་ལྟདུསོ རརར །པའི་ཕི་བཞྲེན་ དུ་ཡངལྷ་འབུམཕྲགདུམ་འེརབུ་ 
གཤེང་དགན་སལསྟནདངས་དབས་སྣཆེགས་འདྲིན་ཉིང་འདོང་བརེདདོ། །ཡན་ཛུན་དག་འབུངབའི་སྨ་འཧིན་པདེ་དག་རི་ རབྱ་གིནང་གི་ཁདནས་ཀུན་ནས་གླུ་ གླུ་དབངསའཔུངབ་ལྟ་བུ་དཀྱང་ཉིའགྲོབ་དདོ། །དོ་གོལ་གདེན་ཚའ་དང་དབའ་ཚའ་ནམསཿིནང་ 





[༄། 
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རོ 





།ནེ་དིངདགུའ་བཟབེད་པ་གངཡིན་པད་དགྱས་ཤིན་སུ་ཞིང་ཡིདའ་ཤོགཔདའོན་ནས། བྱརཤིན་གཉིས་བལྟ་བུ་གདན་འདེ་སུཤིག་ཡིན་སྐམནས་འགྲོབའཿ སྭག་བདསད་མངོན་བརཊཐང་ནུས་ཡིདདམཚཆྱལས་པདའྲིདངདྲུ་དག་པའུ 
རླུ ནད ོད སའོ རཱ 0 པ་དག 


ལ་བདྡ་རདོང་སྟ། 


། ལུནས་ཅིས་སངསསུབསརནས་བཀན་ཉིས། བེ་དང་གྲུ་དང[ དགོད་པ་དང་སྒག་པ་དང་ུབཏྱད་གའ་བའི་ཡེད་དང་། ད་མཆོད ཡད་ཅག་ཚལ་་ུདགའབཤསབབགལ་བདེ རྩད 





། །དནས་ལྟ་གཞུནདག་ཀྱང་རིངས་པགཉྩདདག་ 
ཨཚལ་ཨྱིདགའ་སྤོད་བད་དུ་འདོང་བྲ་ཏྱདད། ། 


འི་ཚོགསརབཏདགའ་བནམས། དགོད་ངིང་དང་བཞིན་དུ། དྲེ དེདགྲསར་པོགསྟད་དེདལལྟ་བཅདདོ། དད དྣནསསམདོན་པར་མཛོདནས་ཡི་ ཡིདཟསྱད་གཟས་སྨསཔ། རོང་གྱུགས་པར་ུགབཅུདས སཱ 
དྲ ད་དག གའབ་རས་དུ། ི་བདག་ ག་ངོ དེན ནས་ལས གསས པ་ི་་་ ཙའེ་ཀུན་དགའར་བཤེས་བ་བྭ་ལའི་མཆོགྱཿ་ཏུམས་དགའ་ཐའེརལདེར་བདགཅག་ 
པུ །་བདེས་མའ སཔརྱབརཔའིིདཏིང་ སེ རབས་བ འ་འ །དནས་ཚལ་ངྱ་ཏུད་ 


ཨེ 
དཔིའ་ཡོན་ཏན་ལཱ་རུ་གཔར་སྱདཔར་ 
རང་ ནཱ ༽ 


ཿ༈་བུཊནཱས་འོད་ཟར་བཟདཔས་རབྱ།འབར་བྷ་ཝ་བུའ་ཐོངོ། དད རར 





ལསདམ དབདདད། །དནསདགའབརྣམ་པྱ་ཅུ།ཡད་པ་ 









-- ` <¬ `< ༥ ༤༨ ༤༨ ( གའུ ཐ་ ༤ དེ། དེ "ས་།” 
ནམགསྦ་འབཱིནཔའཊེདདེ། །ཡང་ཡྱོགས་གཞནའིགནའིསུལ་རྣམ་པཔྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་གསེར་ཁིརོལེབརྣམ་པདྲུ་ལ་མུའབབ་པས་པོགཔའི་རུསྨདེ་དང་། བངང་པ་དང་།¡ ངུན་པདང་། ཀཱདྱཔ་དགུུ་འགྲམནནགནླ་བ་འིན་ཏེ། ཆུ་བདནམས་ཀི་བདུགད་ལྟར་ན་པདུམར་སཱ་ 
འཐིན་པཐོས་ས། །དེནས་དདག་གིས་༡ངྲག་འབབ་པའི་སྨམང་༢་བྟཏགསུནས་ཚུ་མདེདདན་ལྷ་དཔྱལ་ལོི་ཚུགས་ཅིག་བསྟོརཔའི་ལྟདུ་དགདགའབད་བེད། ཙཾ་བརྱེད་དགའདགུརསྲོད་པདབདལ། ཚལ་དང་ཤབའེཚལ་དགན་ཡངམཆོགཏ་བདབ་མོངབའ་བདད། །དེནས་ 


མཐའདེདཔ་ལཱལག་བུངབའ་བད་ཟོ་བན་བེདུལ། ཡ་དདཔག་ས་ཙེགང་གིངངད་ཆུག་པར་དོད། །ཞིངོདགུདམོནཔརམའེ། ཁ་ན་ཟུབའི་ོད་བ་རུན་པདབཅགནཉིམའའོད་ལར་གསལ་བཡིན་ཏེ། ཤིངད་ནམས་ི་དུང་དགོར་ཡཔལད་ཉཱ་ནམས་ 


།རལ་བདི་དཤདཔ་འཐུན་པ། ལེགས་པར ་འབུད་པའཚདར་ིན་པ་ད་འབྱསེདྲགམརླསསེལི་ལེའབུན་ཏེ། ཁཅིག་ླིག་འཐིན་པནདེད། ཁཅིགནི་འབོད་པརྱད། །བཅིག་གིསནོནམ་བདུ་མའཡོངསུ་བོརནས་ལོདརབ། ལྟད 









ཉིས་བསྡོརནས་ད་གའབན་དེད། དགའ་དགུར་སོད་པདེད་ཡུལ་ལུའི་བདེ་བནམ་པད་མུམོང་བུའབེད་དེ། འདོད་པའེ་བད་བགུངབྲོད་པར་ཡངི་ུསས། །དེ་དཔག་བྲན་ཙ་ཤིངོ་གིཚལདེར་ཡུང་བདབནམ་པས་ བོདས་རོངནས་བདལའི་ཚལ་བ་ང་བདུད་། དྲུའདང་ཀྲུརབསབཅན་པ་ 
ལྱེ་བཞིདདའའགྲང་དགས བམེས་པསཅད་་ཡད་པདགུར་དོབ་འབོ། འ དེ་བ ེདོད་པའི་ད་བྱདུས། སག 
རརིབོའི་ཅེ་མོམ། 


ཆོ ཊཱུ ཾ ཞསདུང་ཡང ཅུམོནཐོབཙུགསགེས་པབའི་རབའི་ཙ་མོག་འ་བདཔ་འདོངབའབེདདོ། གླུ་ལན་བོནུང་ 
འཛུམ་ནིངྣསག་པརྱ་།དང་ལཱསྲོ་དགས་སུ་ཐུར་པ་ཕན་ུན་ཡིད་གཟུགས་པ། གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པ་ནི་བད་ཅིྟིངདུ་ཐུག་པནས་ཤིནཏུབདབསོདབརེདདོ། །རིངོའིཆེན་མཐོངཅགས་ཞེས་བབཅེ་མྩོལ་ཚོགས་པ་དལ་འཛིགསནས། ཡེནཏནཐམས་ཅད་དཔྲལ་ནཔ། འངབ་ 













› གས །མུངཿམཿཾཔ་ཉེང་ཀྭ་མཚོགས་ཅིས་བྱཿན་པདུ་ཙུའི་བདནའི་ཚུལ་དཔ་ཕནནིངདེས་ཅང་བྱཿན་པ། པད་མའི་ཚལདན་ཡང་པདམ་ནང་པོསོ་ཞེས་བརྦ་བག 


ཧཤ་ ལས ༣ མཐན  ཟུས་དུངཏུནདིགྱདམེས་ཚ་ལདྲ་ ཤེབའི་ཚལ ། དབཟང་རྩི པ་ཚོལདཔདཔ་གཟུམ ་ཁ་གདསའཇེང། ྲ་ུུཿ ཟི གདག 
༥དད། ངུཿ ཐི་ེ་་ ཁྲི 


ཤུགས གག ཁོ 
ར་ ཛཾ 
བྲད ག་གག་ 9 ` ་ སིས་དྲ་ང་གན་ 
རྨ ག་ག ། །དེནིབདནས་ལ་ཡུལནས། །ཕོད་ནི་ལོག་པར་ལྟུད་པཾ། 
ཧཿཿ{གེས་ལྟད་བའཐོངནས་ཨུ། ཟི 


༨ ་ ནན 














།དན་ནན་པའི་གོབཅེར་འྲོ། །བནས་པད་པོང་ཡོས། །མྡོནམསཏགྱཏ་སམསཝན་པ།།ཾ་འབགཞདྲ་ཤསབདོ། །སགབྦས་ལཞགས་འགནས་པར་འྱབབ། །གངདགགཊཏོགཔ་ལ། །འེདམེདགའ་ཉི་ཆོཝསཔ། གྱསོན་འཇིགས་ལས་བོལ། 
གྲནས་མཆོགདས་པར་འྲཔར་ཚུར། །འྭདུ་བདག་ལ་ལ་བ་ཡོད། །འདངོལ་ཡ་ཏཀྱཏཾ། །འརོབལ་ཡཧཱོ་འཇི། ` ི་ོ ཌི ་ི །མི་བཟད་བདཅིས་མངོནདའོང། ལག །ཏཾཧུཾསཊས་ཀངབྟེནཧི་གྲ། 
རྣས་པ་གདའིགྲུ་བབནཡད་པས། །དདེ་བཏག་ཚོལ་བེདཔ། །ཧུམནསུས་ལག་འབྲུམར་ཉར། །དེནི་ཏགཏཏད་པེའྱཔ། གམགྱདག་དབགང། །དེལ་བདཔའི་སལ་བསེད །སྔག་བསལ་ཤིང་གྲིང་གཅིག་པོ། ༈ཧིརསི་བཟད་བགུམདཡེན། །ཆོས་ད་ 
ས་བཏིད། །འི་ཧ་པདག་གྲིསཁོད་ལ་བསྟན། །ཁྱོད་ིིདིན་དྲ་བུ་ཤིག །ཕིདངབརན་བོད་ཅིག །་པས་པ་གཔནླ་གནའིཆིག །རན་པཞིདནི་འཛན་མི་ེད། །ཕིས་དཏོནསངས་བུངབའི་ཚ། །རཔགིསམས་ཅིས་གནུངས་པྲིན། །ཁེབཐེར་འབུམ་སོ་བགདང། །སྭ། 
'།^ ༨ འཁ ༨༣ ༠༨༥ ༦༡ ༨༩ སུལ ལན་ བྱཱ ༦ ནད ལྭ ༽ དྲ་བ 
ཅིསདརིགནསསི་མབཔ་དག་པ། །ལཱདེས་ཁང་བྱནེད་ལཆི་ངོས་ལུག་འཚལ་ཏ། སེནགཔོ་ཡོ་སདཔྱད་་སྣཚགས་འཡིདས་པ་ཕྱ་ིདཅིསཔ་བསུ་སོརི། ལྷདནྣམསཉིད་དབཉྟན་ིགམ་གིགནས་གལ་བདང་འདད་བའདད།  ། 













ཁ་ཚལདབ། བདམདབ། ཧུལི་ཉིང་ཀདང་། པདོའརལཞམགསབྱར་པདང། ལོའི་ོལམོའླ་འབི་པཤིན༡ཉམས་དགའ་བ་དང། འཐབ་མུའདུམསདྱཅིགབྱན་བདང། བླས་འབིན་བ་ཤནཊདདའོངབདགམཐོདདོ། །ད་ལནམསི་མཆདཅང་ 
མདལོབས། བཟོགསཔགས་དདགནནཔ་འཔསའའའ། བས་དབདགུཔང་བདཅད མསཆའན་དགའ་ཅེད་ཤད་འདོངབར་ཤདད། །བགུམེདཔ་ནམ་བྱད་མས་ཡཛྲ་གས་པ། འདོད་པལ་སེམས་ཆུགས་པ་ 
དི དྱ་བའ་དནདབངཔོལ་ལསྲ་བབབའསལལཔོདས་བརྡའ སར དྲག་ལརའི་མངོན་ལ། བཤེས་གཉེན་གུ་གཟུགསཅན་དྲག་མ་རུངས་པ་དེདང་ཡུང་ལནཅིགདགའབའ་བེད་དོ། །དེལརལྷདེ་ཇི་སྲིདདུ 
འདད་ རད 





ག་པརྒོང་བཟའ་གྱུར་པའེ་ལས་ཟད་པརམ་གརཔ་དྲེད། ལཱདྡེ་ནམས་དང་ལན་ཅིག་དགའ་བའེད། ཙེ་བ་རེད། དགའ་དགུརསོད་པརྦ་འདདེ། དུག་གྱི་མབས་དེད་པརྱབདདོ། །དེ་དག་ཟདནས་ 
ལ་བདང། ཡཾདགུས་དྲ་། ཱ 


བ སོརམས་ཅིནདྡད་ཆེ་བདའྱཐུརུརོ། །གལུཏུབྱཿ ལུ་ལས་ལེགས་པའབྱུས་པ་གཞུན་ཤིག་གིས་མི་ནམས་ཅིནད་ཆཾས་ན། དེ་ལས་དེདངྱསུའཛུན་པར་ཏུགཅ་བདེ་བདུང་ལྡནཔའ་འཕྱར་ 
ཞིང་བད་གྲུགགས་དཟང་བོ་དབྲལ་བ་དང། ཡན་ཏན་དུམ་དཔལལ་པའི་རིགས་སྲུ་སེ་བདང། སྙེ་བཐསསཿདྱ་ཡིས་བཏུརབ་དང་ཚོགཅིག་གིབརདྱ་པལ་པོའི་ཡངགནངཆེན་བེད་པར་འཐུརབམཐངང། །དྲ་ད་་ཅབསནམང་ཤས་བུ 
(ཝུནམས་ཀྱི་གནས་ཡ་རྟོག་པའྱེད་དེ། དིསཐོས་ཀབ་མགེས་པསས་མ་གསུམ་གི་ སྭ་ཀྱི་གནས་མ་འདྲེས་པ་ཞེསྱ་་བ་ཇི་རའ་དུག་པ་མཐོང་ངོ། །དེ་སེསས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྩེ་བར་འུ་བསྙམ་ནས། དེས་ཐེས་པ་ལས་བྱུངབའེ 















དེ་གཞན་བི་བདག་ིད་ཆི དོག་དུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེལས་མ་ཟིན་པར་ལེན་པལ་ཁྱུར་རོསམནས། ཞིངམ་ཀུན་དགའ་རབའམ་གོངལ་ཞིག་ལ་གྲངབ་པར་བསོགས་པའེ་བལང་གྱིལི་བའི་ཐལ་བཙམ་ཞཔལན་པརམི་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས 
དབརྱ་བེདལྱ་མུལ་ཟིམས་ས་འདྲེས་པ། ནནོགས་པ་སྔོག་པ་མདུཔ་སྙོན་མེད་པ་ལ་སྙོད་དོ། ད་ར་སུད་སད་པལས་ལུས་ད་བརནད་བདའྲོམཚོ་སཔི་ཛགཏེན་སམ་ུ་གསུམཔལེལ་ནམས་ཅིནངམ་འདྲས་པའིགནས་ 

རཾ། །དེརྩམེས་ནས་ཁང་ཤིནྷ་བདེབ་དཔལན་པ། ལུས་ཉིས་བས་ལུག་ལ་བད་གི་འོད་དཔལན་པའི་ལཱ་དེལས་ལེགས་པདླབས་ཤིངྲ་བས་པ་བསགས་པ་མོ་སོ་ཡང་དག་པརྦ་མོདབརའབུར་བའི་འྲབས་ཅུས་ལཱའི་བདེབདུམ་དགྱསོངབརྩདདོ། །ལུའི་ 
ཅིས་ཡོངས་སུ་བསརབདེིནཔཆབདན་གིཚལ་དདནགས་ཚལ་བསྐེནཔརླབབནམསྭ་ིངད་ལུའིཚོགས་དཔྱནཅིག་དགའ་བར་བེདདོ། །དེཞརཤིནཱབདབ་དཔལན་པ་ཡོངས་སྲུ་གོདབ་དརེས་འགའཚལ་རོབྱརམཆོག་ 
མ།ངན་ལུག་པར་དགའབྱ་མེསཏུ ལུ ནམས ིསམཐང་བད་གང་ག། འི ་སཞནདག་ས་རུགངཔ་ལ། མེ་ཏོག་པཱག། འབབ་དང རིཨལ་དཔྲ ཡོས 

[བུང་བ་དང སྣ་ནུམ་པར་པ་བ་དབ། ་ སྭ་ཁུད་པརའཝགས་པའྱེར་གད་ཡན་ཞེས་སྨས་སོ། །སྡོན་ཕཱེ་ལཱ་གཞུན་དི སནསྭ་པཱས་པ། འདི་ལུར་འདུག་ཅག་གིས་གཞུན་དྲང་གཞན་དག་ 
པ་པ་ལསྐ་ནུཤེསྱ་བབྲ་གིད་བཞི་དང་། གས་ལས་ཏངང་ོེོ་།དའ་མདས།ཅོས་པོམས་པད་ བའ ་ནསཱསང། འདི།ར་འདག་བ། གཞན་ད གཞན་དག 














ཇི ། དམིའི་བྲསང་པའི་ཚུལ་ཅིས་ལོ་ལྱམ་པགདུ་མརཉབཔ་ཚོ་པའདོདཔནམས་རེས་ལོས་པཞེདཔོ དགརཡཔའད་པས་ོགི་ཤེ ། བརྒདྱནམྱི་སྙན་གྱི་ཕྲེད་ལ་ ¦ 
འབུ་གཅབ་འདོད་བནབས་ཅི ི་ིཁ་་ གཱའ་ཧོད་བེདྷ་དཱོལ། དེྱ་ུ་པའིདགའ་སུབུད་ཚལ་དའའབྲ་ུ ཚལ་འདིེདི་ཕོནཏནདུཿ པ་དྲུམ་དང རས ུ 
@ །འདིནི་དདུང་པུལྟུག་པ་ཤུམས་དཤའ་བ་ཡིདཧོ། །རྒུལ་ པང་འསུའ་བཅཉའ ནཱལ་འདུག་པ་དེ་ཡང་རང་པེ། སྱ་བས་པལིལས་ཟད་པདཔ་རའིནས དནས་ལུང་འཞིས་བདག་ཁུག་གས་གཞང་ བད་བས་ཝོ | གཞན་དུན་བདག་ཅག་གིས་ཚལ་འདི་ 
མདོནསུ ། ལྟརཚ་ལ༔ དིད དེ ཆ་པ །དེནས་ལཱ་དྲེནམས་ཧུཿ་ཆོག་དངོས་པ་དྲབ། དོམཚར་དངྲ་བལ་བརབྱཏ་དགའབའེ་ཡིད་ནི། ན་ལ་་ཝདབྲ་པསགའབར་ུ། ཚ་གང ེ་ྱ་ི། དགའ་དབུན་ 
པ་ཏུདོ་པར་བེད་ལ། ཚལ་དེར་འྲགོ་བན་བད་དོ། །དྲལ་པ ་ ཞི ་བ་ལེགས་བར་བསདས་བླམས་བདེས་ལུདེ། ཞུ གསྡ་སུ་བཅདདེ མ་པ། དེས 

ཤིམས་ལ་པམས་སྱི་ལོད སོ་པ །ཡདིན་ངམས་པརམི་བེདའ་ ¡ །འབཏེ་བརགནས་པའ ་བྱ་ཅིས་ཤེས་པར་། ནི 
༡ཿ སེས ཟས་སུ ཐངས ས་ཏ སེལ 











།སུག་བསལྔ་རེས་སུམཐོངཔི་འགྱུར། །ཆོསམ་ཡིནཔ 





༣སཱཾདཔ 


ཐོས་པརྦ་གུརདུདིནྲ་བང། ངོ་པཉོདྱི་ིས་བག་མེ 
པ་པ ག་པ་ཡིད་དུ་འོད་བྱབས་ཤིངབསགས་པསོ་སོ་རོང་པཔ་འཆུར་པའེ་ལེགས་པརྲབས་པའེ་ 
༢ཁྱུག་ ལལསྐ་ཀཱེ་ 


།མ་ 
འབ ཊམིུ་འགདདགལས་འི འཕུ ཚཱ 


༨ 


འེམི། །གངཚཆས་མིན་སྟེན་བྱེདནུ། སེམསཉན་དམྱལ་བརད། 


་ རེད 
5 (བཅྱ་བྱིན་གནས་ནི་ མ་བ །འདྷིལྟ་དེདག་ངེས་པ་ཡའེ། །སུམ་ཅུས་གསུམ་གུནནས་སུ། །གཏ་ལྟ་ནམས་འའིམེ་དངང། །ལེག་པར་ལྷུང་པའེལས་མེད་པ། 


གུ། །ཡདང་ཡུང་དུསྣུག་བསྔལ་འགྱུར། །ཇི་ཙོམ་གནས་རྣམས་བསྟུན་པའི། །དེམ་བཅུ་ིན་ཡུལ་ཡིན་ 
ངཱ བཿ 


ལུས་ཡིན་ལ། །པདམ་ལནིདགའ་བསའ། །ག་པའ་ནམ་པ་སྲོང་བདྡ་བེད།།དེནི་དམ་ཆོས་དུགྱར་འཇད། །ལཱ་ནམས་ཊིནི་ཕ་འདད་ཡང། །བགམེད་པ་ཡིས་སེམས་འཁགས་ཤད། རྫོས 
།པས་ུནནས་བགས་པའེསམས་ཡིན་པའྱེལརསོ་ང བར་ཡ་པཔི་འགུརརོ། །དེས་དེ་དགནམས་ལ་བཅི་ གྲང་ཡངམྱས་པརསྲམཉིདཀྱང་དལྟར་བའེ་ཡུལ་བྱབདེ་ 
དེདགྲ་རམས་ཟད་པརམ་ཚུར་པའྱིདས་དྲེ་སེདདུ། ལཱའི་རིགས་དེངགནམས་སུའདོད་པའི་ཡུལ་ལྟལ་ 


ངབ 
བལ་སྭ་བརའཁུ་ འདམལ་བདང་། ཡ་ད ཨས དས་བ གལ་སྲིནམས་དགལཔ་འཇུན་པ ཡུརཔ ལིརམས་ཅིནང ཉེས་པར 
བཙན་དབང བང་བ ༢ འཕུན་པས་འགྱུར་ གགས་གིསཔ་ས་དང་་་ 









'འགའ་ཡོདམ་ཕནེ། །ཆུ་རྣམས་དུསརའབྲོ་བདང། །ཧཱཾཔཔེ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །བརྩྱིན་ཆོསརི་ 





ཙཱ པརམས་ཀུནནས་མངོན་བརམ་ཐོངབ ` ྲ་ 





སཤི་པ་གྲངའ །བྱར་ཉིན་ཡདདེ་སྙདཚ 





འི་ུནམསྭ་ིསལ་ནཱ་ེདཔན། ས་གཅིགཤིས་ཕྱེགས༡ང་རུ་ཧྭ། ཨུམུར་བཞི་བརྱ་གུརཔིདེས་མཐོང་བམེད་པོ །དིསད་དངབཿས་པའིསྐ་དམསནིསྣམང་མཱགྲསམ་པོ་དདག་ཙམ་དབྲལདབ་ཕོཧྱེ་ད །ད 


།ལནུས་པ་པཔལཝན་པ་ཡིན་ཞིངདེ་ཙམ་ལ་སྟོབས་དཔལྡན་པ་ཡིནརོ། དགག་ལས་དགུའ་བར་འྱུརབགགདད་ཞདདོ། གས་དང་མ ིཏགདསལྲ་ད་བར་དད། 


རག ཛོ (ཐྲམས་ཅདསོ་སོ་སོསོ་ལ་ཡདྱ་ཡུན་དུ་བལ་སནས། འཁའརབ་ལ་ཀུནན་ཡ་ཡིད་འབུང་ མས་ད འབལ་བདེ་ 


ཀུན་དུ་ཕྲད་པ་དཔ། རྒབ་དག ན་བ་དབ 


ཝཾ པ་ཨངམ་ཡ ༈།འཁོརབལསནིངེས 





་་ས་བམམམས་ལ་པ། པརྭཐགས་པ་ཡིན་པར་མངོན་དུལེགས་པའམཐོང་བའི་ཕིར་ རི་འཁའ་ རར 


བིགཏེནད་ཤྱ།ུ་ཐགཔ་ལྔཁགསནས་བཅེདཔལམིནོ། དང་ནབ་དངན་ བདག འའའ 


།གང་དག་བདེབ་ བརྟན་བ་དང། ད་ཀ རི 
 འདལཞསཔར་ད་བར་པའ་བུསཔཡད་པའཞ་ོ། ཨཱ ་བདེབད་གཏག་པདང།བཏནབདང། ཐ་ས གཉིས་བར མེ་ལ ཤིས་པྲམས།་ དག 


















ཕའྭ དནའཐབ་བལ་གྱི་ལྟུ་རྣམས་ཇིམ་བྱིས་འཕདདུ་མཐོབ་དང་། དཔིབས་ཐིལྟ་བུ་དང་གཟི་བཇྲི་ཅི་ལྟ་ཁུཔཔམཐོ་པའེ་གནསྱིས་ཁུད་པ་ཅི་ལྟ་ཐུས་འབཏུགནས་པ་པང། འཐྦཔབྲལྱྱི་ལྷརྣམསྱིས་རྣམས་ཁྱང་ཉི་ཛམ་ཉིག་ཡོད་པ་ཡང་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱངཔའེ་ཤེས་འབཀྱིསམཁོང་སྟེི་ 

ད་བ མས མ་ཨ སིད་སུ མསེས་་་གནས་པ་པ ཐབ ི་ུས་ཚིསནམས་ཁ་ རསང བསམ ང་ག དལ་འ 

ལགྭནདུ་ལ་བརབང་ ུ བྱདད་ཅིས་ལྟག་པའི་དཔགཚད་སྟོང་ཕྲུག་བརྒྱར་མཐོབར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འཐབ་བྲལནི་ལུུན་པོ་ལས་ཉིས་འགྱུར་བྱིཚད་ཀྱིས་མཐོབ་དེ་དག་གི་སངི་ ཅིག་ཡོད་པ་དེས་པྷིལ་བ་བཞིན་དུས་རྣམས་མཐོང་བཞི་སྣ་ནམས་ཀྱཔཉི་ཤུཉྟ་བདུན་ཏེ། དཔག་ཚད་ 

“ཚི སོབག་བ་བབྲབ་ལ་དེའམམ་ཁའ་ལ་ཞུནདགནས་ཏིནབཞནདུའ་འཁའོནུ་གིས་འདེགས་སོ།།ཇི་སར་ས་འདེ་འདེགས་པ་བཤས་རུངགིས་དཔྲནས་ཁ་འཛནན། །རལགིས་འཛནོ།།དཔོན་བདནད་བུངའཕིགས་པཞེས་བབས་ཕོགས་བཅིགནས་གངིས་འཁབབྱཡིལ་ 

;88 །རིཡིུ་དབ་པའདས་པའི། ཏུད འབར ཕི་ཐུགསཨི་བདགད།མུ་གཤས་ན་པར བདད པ་གས འོད མ་པཔསཔལ ན་ཆད མབ བས་བུད་ལགདང། 

པགའབ་དཔ འཕོ་བདང་ཡང་དགུ་པའ་ལན་པ་དད།འདོཟེུབྱར་འབྲ་བདང།བྲ་མམས་པརྩསབད།གན་བདེ་བད། བདེབ་འབྱ་འཕེལ་བདུང་ལུན་བདཔ་རིའིཚོགསནཔདབ།ནམ་པ་སྣཚོགནུའ་ནམ་པར་བཀ་བདྲ ཟབམཐོདབས་དྲོད་པའཚལ་དུ།ཁེའོ་ཡུག་ལ་གནས་པ་དད། བསམ་ 
བཏུན་སྦའིབྱབས་དཔེན་བདད།ང་རྩལ་འགབ་ད། འཇུག་པའི་སྱོད་པད་ག ཚོགས་པྱར་བནནམ་པའདུབ་དག་ར་གི་ཡུལ་བརཅུ་བདཔའཇཝཿཿཅི་ཕྱགས་པད་།ང་རྱལ་རྟགས་ི་གའི་བཛྲིད་དད སྡེ་ོཨཚ་ལཕྱི་མཆོག་དཔནགསཚལ་ཕྱི་འོདཟེར་ཞེས་བྱབསྟེསཉི་ཤུ ཤཱ 


དབྱིབས་དུ་དིདང་ཁ་དོག་དའོ་དུམརྦ་བ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལྟོན་ཤིཔདང་པདམའིམཿའུནམ་པདུམ་གང་གི་ཁྱད་པཿ་ཚི་སུམ་རུཝ་གསུམ་པརྣབསཀྱི་པདང་རུ་ཀུང་དང། སྫིང་བུདཔནགས་དཔཉེ་བཟིནགས་དེ་དག་དོ་བཞིན་དུ་མུང་ཐད་ཅངྱ་བུད་པརམེད་པའེ་ཇི་༔ཨིའི་ཤིདད་ 
དཔཛིང་བུ་ག ནགས་དང་ཉེ་བའི་ནགསྤ་ཉི་དགའ་བདེ་ལྟརསུམ་འུ་ཝ་གསུམ་བྷརས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡང་ཁུདཔརམེད་དོ། །འཐབ་བལ་བནྣམས་དང་གང་ཆུང་ཐདྱད་པའགྱི་རྒྱུ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་མང་བཉིདདོ། །དེ་ནི་ལེགས་པརུྱས་པའི་བསོད་ནམས་དུ་མའི་རྒྱ་འཐུཿ ཞ་པའི། 
ཁྲས་དེའི་འྲབས་བུའོ། །གང་ཡང་དག་བའི་ལསྦི་སུལ་པ་དེནི་བཛོད་པརྐནུས་པ་མ་ཡིནནོ། །ལས་སྣ་ཚོགས་སྱི་རྒུ་འཐུན་པ་ལསྱདང་བྱ་བུགང་གིས་ངེས་པར་སྟོན་པ་ཡངདེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཡེས་བཇོད་པརནུས་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། ། རྒྱུའེ་ནིང་ཡད་མེད་པའི་ལས 
རླུམས་ལས་བུང་བ་དེ་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ཁིས་བརྔོད་པརསིནུས་པའི་ཕིར་གོ །གགྲ་ཡིར་ལ་རམགི ཚདསིསིང་མེད་པའིརརོ། གིས་མ བ་ྲ་ནངས་པརྱ་་ལྭ་ཚའལས་དཔངདག ཡརརྱཔར་བུར། འདམ ་བྱ་ང་གིོགས་ 
ག་ཝལ་ཆེ་རབདག་གིས་འདི་བཛོ་དེ། སྱྱ་གང་གིས་ཚུལ་ཁྲི སིབསྙིཔའིགོ་སིབས་བ ཁྱང་བསྟན་བཟྱབ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་གངགྲིིརན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྩོད་པ་དེ་དག་འབཅུསོ་བྦེད སནགཔ་མངམེ་སདཔྲདཔདདགའ ངག 

ཧཿ༠ །ཧུ་ཧཱོ་པའཔྱད་དེ། རྒྱ་གངཤིས་ཚུལཁྲིམས་དང་ཤེསརབ་དག་ཏུད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཡིར་ཏེ། ཚུལའྲིནས་ཅིསའི་ལཱར་ཱལ་ཤེས་འབཅིསྐྱི་བུ་ཤཱ་ལས་འདུས་པ་ཐོབ་པ་ཡྲནོ་པས། དེཏརྡ་ུལབིནསྭ་ཀི་ལ་ཏ་བརོདན་ཤེསའབཅུནནམས་འདི་སམྱང་སེམས་ཏེ 
ཆུལ་ཁྲིམས་གངལ་རམ་པ་འདྲིལདུའི་འབྲས་བུ་འབུངན་ཤེས་རབྱ་ཤིས་བདག་ཆག་ལཅིར་ཡང་འྱགད་དཞེས་སོ། །གཞན་ཡངརཔབྱར་སྡོབ་བསྙེད་པས་ཤེས་རབརྩོམ་པའི་རྩོལ་བྱེདལ་བྱས་པས་ཀྱང་ཕྲིད་པ་ལ་ཆགས་པའི་བསྔགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྱུ་མཚན་ 





















།གཞན་ཅིས་ཅངསེ་ཇི་ལུར་གཔལྷནུས་པ་འདི་ུ་བུརཡུན་ི ཡུན་རིངདུ་གནས་བ་གནོད་པཤུང་བརྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་འཇིག་པ་འཐུངན། གུང་དངསྟམསབྱཿལ་འི་འདོདཞཞེ་དམིགས་དབལུནཔ་དན་ག་བགཔོ་ཏིབརའཆོབ་བནམོངྱེན་ ྒ 
ོ པཔ་དུམ་ཐབསམ་ཡིན་པའེ་གཞིརྱས་ར་པ་ལ་ལྟ་སྣོས་ཡངའི་དགོས། དེས་ནྱ་ཧཱ་འདིས་ཅངམཐོ་རིས་ཀི་གཏུམ་ན་ངོན་པར་བ དག་ཇཱ་འཕཕུལ་ 
རར ི}]ནཤདཤླླླྣྣྣོད་་ 
འབྲས་ད་ ར་བ པའ་འ་ ལ་བར པན་། ། 
ཤྭ རཾ ་ འབུག མ་ཟ ོ། །ེ་ བསུ གཏ དེ་ཡནནོ། ྲ་གངགཏ་ས་ྱིནསཏབད་ ངས་ག བས་མི 


ལྷུནམསྱ་ཀི་བདེ་བའོ། ིགགི་ལས།སའི་འ་དདཔ་ཡན་ནོ། ༈གཞན་ཡང་དགེ་སློངལས་དང་འབྲས་བུའི་རམ་ 
ཤཿ བལ་དང་ནབས་ བདེ ། ལསང སེད །དེར་ལས་གང་གིས་སེམས་ཅན་ 










རར 






ཨ། །པ་དབ། དབག་ཚད་ོང་པག་བྱར་དྲཅུརནམ་པར་ ཧཱམ་ 
ཁར་་བེད་དྲོ། །དེའིརང་གི་ལུས་ལས་བུང་ 


× ཀཀ 


རྩི 





པདངྷེ། ཤི ཁར་མབལགམ་བརབས་པའ་པཔོབདེཀན་ཕགབྱདབན་པའི་གས་མ 
།བདོག་ལྟ་བུགོ། །དེལ བཤམ་ཏུ་དད་ 
རར ིྣིོ་ ་ : 














ཡིནནོ། །དགེ་བའ་ཆོསལ་བཅོན་པའིདོདདུ་བྱམགས་པ་བྲཇོདཔ། དགེ་བའི་ཆོས་བསངཤིང་བསགས་པ་སོང་བརའྱགར་བར་དས་པ་བསམ་གྱིས་ནི།་བབཔ་དགའ་བ་དང་བདེབ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡངཡོགས་གཅིགཙམམཐོད 
དོ། །ཇི་ལྟངམ། གེམས ཁདོུབགསབཅད། དགེ་བཟ་ཚོས་ུསགིངབསགས་ཤུཔར་ང་་ དེས་དའིའོདྲི་བདླབའི་ཆུས་ལ་ཟེརམས་ིན། ཨེམང་ཡོགསགཡིགཙམས ྲ 
ཕོུད་བཕངས་ཡིན། གཟི་བྔདམ་ཡིན་ལ་འཇམ་པ་དང་གངུག་པ་ཡུངམ་ཡིན་ཅི། ཟླ་བཅིནམ་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་མདོན་པྲབིས་ཕར་བད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དིང་ཡང་འཐབ་བྲལ་ཁྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོད་པརཡི་མུཊ་སོ། །དགའབ་ཡང་བརྔོད་པརིནུས་སོ། 
མྱབུཉོབས་དངན་གས་དང་ཉེ་བའིནགས་དང་དཔལ་མ་ཡིནནོ། །ཇིམ་ཡིན་རང་ཞིནམ་ཤིནནོ། །ཡུལ་ཅི་བདེ་བརྣམས་ཧངམ་ཡིན། འོདད་བཕེང་བདངསསོ་དངསཉམ་པར་བགོད་པའི་བདེ་བ་ཡངམ་ཡིན་ཡི་རུང་ཐད་མདོན་པར་བཛོད་བཙམ་ཅིག་འདི་བྲས་སོ། ། 
ཙམ་ཅིག །གུར་ཡབ་ལྷ་དེ་སྐུདམོས: ཏིད་ིལདོ་ནུསབམ་ང་གའ་བ་འདདཔ་དུམ་དཔདཔའི་ལུགས་ཆོགསཔ་འཇུག་ངགས་དང། སྦདརོསཚལ་དུམ་དང་ལཱན་པའི་སའིཆ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུྟར་འབྲོ་བར( 


གྱི མང དུཿ དང སྲུསུཧཱའགྲོ་པནྱ་བེདདོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏནལལྡནམ་ 
576 །པའ་ཆགས་པའེ་ཡི་  གགས་ཅས་གཡོབའྲི་ཀནཏོག་པའྲི་དུའབས་ཅིས་བསོད་པའྲིསིད་པའི་རུ་བོས།འེ་བར་གུར་པས་ཐམས་ཅད་ལས་མཐོདན་དགའ་བརྒ་གར་པདྡི་ལཱའིརིས་དེར་ཇེས་སུ་མཐོངབ་ལནགས་དེནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནདམ་ཕུན་སུམ་ ལྡལ 
སར ཀྣ༢ ཏཏཏ(ཏ(ཏ(ཉ(ཉཏ(ཏཉˆ[¦༢¦༢¦ྗ༢ྗ}ླ་ 


འདང 








༼དནསྦ་ུ་དབིམཉིག ག་མ་དང ལའི་མདོག་དངམཚུབས་པའྱ་མུཉན་ཕི་བས་གངབྱ་ཐངཆེན་པོའི་པོསནྡནམ་པས་ཆགས་པའྲ་སའབྱིན་པའྲ་ལོནཤིང་གིས་གངབྱར་བུང་གི་འགགམ་ཅི་གདཔ་དགའ་བརབ་ཀི་མཆོགྷཱ་སྱད་པ 
ཿ སུ་ཡོངས་སུ་བྐརནས་དགའ་ཞིང་ཚེ་བརྱ་བདལ། སཅེྣྣྣ ་ཨ གསཞེསྱ་བ་པའེནགས་གོདཔ་དེར་མྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཅིས་ཡབསསུ་གསོང་ནས་འགོའོ། [དེ་ནགས་དམཐོང་བ་ 
རར ཉར ྣ་ ཀམ་པུ དད་དང 
སཞིརཆོགཉ་ད་ བནླ་ཞུརཔ་དངརིའི་གསབ་དགུ་ནཐོངངོ། །དེས་འགས་པདྱ་བས་པའི་ལས་ཁྲིའྲགསབུའི་དབངཔོ་དབྲན་བདརིནཔོཆེལཉེ་པའི་གནས་ལ་ལྷབོའི་ཚོགས་ཅིས་འོངསསུ་བསྐོར་བའི་དབུས་ནེ་ཞིང་དག་ལལ་ཀུན་དུ་དཱོད་དེ། འཐབ་བྲལ་བརྣམས་དང 

ཤྭ ཨཔ རར ` ད་། དགབ དག་བའི་ཆུ་བདེ་དང་འཐན་བྲ་དའི་འབུས་བུན་མས་ཀདནམ་བཅུ་མའདེ་བཞིན་དུའབུརའོ། མཔ་བྱོངད་མའིནསཔར་ཏོག བཟསས་ཅདལས་འཕགས་བཏམགས་རོངང། | 
ཝཾ ང་དགེ ས་བསག་པལ་ མེདུ་བམ་ཡིན་པཞེས་འབ་འཇབ་དལ་བ་ནམུསིབའི་མངེར་འྲོའོ། །དེན་ཡང་དགའ་པའི་གོན་ཏན་དུབ ཨུྲཐཿཅགས་བཏེབ་བྲསོད་། །དལ་ཡངྱ་ུནས་པུ་བཱ ཐོགས་པའི་ལྟའི་གྲ་མཁན་ཧིགླ་དང་ཡངདག་པར་ 
577 ལྡན་པའི་བདེ་བཉམས་གུ་སྱོང་ངེ། །གང་ཡང་བརྗོད་ མ་ཞྲིདཔཔནངའི་མ།ཧིང་རིག་བསས་བྱཅ། ་བའི་ཤུགས་ཅིས་ཡུནདུ་འཁྲུལ ློ་གན་ཡངགནས་པ་ ད་བས་ཡུལལ་གདུངབདྡགིག་དབའི་སེམས་བའ་ཡིས་ལུའི་བདེ་བའི་འྲབས་བུ་ 










ལ་སྦྱདཔ་བག་མེདབས་ཡུད་མེད་ལྟབལ་ཆེདཆེན་ཀེདཔདང། རྟགཉུ་དགའ་བཅུ་མའྱིརགངདག་གིས་ཅང་ཏགཅ། སྱཧདྷ་ཏཱགཧཱ་འཁོར་བདྱ་བེད་པ་ཡིནནོ། །འཐབ་བྲའ་ཨི འིནིསྣ་རམས་ཀྱི་ཉེའུཁོདདུ་ནིན་པོ་ཆའི་བདམ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ བ་ནི་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་བམཆོག་ 
་་ཡ་་ དགུ་དང ས་ཡང རི ་སིནདགའ་ར་རམི་པདའ་གངདག་ཁོནབཞམས་པདྡ་དགར་ དུ་འབྱུང་སྟེ་ལགས་པརབྱས་བ་- 
དདོ། །དནས་མུ་སུ་ཡུན་ དུ་མ ལ་དགལུའདགྲ་དསདང་ལབགམ་ཡའལ་གདས་ར་ ས་སོ །དིནས་སཱམས་བཅྐད་པ་ཙམ་ཉིདྱཅིས་འཐབ་བལ་པའིལའི་མངའ་བདག་མུ་སུཡུནཏྭ་ཝའི་ གསྭ་ཧིས་ཡོངས་སུ་དགྟོར་ 
གས་ཐསས་ཅད་ པ་ར །དི་ནམ་མཁའ་ལ ས་དང གས་ཞིང བཛདལ་ཞུམ་ ཁལ འཞིགཆུངཟད་ཅད་གཞུནུའྱག་བ་སང་ཡེད་པརརོ། དས་ུ་ཐསབད་ཅང་པད་ 
གད་ན་གཞབས་སོསསུཤུས་ར ས་ས་ས གངར་དང་མདག་བར་པར ར་ཡ 
ན་ལ འོས དདད་པ།ནམརདདག་ད་བཏིག། ཞིནདུ་གྱུར་པའེ་བད་ཞའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཞོན་ནས་གོདམ་གོངཊའི་འདབས་རྣ བ་པ ་་ 
བྐ་ིཏང་གཡ་སིན་མཁས།བལ་བཅམའངདིག་འཛའོ། མནོག ཤགསྐདིནྱཊ་འཛ་ཞང་ 













ཧཿ པཱར་ཧུར་པའི་། 






༄། །བླ་མསུ་ཅི་མངའ་བདག་གིས་ཡང་འགོ་བའླ་ཧེདད། ང་ཡདཏང་དུན་བདྭག་ཅག་ཡུལ་ལྕོངལ་དང་བཅས་པའི་སྙེ་བོའི་ཆགསཐམསཅད་ཀྱིས་པད་མཆེན་པོ་འདིའིནང་གི་ལྟེ་བུཐ་འེབདུ་བལྟ་པར་བྱའོ། །དེནས་ལྷུ་དེདགརྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིདའབུན་པར་གྱ་ 
༧ །པས་དེལ་གསོལ་བ། དདཱལུན་འཐབ་ཐུལ་བའི་མངའཔདག་གིས་གསུངས་པ་དྭལྟར་བ བན་བདུགཅགསོ་དངཅསཔའི སི་ཚས་ལམས་ཅ་ཡིས་པམཆེནཔ་ ནང་གི བྱལ ། སུ དགམས འཛན 
གཅུས་པ་པདུམཆན་པོདདིའིནངགང་ཡིན་པ་དའ་འཇུག་པཅྱདའོ། དནསལདེདགྲནམས་དངྡ་མུཔནླདེ་བྱལ་དཔྙལམོའི་ངགསཅིསཡོངས་སུབསྐོར་བམས་གདནལེ་བ་ཡོད་པ་དམཡགས་བརསོངསེ། བདམའི་ནངལྷ་བར་བེད་པནི་ངོམཚར་བའི་དོདདའོ། །དེ་ 
ང་པོ་བ དན་ ིནཤག་བུག་པདཉིད་དུཐུགས་ཏེ། དི་ལཱའ་བཅོམའི་གསེར་མཆོག་གི་མདོག།ིམཔའོད་དང་ལན་ཅིག་ཕན་ཚུནསྤོསཔརྦ་གུརཔནཤམ་ས་བབའཉིམའྱ་བུདཔ པ་པ བཞིན་པདམཆཔོདའི་གཟི་བི་ི་དཔརམཐོང་བས་ལདེ་དགནསསཤུས་ 
༔ དགེརདདྲག། ནནས་བཙུམས་པརུྱ་རབ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགབ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ནངདུ་ུགས་པར་ གྱུརྭས། རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་འོད་མཚུངས་པ་མེད་པ་འདེ་ ང་ཡ་བདག་ཅགན་མས་ རནམ་ཡང་མཐོང་ ང་བོཞས་ང་ གས་སོ། 
ཡང དགྲ་ནམསཆེས དས་པརམུཨུ་ཡུནར་དཔཔོར་བས་ནས་ཇེས་སཁངུག་པརྦ་དུལ། མུ་སྭ་པུནྟཏ་ཡངམཿགྱ་འངས་པའི་ཞདཅིས་ཡིད་ཚིམ་པམདཔབ་ལྷ་དདགྲ་ནམས་དང་པདམ་འེནངྱ་འཇུག་གོ། །དེནདས་བན་མདོད་བ་དེའི་ནངནརིན་པོ་ཆེ་བྱསྟོངད་ུ་འཱོམ་པུ་གསལ་ 
581 [༨ཉེདབའི་ཀྱེདགོས་ཚལ་བཅུ་ཕུགདུམ་དང་ལྡན་པ། དོད་དང་ལྡན་བའི་ཁང་བཟངས་བརྒངདུམདང་འད་པར་བའིཚོན་ཤིངབ་ྱསྟང་དུམ་དབལྡན་པ། ི་བོཆ་ྷཿ་བི་ིད་ཤིང་གནགས་བྱ་བ་ནགས་བྱངསོམསཉེབརམངས་པརྒསརཔམདོག་དངདིམསུ་ 






















༦-༽¬འ་ 


དངྭ་ལཔའྲི་རུམ་པནཏོག་པྱར་ཆེབ་བྡུང་གི་ཧུའི 





ཚོགས་ཉྱེསང་གངབཙདམོའིའི་བྱར་ཕག་དུམ་དངྲལུན་པ། ནོཔུ་བྱར་ཕགདུམདངཝལན་པ། ཤནལ་མེདཁདབྱརཕྲག་དུ་མ་དངྲལན་པ། བབབ་ཆུ་ཅར་ཕག་དུམདངལྡནཔ། 





ཆུམིགཿ དང་ཇིང་བུ་དང་ཆུ་ཀླུང་དངཛང་ཚིང་དང་ 


ཁླད་དྲོད་བརྩ་ཝྭགངུ་མ་དཔལྡན་པ། ཇི་སྐད་ནུ་རོདཔའི་དེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཌའ་རིན་པོཆབྱདན་ཡི་རང་བཞིན་ལས་དུས་པའི་ནདག་དངདའིབས་དཔཚད་ཅེརུམ་པ་མངོན་པར་དགའབ། ཇི་ལཱརདེ་ཕབ་ཐབྲ་ལྱའི་བདགཔམྲུས་ལུནངས་ཅངྱས་རམ་མ་ཐོངན། འབབ་བའྱསིལ་གཞན་ 


ྱིསྟ9ང་ིགོས། དེབས་བདམ་གངགིནང་གིམཛོའནམས་ 


།འགའནི་གནིནམ་པ་དུམའིམདོག་གིའདབམའི་པདུ་མས་ཉེ་བརཛེས་པ་ལ་འདི་ལྟ་ལྟ། དདམངཔོ་དང་དཀར་པོའི་མདོག་གི་མཚོལས་ཏྱ། 


©. ༣ € €༦༽ ༤༦ རི ཏཱ དེ ༣༢ ར་' ས་པའི་བདམས་ཉ་ 
བའདབམ་སྔོན་པོདནྲིདིག་མེདཔའི་ཨིན་དྲའི་ལའི་ལང་བཞིན་ནོ། །གངས་པཔོ་དའི་གསེངྱིརང་པཞིནནོ། །གངདཀར་པོ་དེནི་དངུལ་ཨི་རང་བཞིནནོ། །གདདམར་པོ་དྲེའི་པདམ་དུགའི་རང་བཞིནྣ་རམས་ཏེ། དྟརབདམཚེན་པོ་དིའི་ནང་ནྭ་རམ་བདུ་མའི་པད་མ་འོ 
ནོ དེས་སོ དས་བ དད་དག་དགའ་བཅད ཡུརབའེནགས་ད་ འེ དོ 








གད་དང་ལེགས་པརྨལ་བ་གང་ཡིན་པའི་དགའ་བཅེན་པོདརའབའོ། །རམཔ་སྣ་ཚགས་པའི་པླ་ 


ནི་རབཏ་དངབའི་ལྕ་ྫས་ཁིནུ་ཡིནལ་དདག་གིའྲགསུནམས་ལ་ནི་ཤིལ་ཉི་ང་འཞིནནོ། །ལ་ཕདི་དངུམ་ཅི་ོ་དདེཔའོ། །འགའ་ཞིགནི་གསེརབ་མའི་རང་བཞིནནོ། །ཡངས་ལནི་ཨིནའིལའི་རངབཞིན་ 
རོ །ལ་འནི་པདམ་རུགའི་རང་བཞིན་ནོ། །འགའཞིགནི་ཆརྣམ་པ་སྣཚོགས་བྱིསརྣཡ་པར་བཀྲ་བརུས་པརྣམས་ཏེ། དེ་བཞིནདུ་གང་ཡང་པདའི་རྫིངབུ་དྣམསརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེསྣ་ཚོགས་པའིརང་བཞིན་གྱི་པདམ་རྣམས་རྩིསཉེ་བརམཛེས་བརྒྱ་གརཔ་ 
་ པདསརགཞིརབཞིནོ། །འགང་ ཤག ཆ ནས་ཆོས པི ཅི་པད་མནམས་ཡིསཉེ་བརམཛེས་བླ་གརཔ་ནམས་ནོ། 









'བ་མཛེས་བའྲ་བུས་པའོ། །དལ་ 









པལྱ་འའི་ཚངདགའ་བརྒྱཧརཔདཔལྡན་པ་འབབཆུདཊ དདཔབདངནགས་དེབའེཞགས་དང་ིདང་སླན་སྫོངས་དངར་ལོགས་དངེ་དང་ཤདནའིདགས་ྱིཚོགས་དང། པདའིམཆེསྣཿ ཨཔའ་བྱ་རན་པའྱི་རེདཔོའརྤེ། ཏྭི 
ག་གིས བུད ལ་པར་གསལ་བ་ བཅས་པ། ཟནད་ དཔབ ལེམ བྱ་ོས་ོབརབདས་མ་ ¥+ ཀྱེ འད 
ཊོ ༈གཞན་ཡངགངན་གཤལ་ཡག་ཁང་གེ།ཕདངའ་གདབ་ཡདཔདརཏེབརའ་ །ཁྱད་པརདུ་ངོམསསི་ཤེས་པའེ་ཡུལ་ བརགནས་པནྱ་པབའི་ིརཏེ། ངོམསམི་ཤཾས་པ ་ངསཅ་འདོདཔའི ཏ་པོ བཿ 
.4ླཾཿ མསྭུའིའཾ པ་ུནགསལ་བཟ ཤེདཔ་སྡེདཔའི་མེསལགས་པརྲགསུལ་བརྱབས་པསྡནམ་པདུམཔདགའ་བརེད་ཅིང་། ུྱ་ཡི་བདས་མདགའབུམནསཔར་ུངང ངོམས་པ དའ་བདགམུ་སུལུནྭ་པདབཅས་ 
ན་བར མཱ པི དད དཔནཔ་མཤྱ།ཞིེགྱུ་པ་ཕབ (དགའ་བར་གྱརཔ། མཆོག།བ་མབ་འདུག་འབམ་ཤ དཔ ་ད་པབགནསཔར་ུར་པམསནི་མཆག།ུདགེ་བ། ་ ༤ 
ྱརསོ་བསཆ ས་པའི་གགེ་བའྱི་ར་བ་ལེགས་པ༣་ནམ་པར་དག་པའ་འྕབས ་པར་རྟོག་པ་དུམས་ཡུལདུམ་ བརལངས་སོུ་ ཧོཿ །ཕན་ཆུན་དུ་འཇུལ་བརྱྱད་པ དུཿ མས་ 
རད སས་སམསསོན་ོས་ན་ས་་རིངོདགའ་བར ཤཿ ལ་ཁས་ སྣ་སྐར་ཤིསགས་ཅེ་དམཞོ་ས་རསང་ སུ དགའ་མི ས་ཕན 

















5864 









༨ 


-”  ---~---~-- ~~ ----༨༨༨༢༨༤༤༨༠༤༡༠༧༤༠༤ ༤༡༠༠ ༠༡༠༠ རོ 

༄༅། །བའྲིན་བུཌེསསུཞུགས་ཏེ། ེཞིནཧཱུཾང་ནས་དམར པརམོདནས་དུས་ཡུནའིང་པོར་ཤིརཡིའ །ཡབདཁོན་ཏིདམཐོང་བཞེས་བླ་ཐ ༣ མཐོ་བའི་རིདའི་སྣེདན་གཞས་བ་དེས་དེམཐོངནས་ཚིགས་སུབཿ་དབྱགས་པནིིསར། 

༧།།གཟུགསརམསསདཅིག་འདིདག་གི། །ཚོད་དེབཞིན་སྐདིག་ཡིན། {དཾ ༽ བས །དགེ་བའིམཚན ¦, །གངཆོ་དུ༔ ཨའི་དབ་ཡས། །རིམ་པར་གཤགསནས་ ། 

རྣཱས་པརའཇིག  །བཅྱྱཕྲགུདུ་མའི་མཚནཉིདྱི། །ཇིལྟརསྔོན་ཅི་དེཉིདདང། །འེལྟར་བྷེ་བའདེདག་ཀྱང་། །འཆིབ་ དན་དེ་དགནཤས། །འཆི་བདག་ 

ཙཾ འདིས། །ཆཱོམ་པས་བདེབའདོམས་བྱད་ཡིན།  ་ པིད པོ 8 ་ ར་ན དཱ གཤིབ །དེདག་པགམད་ 
།ལེགས་པན། སིམ་ས་འ 







ཤཱ ཕ་བདེ་བ་དང་བཉས་པ། ལས་ས བཅམས་བྱསས་པ་ཡི། །དབང་ཕོབརྐམ་པརའུགྱར་ 


ཤོ ཤུཤམས །།གནྡའཛིགར་ ལི ཉིད བཞིན་པ དཅིད་པ ུགྱ་པདེབས་གནས་ 
385 །པ་ཡི། 8 ་ བོ །རྒས་པས་འབྲུང་བའིཊ 1 ས་དང་འ མས 





་ 





རེ རོ [གངའདྲས་བུ་ཡིན་ཤེས་པརའགྱུར། །འདོད་ པ་ཡུདཙམ་བཟང་བ་སྟ། །འནིཝཆག་ཅུའི་ བའོ། ༈འདེདབ 
མི་ལཕན་བྱད་པའི། །པུག་ཡོད་པནིགོ་ གསཅིགཡག །བགལ ཊབ གཡས་ས ས་ ལག 
ཿཡ་ནི་ཆགས་བྱདབ། །རྣོ 
སིའ་དུ་འོང་། ཀླ་སུ རྣམས་གང་། སེ། །ེམས་ལི་ 
| ོང་ས་ེགསན་འག། 5 །ཨད་སཁས་དུགས་ 
།འཆི་བདག་ 
ནི་བཅོམོ་གྱུར་] 







ཞོ 
༧། འབས་དང་གཡང་དང་འདྲཔ་ཡེ། །མྲི་དེ་དྷམལབ་ཐའགོ་པ་ཡིན། [ཏག 
མྱསསྱའི་མངོག་ །འདིནིབག་མེད་ཅེས་བུ བརྗོད། ་པསཞི་བགའ་ལའི་ 
པརནི། །བདེ་བདོནོདུ་གཉར་བའི་ལུ། །དནི་ཕུགས་དང་མཚུངས་པརམ་ཐོང་། ཐག་དབ་ིགཡལ། ཐདགའབ། །ཨུགསུཿ 
གིས བྱ་བའི ནོ །འཞས་བ། །འཇང་ཤ ཞམཔ་ས ། །སྙུག་པ་གུན་དང་ 
ི་ །དེ་དགའཅེབདགནམས་ཅིས་ཁྱིར། དཔས 


མ་ད རི་ 
ཤཾཁྱད་ །ལས་ཡོནཉམས་པ་དག 

ཇིད མྭ་བུངཤིང་། ས་ །བོ་ལྡན་ཡིད་བ་བ 

འདི་བོ་ཡབ །རསཆན་བས་ནས་ནི། འདག སི ་འི ༈ །དཚིཿཆོས་ལ་དགའ་བར་ཅིས། །བགམཾ་ 





༡--༡༠༡༤༤༧༤༠ ༠༤༠༠༤༠༠༧༠༠༤༠༤༠༤༠༠--༨༤༠༤༠༠༠༠༠༤༤༠༠༤༠༡༠ ༠" ༽ོ་་དཾཾོཾྣཾ་ ས་གོང ལ་འང སོལ་ོ ས་ས་ས "༡༡ ༡-༧--------------~---“-¬-༽ 
༣ོ ཅཅི་བདག་གིས་རབའཇོམས། །ཆོས་ཡིས་འཇོདང་བདེབ་ནམས། །དཉིད་ཡང་དག་རབ་བརྔོདཔ། །མཐོ་ཐོས་ལམནི་རབསྩོན་པའི། ག་ད བཞེས་བརྡོདོཔ་ཞོན། 
དབས ས་སག སས ུ་ཞས་ལངཿཛུངས་ མ་པར་མ ཊཀི་ལྷས། ུརྡནམ་པར་མི པར་ཤེས་པ དིག། ི་ དད ་ 
ེ བཀུན་དུ་མདོངནས། དདཱག་པ་རྣམ་ བདམའྲིོནསས་ཨོད་ ནཡཔལགས་པརཏོ་ས་ཁཔ་ ན་ཏེ། བགད གས་པའི་ད 


འིམཆོག་དཏིདུདང། དེ་བཞིན་དུཉིང་པོལི་འབུམ་དལ་ཡིག། ར་འ >° 


་ད མཱ་པྭཱ 
༢ དབད་ བལན་པ་དབབཅས་པས་དྲམསནང་ཡངས་པཞསབ་བའི་མཚོ དེརཉེ ཿབར་འགོའོ། ` 
ཀཀ ༩༩༩དྨྨདྣདྣྣདྣདྣདྣོ་་་ 














ངས་སུ་བོར་ཞིང་རྟགཏྭ་ཡཱ་བའི་འཐབ་བྲལ་བའི་སྟརྣམས་ཀྱིས་ས་དེ་དགཏྭ་སྲེབནས། འཐབབལ་བམསིམངའབདགྱམསུུནདས་གཞིལ་བགས་པརབྱཞགས་པལ་རབྱསདགའ་བམཆོག་དངལཔའིལུནམས་ཅིསབསྟོད་པརའྱགརིང། དས་ལྟ་ 
ཏེ ི་ཅ་ དེརདེ་ །ལེགས་པ་པའགའོ། དགནམསདང་ཏབ་སོངཆས་དེག་ཁུངམཐངན་ཡིདའཕག་པཞེས་བུ་པའེ་ཁང་བཟབས་ཡོདཔདེ་འཇུག་གོ། དུགས་པན་ཡངརིད 


པཆ་བདུནཨིའོདི་བངབདཔྱ་ཕུཔའིཆ་ཤསནམ་པ་སཱཚགས་བརྡནས་པརབ་ རུམའིདཔལ་སྟོང་ཕྲག་དང་ལྣན་ཞིང་ལྟུ་དང ལོསཔམས་ཅདིསམཛུས་པརམཆོདརྱ་འདད། རི 
ས་་ ན། འ འ་འ ་ཱའུཔོདལགས་པར་བཅུགས་ཏེ། མོ ཆོགྱོས་ ཨག་པརདགའ་བཆསྣ་ནད་ས༔ བྱ 
ར་གྱུར་བ འུ ན་ མསལ་དྲས་པ། བདག་ཅག །གླ་མའིམཆོགདུས་ སམ། ཛད མངའ་ པ 
ལས་ མྱུ དེད སསྙུས་ ས་ལུག རཆེ་བ་པད་མའིནང་དུ་མོཿ ༢༤༤༥ 
ཐབ་བྲུལ་ཡྱི་བད་ 3: རོ ངས་ཀ ལུ མབུན། མཚར་བ ཞོརཐོནས་ངདདང་ལ་པིཚོགསཐུམང་དག་ དརེོ་པའ་མཆོགང་དགསསལག་་གདསརེང་ོ་བནྡ་་ 


ཇེ་ ¬ 


༨ དུ །ལགསཨ་འྱ་རབདདག་གིས་འཐབའུལ་ཅ་མངའ་བདགམུསཡྡནདེལ་མེསཔའིཟབས་དདག་པས་པརམཁུན་པའྦབདདེ། ལུ་ཉད་ཞལ་དསང་ཉབབཞིན་དགསན་ལགསདང། གད་གི་བདགཏིདེནཔོད་དང་གངདག་གིཡངགྲབད 
༡༡ རེད་པ ཞུཔདེནངསན་ལ། པདམ་ཚན་བད་ང་ེདཔད་ཅགས། འདོད་པར བཡངདང་ཕུ་ལདང། ཕྐདཏནདཔདཔེར་དན་པཅོཔ བབ ་བམསི་ཉརསའདི། མ་ནམ་ེ་ཉོདའས་ཕ། ན་འ ་ད་ཡདཏེ། ཅ 
ཤྩ ༈དེ་དང་དུའདེ་ལུང་ཐོས་ཏེ། ཇི་ལྟ༔ུགགས་པ་གསེ་བུབ་ེས་བ་བའི་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་བནམེདཔ་སྙེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལེསྒྱུར་བ། ལྟ་དངསི་རྣམས་ཀ་ཉོན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བུང་བརགུ་པལ། དེག་བསྟན་པར་གྱུར་པའི་ཆོག་ནི་དང་པོར་དགེབ། བར་དུ་འགེ་ 
' བ བྲམར་དགེ་བ། དོན་བཟུངཔོ། །ཆིགའབྲུ་བཟང་པོ་འབའ་ཞིགཔ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སྲུ་ ངབའིཆོས་ཉྟོན་པརམཛད་དེ། ཇི་ཉྟར་འདིནི་གཟུགས་སོ། །འདིནི་གགས་གུན་དྲ་འབུང་བའོ། །འདིནི་གྲཟུགས་འགོག་པའོ།། 
ཤླཾ འདའི་གཟུགས་འགོགཔརའྲྲོ་བའི་ཡམམོ་ཞས་དྭ་སརྟཏོགས་པདྱཿད་པའི་ཆོས་དང་པོ་དང་ཐུམ་དང་བདད་དགེཔ་བསྟན་བརུརཏོ། །དའི་གསུངརབཅིག་འཇ་བའི་གིང་གི་ཡུལ་ལོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའི་སྒྱ་བོ་རབ་ཏུ་སང་པེརྣམས་ིས་བརན་བམྲང་བའའགྱུར་ཞིང་། 

ཁུད་པརད་འཕགས་པའི་འདྲས་བླུན་མས་ལཉེ་བརངས་ཕླུདཔ་དང་རིས་ཆྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་པྱེམི་ལྡོག་པ་དང་། རཧྒུན་དུ་ཞྲུགས་པ་དངདེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐྡོབ་པ་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཐེབ་པ་དང་ངི་དིད་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པའིབ་དདུ་ྩེས་བྲའི་ 
„$; རདེདཔའ་གམང་དནས། སྩིབོ་རག་མརྒཿསངདག་ འེར་བབྱར་སདཔསཆོསསར་ར་པའི་ུལ་མས་པབ་ནི་ལགསར་བས་བལལས་ཀི་མཐའཔོད་པལ་པཀདགས་གཟགསཔ་གཞནགཞིགཞི་པགད་རྩརརབཡནད། བསམིོལཤིན 


༄༅།། 














་ི་སུདནསའབབྐགསནདོགདང་རོ་དང་ ང་མོས འྱི་བདཔརགངདག་གས་་གང་ནཔ་ནམསལ་པམཅད་ས་ྲདགགར་མངི་ོདདོ། །ཡུཊཀྱི་ 
མདོགདཿ ་ག་པནཱཕསོ། ༈ཡང་ཛྫུ་འཕྲུལ་གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་མཛདཔར་ 






༄༅། གསསོ། །ཡ 
༡༤ ནར ་ ལ་འདིལྟ་སྙེ། སྔོན་པོདང་སེར་ཕོ་དང་དམར་པོ་དངལེ་བརྒན་ཨྱི་ 
ཤཱེ།།སྒྱུར་པ རྩགས་ལ་འདིལྟ་སྟ། གཅིགཏུགུརནས་བརྒྱ་ཝགརྣམས་སུའགྲུརབ་དང་། བྱོངས ས་གོ །འདཔེ་ནམས་དང་བདག་གིདོ ང་བསངགཅིགབསར་དོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉུའས་དདགནམས་གང་ཡིན་པདའི་ཡག་གཅིག་གིས་བ གས་ལགས སེ། །ནགས་དངཉེ་བའི ནགས་དང་ཇིང ཤཐུདབ་འབུབཆུ་དང་ ངུབཅས་བནམ་མཁའ་ལ་ ། 
ཇོག་གོ། །གཞུན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ ཁམ་ས དེ་ཡངརྲི་མས་གང་དགལསེས་ 
མསྭ་ཤིས་ཡོངས་སུ་སོར་བ་དང་བཅས་བནམས་ 


ཚཾ དིནམཛད་པར་གུརཔ 

@ཾ ་པར་དཅང། ངི ིགག་ུས་ལསཤིན་ཏ བརད ཧི ངེ་ོགབཞ་དུངབ ཤིགས ངག་ །། །གཞན་པང་བཅོས་ལནའད། སྲ 

4 ་པ་དྲནནས་བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཙ་བནས་བ ལྷནམཕཔའཕན་པརངུདུད། པཱ ་ དྷེལརཚོགས་པྲ་རས་པི་ཉ་བ་དཤིནདུཔི ག་ བཅོམ་ལྡན་འདྲ 
རཾ རོ ཅི་སང་མོག་བཞིནམའབབ་སརྱ དྷན་ཡང་ཅིའདིང་དངཔ་ཡང་ཀུནད་བསོད་པརྱ་ཧུར་ཏ་ཞེས་དེཉརངོགས་ བི མ་ཤེས དཾ། །གཞན་ཡང་ ཨའདསྔ་དུའཕུལ་ 









ཌཱུ ད་པང་ཐུརཏ། རྣམ་པ་དུབ་དང་ཁ་དོག་ངུམ་དང་རྣམ་པརརྟོབ པ -- ----------------------.-------¬===--¬~~~--¬------------. 
རྣམསྱྱིནངདུ་ཡང་མཐོངང་། བས་གཅིག པ་དུམ་དངམབདམ་དཔསོ་ན ོགསཔདངནཔའིགུགསས་བདགཉིདདསཔ ལོའོ མོམ ཟད ལོད་པོ 
ཟླ་བས ངོ །བཅ་་ཡིཔ་གམསཔ་ངནམོངོ། ཤི་བ ས་པོ གཙ བདག་ད དཔས དབི དམསནུམཔངལ། རླ ག་གཞན་ད་གཞུན་ཅིནང་་སང་པཔདམ་ས་ 
༧ རམདར་འཆགས བཏ ༈ ག་གག་གི་བ་རཙས་ཇཞད་ནལགྲུལ་དངནཔའ དདཟབ་བཞིནདམ། ྒསཤས་མཁའ་ཕའཆག་བལག་ུ་ཐུརབལངདད། ཁིསང་བང་པགཅ་གསར་མཛདད། །གཡན་པངཅསད། 
མ་བ ལི་མཛེས་པྱཧཱར་ཏོ། །དཔོསནས་ཁབལལ་གང་དགྲན་ ཅི ༤ ཕི ུགུང་བས་ིས་ཆས་ནམས་བསུ་པརླསཔཅ་རི བ་ི་་་་ །གཞུན་ཡང་བཅམ་ལྡན་ 

ཏ། འཐབ་པ་ཅི་༔ རན རར == ྦ 



















ཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་གཞན་དགན་མགའི་གུང་པོཆདངའྱི་དབྱཏ་ཤོནནས་ནམ་མཁའི་དིལ་ནུའཕགས་ཏེ་འབྱུང་ངོ། །གཞན་ཡང་མརོགྱཅུངིཞིམ་པྲ་རམ་པྲས་ཚོགས་པའི་ཆརྱ་ཡྱི་རུན་སུན་དུའབེབས་པདྱེད་དཉན་ཐོས་དེདག་ནམས་ཛ་འཕྲུལ་ཚུམ་པ་སྣཚོགས་པྱ་བེདདོ། 
དནས་འཐུབ་བལ་བྷ་ནམས་ྱི་མངའ་དདགསྲོའྱོ་ཡད་རབྱཊདངབ་དཔལན་བསན་ལགས་བརྩབས་པའི་ལས་ནམསཅིས་པླསལ་བས་དས་དུ་ས་པརྒགརཏེ། འདྲི་ུ་ནིདགུནམས་གང་གིསཐུསབས་ཡིནན། གང་དག་གི་ཁུདཔར་ཅིས་བདག་ཆགྲནག་བྱ་གས་ད 
ཧོབསྭ་ཀྱིསྱ་ཀུང་རུང་བདྲ་ཀངམ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེནག་གང་དུ་ལསབྲས་པ་ལྷའི་སྨྱྟ་ཇྱིས་ཀཱནནག་གཟིགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་ཉན་ཐོག་རྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། སརོ་འདྲནི་ལཱ་དང་བཅས་བལེའདིག།ཏཱེན་ནམས་དང་བདུད་དང་བཅས་པ་དངདགེ་སོད་དང་བན་བེའི་རིགས་ 
དང་བཅུ | གཡིད མ་ཡིན་དུ་བཅས་པྲ་ནམས་ཉི་སྐོན་པ་སངསྭཱ་རག་བཅོན་ལྡན་འདས་ཞྱ་བ་བ་ཇི་ལུ་བ་བ། མྱའན་བ་ཐམསཅད་གཟིགས་པ་འདིས་འབིག་ཉེན་འདྲིནམས་ཐམས་ཅདལ་ཆོག་སྟོན་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར 
གགཔབ གོག བ་ས ག་བ གངག ཁིག 
༩༠ དདྱ་མའིསས་བ་དྲ། བ་ཅིག རྱ ཏཱ ྐན་བར་བའིདན་དང་བདའ་དབ་བའིདནད གའ 
བྲ་བལྷ་ཁྱི་ལའིརེས་ཕྲུ་བོན་བ་ཡིནའོ། དེནག་གསུངས་པ་དྲ་ནནས་ལྱ་དུང་བདཅི་གཟོགཞག་འཐབ་བལ་ཅི་མབར་བདག་སྲོའཆོོག་འདྷི་སྐད་ཅེག་གནོལ་ཏོ། །བགཅགྲི་གནག་གིག་ེབར་དནསརབྱ་བད་ི་ཉ་མ་་ སི འི 














རསྐ་ནམསྭ་ཡངབདག་ཆག་གིས་མངོན་པརམ་འཚོལ་ལགས་སོ། །དདནས་དགྱེ་མོངདསསྲོབམོདལླགས་པ། ¦ བཞིནགཤེགསཔལཏབ་བཔར་ཅསཤིག། སོའ ོཉབརསན་པུཡངདབ་རནདངཇུན་ནས་དང་བལ་བདང་ 


༄༅། པའི་དབངད་པྲས་པའི་ 
» ༧ ་དཔ་གུཔས། དབངཔོ་རམས་རབཏུདང་པརྱགུརཔ་དང་ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པརྱ་གུར་པས། དུསམོ་དགགི་ལྟ་ངསལ་སོ་སོར་བཙུགས་ཏེ། ནགོ་བོསྤ་རལ་ མངོན་པར་ཕུག་འཚོལལ་ཚོས་གོས་བྲག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུབྱས་ཏེ་ 
ཚི མགོབོས་ཀུནནས་བཏད་པས་བཅོན་ལྡན་འདསའི་སྨན་སྡར་གནས་པརབྲའོ། །དབང་པོལེགས་པར་ཁ་བེ་བ་དཔ་ལྡན་པལི་སུད་དགྲརསས་ཐསས་ཅད་ཀིས་ལན་ཅིགྱང་དགེ། དདེའི་སན་སྨནས་ཡུན་དུ་སྩོད་པ་ལེགས་པའད་དགརྣམས་ཀྱ་དོནཞེ་བར་ཟཱདཞག། གཅས 

ཤིམཔའ་བདག་ལྷུབཅ་སྭོངགིས་གོངས་སུ་བསྐོར་ཅིངདབུ་ཅན་དངུབལ་བདངྱ་ཅན་དངནཛེས་པའི་བད་བུཉནས་སུངས་པ་དང། དབང་ཕྲོན་ནཨ་ཤིནྱ་ཅ་དལ་ལེགས་པ་རདུལ་བཞི་བརྡ་གརཔའི་ཡིད་ཉེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་པདམ་ཆེན་པའི་སྟང་པོལ་ཉན་ཐོས་ནམས་ཏྲིས་ 
ོསྭུས་བསོར་བརྩ་ཆུཔྱི་ཱསཱྱསིཚགསའིས་ཡོངསས་སུརབའྲ་ཟབ་ལུ་དང་ཐམས་ཅདནས་འཛོས་སུ་དསོར་བདྱ་གུརཔའིའིའྱ་སུལཔ་རབ་ཡུནཔོ་ལྟུབ་ད། མཚོ་ཆེན་པྒོནམས་ཤིས་ཡོངནའ བའྱི་དམུཚ་དང་འད་བའྱི་རལ་པོ་ཆན་པོ་བྱརདྲརུ་ཝ་བཞིས་ཕོངས་ 
བློརབའིའའོརསོས་སུརབ་དཔའ་བའད་ཟདྨནམས་ཅིས་ ོས་སུ་བསྐོར་བའིཉིམ་དང་འདྲ་བ། ད་ཱ་བུར་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་དཉན་ཐས་ཏི་ཆོགསྐ་ནམས་ཅིས་ཡོངས་སུ་བསྐོད་ཞིང་མཆོག་ཏུནཚུངས་པ་མེད་པའི་གཟི་བཇིད་དངལན་པའི་འོདྣརམ་པརའྲོ་པརྒགུརཔསྔརམ་ 
གསལ་བརཔདཊའི་ཧེང་པོལ་བཞུགས་སོ། །དནས་སོའྱལོ་འཐབ་པུལ་བནམས་ི་མངའ་བདག་གངན་བཅོས་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་དེར་བལམོ་སྙེབ་རར་བ་བྱསརས་ཕྱོགས་གཅིག་ཉ་འདུག་གོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེན་གསོལ་ཏེ། བགལེད་ 






ཤྲ 


597 








།པདངེབབཞིནདྲབལ་བཟ་ཆལ་ལགས་སན། དེནས་སེན གནག་པའི་སྲའསོ་དེལ་བཅོམ་ལནའདུས་གསར་བིུསབབ་ིངྱ་ཆབདཔལན་པའི་གསུངདབས་བད་པར་ིསལ་བྲབལཅེའཇིག་ཏོནདེབནས་ཅདཇིཉབར་ངསས་བཀང་བས་འདྲེགདཅེས་བཀའ་སུལ་ 
ཏྭ །སྭཱའཧོ་རས་ཇིལཱབ་བཞིནདུ་ཆེས་བཤད་པབབུསྟེ། ག་གས བོས འད་གས དབང་མོབ་གགའ་ཡོས་རོགས་པསང་ག་པ་ོསསུ་ཡངབཚངས་པརྱསོདཔ་ལེགས་པབཤད་པརྱ་བའོ། །དེ་ལེགས་པར་བྭང་ཤིད་ལ་་ 
„ [ཨལཏནངཾག སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་དང། ལྷདེ་དཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟརཉནནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཀིས་སྲོའུཕྱོལསོགས་པའིལྷ་དེདགརྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུཿསསོ། །ུ་དགུ་དང་ཏྱན་དགུ་དང་རྒྱུམཚན་དགུན་དག་མེད་པ་སྟེན་ི་་གོམས་པརབྱས 

„ཧཱཾ།ྱབཱཀ་པསནི་ཧིསཔའྱེ་སེ་བོབམས་ཅད་འཇོགས་ཤིངབླ་དག་བ་བའྱགརལ།  ལུསཞིགནས་ཀྱང་ཐདསམ་ཡིན་པལོག་པར་ལྷུང་བ་དམྱལ་བདང་ཡི་དགས་དང་དུདའགྲོར་སྒེ་བཔའ་གྱུར་བ་དང། རྒྱུགང་ཡོདཔས་སྡུག་བསྡལ་ཡང་ཞུན་དུ་འཕེའ་བརྱན་ཅིངའཁོར་པའི་འཆིང་བ་ཡི 
སྒྱ་ངན་ལག་འདས་བའིནཐང་ཐུག་བཟིའགུརབ་དང། འདོདཆགས་དངནི་འབྲལ་བདང་པད་བཟ་ཡིན་པ་དོནམ་ཡིནནོ། །ུདགུས་བགམེད་པ་གང་ཞེན། འདེལ་བུདམདྲནམསལ་ལྟ་བ་ལ་བསྟུན་པརྱ་ཉརཔ་ཡིན་ཏེ། དངབམ་ཡིན་པའིལུས་དང་པག་དང་ཡིདནམསིཿ 
ཕོམ་བྲསམས་པ་ དཿ ཡམ་ཡིན་པའིལུས་དང་ངག་དང་གིདཅན་ཚིས་སྩོད་ཡུལམ་ཡིན་པལ་སྤོད་པ་ མཱ་པའིཆོསྣ་ནམས་ཉན་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པྲ་༣མས དཔནམུསཅིདབ་པོ་ནུ་གོད་པསས་བསམས་ རྒྱགཅིག་ལས་བག་ཡེད་ 
ཡུས་ཅིས་ལགས་པར་སྱདབརསྲིཧེད། པག་གིས་ལགས་པར་སོད་པཟ་ཡིན། ཡིད་ཅིས་ལགས་པརྱསདཔམ་ཡིནནོ། །ལུས་དང་ངགདངི་་ཅེས་ རར 

















9༄། །ྱོདལ །བུས་ཤིངབསགས་པའ་ལས་ཅངྱད་པརའྱགར། །ློ་ོས་ནཔ་དྲེསཞགཔནྲ་བབམམཡིནཔ་ོག་པར་ཆུང་བདྲསལ་བདབ་ིདགམདཔྱའོབར་ ཏི། བགལེདབསན་བཟཉམས་པ། ཏིང །དའྱིརཱགཱགབུདམ་པ་ 
༧༥ ཏུགྱཱཏདགེ་འདདཔ་ སལབགདམཡོ་སསས་་་་་་ ག་ས ཨོ་གནནབའྱིགར་སཔ གདཔརྱ།འཇུགཔདི་དགེ་འི་འི་པོསའཇོམས་པརྱ་ེད $ ིནདསེམས་ 
4  ་ྱས་རཔསིགགིསགགསའམས་ཐནས་ུནདོགཔས། ཡིང་ཡས་ཉ་སངདངསརདམ་པར་དད དེ་བོནལ་ཆགས་པརྱསུརཏ།ཡིད་གན་པུ་དག་པ་རསི་ཧེདདོ། །དེའི་མངབཞིན་ཅནདུ་ཡང་འགྱུར། གཏུམི་དགེ་བ་སྩེད་པརའགྱུ་རརོ། །དྲན་པ་ཉེ་ 
0 ་ ཐུཔརོ། །དཱམ་བརག་ཡེངབ་བྱ་གར་ པན་ཐབསམ་ཡིན་པའི་ལོགཔར་སུང་བ་དཔྱལ་བརསྱེའོ། །གསདཔའྱི་ས་འི་བགདཔད་གཉིསཔའ། །ཞན་ཡངཔག་ཡདབའྱིརའི་འདུ་ངདགུ་པམཡན་བུའདེགཔལ་ཡི 

པ་ཞིག་གོ །འདོད་ཆགས་ལ་ཏེ་ ཁས ཞིན ལམ། ག དེམདདགྲནསལགསས་བརྒགར་པནདེས་ གཞག འི་སམསསམངོན་གཞན་ 

དྣམ་བར་གཡེང་བའགུར་ཏེ། བའྱི་ར་གསུམ་པ་འདེ ས་ཀུནནས་བ་ ཅིངསནས་སམས་ཅན་ དག ས་དེས་པ་ནད་པནམསལ་བྱོདཔརྲ། དེལུས་ཞི་ ་ཡིན་པ་ལོག་ བ་ 
ཐཿ །ྱི་བདམསྱདོ། །བྲདངབར་། བ་པ གཡསུ ངས་ན གངས ཕུག ༽ དོ ུབ་་བདསེབའ་ཚུཔོ། །མཔ་ལེདཔའི་ 















རྒུད་པ བའི་གབྲསསིདབདབཞནསླའདུག་པཔལྱག་བམ་ཡིནད། །ད་མ་བདིདག་དའོསསཅའ་ོབབ སམ སོར སྭསུ་པོང་བ་ཡིདའསེམས་པ་པསཔཤྲི་པེད་དོ། །ཞིངབཞིར ནན 
ས་འི་བཅཿངོལའི བའི་སེབོཐམས་ པའི་བདབ་ངན་པྲ་ནས་ ཨུགས བདག་ཚ དོ། ། 
ཨགཞས་ཆ བབསཝཡནབཞངན ལོག་པར དམལབརྡའ { །སྱ་ོ་ཞནདབབགནདཔའྱིརདཔའདོད། རར ཡུན་པསྒནམས་སྣ་ཚོགས་པའི་བ། ¥ ་ སྦྱརས་དཔཆོས་དང་དགའདན་ནམསལསྨྱུབ་པར་ 






ཤི ཐིེད་དེའ་ང་བཞིན་ཅན་ཡངས་ཡིན་ལ། སན་པརཡྲི་བེདའཕགས་པའི་གདུས་བརཛེསྣསུ་གནས་བ་ཡུངམ་ཡིན། དོན དཔ་དམ་ཡིནཔནམསསི་ཤེསསོ། །ད་དག་ངེསསུ་ངོད་བརྩ་ད་པའིར གིན་ཅནས་ཡིནན { ་བ་བཛག་པར། འགྱུ 
ཨཿ གི རྩར ག་ང བྱད གྲཿ གི གིག་བ་ཐབམས་་བ་ར་ུང ས་སི ༥ 


དང་དེ དུ པི་པི བདག འདང་པའབའདམ་ཅོསནེ་ཉར་ཡིད་སྐ་། །མི་དགེ་བརམས་ ཉི་ནཁལ་བད་དགས་དཔད་ 


།༄ན། །འཕྭོནམསསྭུ་སའོ། །དྷེལ་བསན་སྭའྲཱབགམདཔ་ནམས་ཏིས་གནས་བརའྱགུར་བརལ་བུ་ཧེ། གལུ་ཌམི་ཐོབ་པར་འདོད་བཊ་སས་ཡིས་པ། །དཅིའྱི་ལི་པེན། སག་དང་ལངས་སྤོདདང་གསོན་པ་ཡང་མི་ཉག་ས་ནདྲནམས་བདག་ཧོད་ཆི་ 
རྤ ཡིདལྭ་བས་ལ་བག་མེད་པས་གནས་པརམྱི་པའོ། །བགལེད་པའྱི་ནུགང་གིས་ལྷ་བརུ་རུང་དྲག་དུ་ཟརྣམས་ཡེག་པར་སྙུང་ངོ། །དེའི་ཕྱརབགམེད་པ་ཇི་ལྟབས་འགྲོ་བའམིྱཧྭེ། འདི་དགྲནསྙནི་དུན་པརཱམས་ཅིལམ་ཡིན་བིསས་བུ་དམ་པྷ་ནམས་སྱི་ནིམ་ཡིནཏེ། རཿ 

ཞི་ངེས་པ་པའཆིབ་མདནནྡ་ནམ་པར་གནས་པ།བན་རོ། །འེ་བཞིན་དྲུདབ་དབ། དེ་བཞིནདུ་ནདྲ་ནམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུགཔ་དང་བལ་བ་དང་། ྨ གནག་བང་མི་དགེཔའི་ལས་ནམས་ལཉབ་པཔས་དུདཔའི་སུབའདི་དགནསས་ནི་དགུ 
རེས་སུ བེལ་པའྱི་ཡི་རནྭ་སོགཆགས་ཐམས་ཅདྲ་རུག་པདྲ་བེད་པའོ། །དེནས་པའིཚ་ལྟ་ནམས་ལ་བཅོམ་ལུན་འདུས་ཤྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པའའིལར། བགམེདཔ་ཡི་ལན་ཤིངལ། །ཡལ་གྲནམ་གསུམ་རབ་ཏུ་གནས། །ནནད་དངནི་འཆིབ་སྣེ། །རགུ་འའི་ 
༨ སྟེངན་གནས། །སྐྱེས་བུ་ཧྱོད་པ་དམ་ལཱནབ། །ནས་སགས་ཀྱིསཉི་གནོད་པ་མེ། །བྷོ་ཙཱན་ཏུག་པར་བེད་གནསནི། །ནམ་ཡང་བགམེདྲ་ཀིས་མི་ཧ། །སཱན་རཱབས་ཏུགཏ་འཇོམས་པ་དང་། །བག་མེདམ་ཆོག་འཇིན་པ་ཡངམིན། །དེནི་དོན་དང་འཛིགས་ 
ཤི།༣ས། །ུ།། །ཡྱུས་ུ་ད་ །ཐག་མེད་བསྲ་བས་བདྲེ་མས་གང་། །དེནི་འཇིགས་བཅས་མཐརལགས་མིན། །གང་ཡང་དེལསྣ་རམ་གྲོལ་བ། །དབདག་ཅུ་བསུརབ་མེད། །བྱར་ཕུག་ཐེཔའབུམ་བགཏུ་ཡང་། །བགམེད་པས་ནྲ་མཉམས་ 
ཐཿཿ དྭལཱ་ན་ཡངསི་དབངའྲོ། །དེལ་དང་པོ།ཁནར་གནས། །ཕྱིནི་ལགའི་ནམ་བཞིའི་ཡང་། །བག་མེདཔ་ནི་སེངན་གནུས། །གནས་པའི་བག་མེདཔ་དེས་ཀྱང་། །འཇི 
















ཏིནདགྲརྣམས་བཞི་འཇོམས་སོ། །གངལ་རམ་གངུམ་ཡི། 

















གཡངས་ཡི། །ལཁོར་བམ་ལ་ཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་དེ། །བགམེད་པ་ཡྲི་ཤ་བ་ཡིན། །བགསེད་གཅིག་དངྲ་བལ་བ་ཡིས། །བཤེབ་འཕེབ་མེད་པ་འཐོབ། །ཆོསྤ་ནམས་ཀྲུན་དང་ཟག་མེད་པ། །བགམད་པ་ཡེསྣ་ནམ་པརའཇོམས། །ལྷ་ནམས་ཀྱི་ཡང་བགུ་མེད་པ།། 
དནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན། །བུག་མེདཔ་ཡེས་ཁུན་ནོངས་ལྟ། །ཇི་ལརྩས་པན་འདས་པརའོ། །དེལ་དདག་སྦེའུས་ཡིད། །རྣམ་ཏོག་དྲམས་སོམས་ལནི། ་ཞནསམ་གསུངས། །དྷེ་ཆུར་བདག་ལ་ཕན་བས་གནོས། །ལུ་གང་ིནི་བད་བགཔ། 
གཞུན་ཡངརུང་ཟད་གདྱ་ཐིསནི། དེེ་ཀུནམི་ནུག་ཤེས་བ་སེ། །འདུས་བས་ལ་ནི་འདིདག་འབུང་། །དངེས་གང་འདུས་བསནབ་འཅུས་པ། །དེག་པརདདནྲི་ནམ་པར་འཇིག །འྱབདགིང་ནས་འདིགམེ་ཏུག་བདེ། །ཏུགྱཿ་སཱག་བསལ་སྐུལ་ལུན་ ན། །སྱུས་ 
དཔས་ཉམས་པ། །གང་ཞིགྲ་ཐོ་ལ་དེ་དགྲ་བེད། །དེནི་འབལ་བ་ཀུན་བུངནུས། །སྡུག་བསལ་ཨྱིསནི་ལོངས་སུ་གངུང་ །དུལ་དུམསབཅ་ཞབདསདེསས ཡེ་གདསབརབཅདནད། འཇིག་ཏུནྱི་མིག་དྲ་ལའི་ཚོགས་རམས་ཁིས་ཡོས 

ཇུལ་བརམ་ཛད། བགམེད་པརམས་ཡང་གོ་བརྡ་མཛད་དོ། །མི་བཟོད་པའི་འཆིང་བ་གངགིས་ལྷ་རྣམས་འངདཔང་ཡེདཔརལུང་ངོ། །དེནས་ལྭའ ཅོམལྡནའདས་འེའི་སཱན་ས་ནས་ཆས་བསྟུན་བ་དྲེ་ནམས་ཉེ་བརྡ་ཐོས་པ་དང་། ལྟ་སྟང་ཕྲག 
¡༼ཧུངབཅས་པྣ་རསྭརུན་དུ་ཁུགས་པརྱ་གུར་ཏེ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་དས་གུབ་བྱའྱིབ་བྱ་བསན་ལུག་མ་གཞནལ་ཕནཔའྱི་བབར་ར་པ་གཞན་ི་ལོད་ཅེས་དོད་པརམདདདུ། དེནས་ཡང་མ་འཇོསས་པ་མཁུན་པ་དབལན་པའི་བཅོམ་ལུནའདུསྣ་རས་པ་ར། 
༈ཕཿམ་དདེ། བདག་གིས་བསླུབ་བརྱབ་བ་སེམས་ཅན་རནས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བརྡ་གུར་པ་དང་། སུག་བསུལ་ཡི་མཐའ་མར་བེད་པརྱ་གུར་བ་གབཡིན་པ་མ་འོཔས་པའི་དུས་ན་གཞནཅི་ཞིག་ཡོད། དེནས་སླ་བཡངབངམའི་ནང་གང་ཡིནཔ་དེརབཅེས་ལཱནའདས་དེས་ཚུ་ 









་ 











།འཕུལ་གི་དབངགིས་སྣུལ་པནམས་མཛད་དོ། །དེཌོནྟརྡ་་ལ་གིཆོའཕཕལྱ་ཡིས་བཞག་པརྱ་གུརལྭ་བའི་ཚོགས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིསྣ་ཀངཆིགས་སུུ་བཅད་པ་ནམས་འཆུད་པརྡ་བེདལ། དེནམསདེར་ས་ོགས་པརྒསུརཔ་ 
ཞེས་བ་བའི་གཟུགས་སྲུ་འཐབ་བལ་བའི་མངའ་བདག་འབུང་སྟེ། བགམེདཔས་གནས་པའྱབུངབནའགྱར་རོ། །དེ་སེམས་ཅན་བཟངཔོ་ 
།དེབས་སྲུལ་པའི་འོད་འདི་ཡོད་པའི་ནངདེར་ | 









༡༨} ༄༅། 
དང་། རུ་འབྲུལ་གྱི་ཆོའཕྲུལ་དེཏིད་ཏྲི་སེབས་ཀྱེས་ཇིལྙརམ་འཇོས་པའི་དམན་སའྲ་པོའཆིབཡོས་ནས། འི་ 
ཤྭ ། དེནམ་ཞིགནྩསདམོས་ཚལ་བི་སྣ་ནམས་སུ་འགོབལའླགུར་ཏེ། འཇམ་ཞིང་མཐོ་བའིའི་དེའི་ཧེང་གི་པདམ་ཆེན་པ་དར་འབོ་བརའ་གུརལོ། །དེང་པལ་ལེགས་པརའབུག་པརའགགུར་རོ། 
ཡ། དེང་ཅའྱས་དཔྲལ་ན་བསནཔ་འདིལ་ལེགས་པརལྟའོ། །དམཆོག་ཏུདགའ་བརའུར་བའི་པདམ་ཆེན་པོ་འདིའ་ནང་ནང་འབུང་བརྲབེདཔརབྱུརརོ། །ཕིར་ཡངཞུགས་པརའྱགརརེ། །ལ་གཞུནྡ་རོམས་ལ་ཡངལེགས་པར་གོབ་འབེད་ 
ཟླ པཱ །དེལ་ལ་གངདག་ཐོས་པ་བྱནད་པས་མནོ་པར་དགའ་བའི་ཆོས་རམས་སྟོན་པའྲི་རག་པར་བཤད་པྲ་ནམས་འྱབར་བལའབྱུརཏེ། དེལ་གོབ་བདཔ་ཡིན་ན། །དྲ་ནམས་ཐོས་པཅམ་ཉིདིས་མུསུལུནངསཔས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདུས་ལ་རགུངདང་བ་ཝང 
བར །།གཞན་ཡང་རྭ་ཏུཔ་པསེས་པས་དུས་མིའིངབན་ཤྱུ་ཀྲ་ཐུབ་པ་ཞེས་ད་བའབུང་བརའགུར་བ་ཡིནཏེ། པམ སངས་རྒས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེའིདཔད་རོས་ནམས་ཏནཔར་ | 
།བཞིནདུའདི་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་ངོམཆརབ་སྙེས་པའིུའཏོ། །ངེད་ཉམས་ 


༡06, བརྭའྱགུར་རོ། །སསྦ་རས་ལ་༢དཏ་དད་པ་དེས་ལུ་པན་ལས་འདུས་པ་མཐའ 
འབུརར། །དེལ་མུ་སུཁུན་དྷུ་ཐོས་པ་བརྒུད་པ་འདི་དག་རྣཡས་ནི་བདག་ཅས་གི་སྡོན་ཅི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲུངདུའདིདགྲ་རྣམས་ཐོས་ལ་དངི་ལྟ་བུ་ཁོནང་བདག་ཅག་གིས་ཐོས་པ་དེདེ་སྭ་དཁོའ 











༨ ༽ ༣ 6 ༣ + ུ ཛཱུ - ¬ (༢; ༨ ཐོས བབས ོ ཁའ ཁེ ཁས་ ཾ -- = --------¬ 
སྐྱེས་ལགས་པཿབསྩན་པ་འདི་དགྲ་ནམས་ཆུདྱ་ལིས་པདམ་ཆེན་པོའིནང་དྲུམཐོང་པལས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁྲུངས་པར་གྱུའ་པ་འདིནིུཀྱ་ཐུབ་པ་བླན་མེད་པའོ། དེའི་ཕི་ན་ཐེ་ཚོས་མད་པས་བེད་ཆོས་ཉོན་ཅིག་དང་། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱེས་ཇེསདགསུངས་པ་ 
།ལྷདེདགརྣམས་ཀྱི་རྩ་ནས་མུས་ལུནདྷུས་ཐོས་པས་ཡང་དག་པརདགུའ་བ་སྐྱེས་པ་དང།། གུས་པ་ལེགས་བརྙ་ཡེས་ཏེདི་ལར་བདག་གིས་ཐོས་པ་བྱརུད་པ་གསེརཐབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོའདིདག་གིས་ཀྱང་ལྷ 





ཏནད་དུ་ཡིདབཏུ་ཚིམ་པ་སྒེས་ན། ཇེདང་པོ་དཔོས།ཁོན་བཅམ་ལཱནའདས་ཀྱི་སུནསར་གངས་ཀྱེ་ཚིག་རྣམས་བདག་གིས་མཉན་ན་ལྷབ་དག་ལ་སྲོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས། དེས་དཀྟརརིགནས་ལྷ་སྣོང་བྲག་བརྒྱད་ནུཔེ་རྣོམས་དང་གངན་བུ་འཱབགྲི་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོད་པ་དེར་ཡོ་ 
དེས་བཅོམ་ལྡནའདས་བལ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་མཐོང་བཟུ་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀི་ཆེས་སུམཉུ་ར་བདུན་བེརྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ས་གསེར་གྱི་ཡུང་པོའུ་མདོག་འདུ་བའ་འདོའབར་བརགྱུར་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་པར་ 







བར་དན། = € ༨ ༦ 
606 [མཛཾད་པ་ལ་རགཏུ་ཞུགས་པ། འཇིགཉནཔྭ་རམསི་མིག གྱ ཡུས་འཁའབྱར་ཕག་དམ་ནམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞིའི་གཏུམ་དབསང་དག་བུར། པ་སུན་པར་མཛདདོ། །ནསྔམས་ལུནྷཱ་གངནབཅོམ་ལནའདས་བྲའགས་པདེར་མུངང། ཐི 
སྭ་ཀྱང་ཙོངྲཕག་བྱརད་དུ་དང་བཅས་པའིལུ་ པཔས་གཉས་ལ་ཕྱྭ། །།ཧནས་བཅམ་ལནའཔས་༡སྲམ་སྲུ་ལུནང་དང་ཐབས་ཅགྱུ་གུར་པརྣམས། པད བཀའ་སལཏེ། ཐས་ལུནང་བདེ་བ་འའོངས་སབ། གང་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདས་གསེར་བབྱའི་ཆོན 
པོ -ཿ སྲ ༥ མའོ་གིནྱ་ངཚོ་གཡོམས་ཅད་མཅིནསི་གིི་པ འིད 





དོ་ཇིལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་ རས་སམ། ཐི་ལྟ་བ་པཞིནདུམུ་སུ་ཡུནཏྟ་སཱངབྲག་པས་ལྷག་པའ་འབཅུ་དངབ་ལེགས་པར་སྩེས་པར་གུརནས་འདིསྟམ་དུ་སེམས 










.།༄༅། །རོ །ུཞིནས་ུ་བྷསསྲུབལགླརབཡིཤོ །འདེལ་ར་ཡིན་པལ་ཡང་ཅིགས་སུ་བཅད་བ། ྱིསཱ་བསམ་ཐོས མ་ཐོས་ཊོས་པརྱ་ཡེད། །ཅོས་པ་ཡང་ནི་གཏན་བརགུར། །སྣིག་པ་སྭོང་པའཔད་པ་ཡིན། ཕཱི 
ཝཾ བཡིན། །གཞན་ཡངམུ་སུལུནཏལྕའི་ལམ་བཟུ་བཞི་འདིལྟད དཾ །ཞེལ་ཡང་ཡོན། ཞིག་འདི གེ་སུང་བརམིབྱེདད། སྐ ཨ་མངནི་་བས་གཔ། སེ །དྲོབས་ཤིནཏྟུ་གནོད་པརསྐིའའགྱུ 
€ ལུས་ཞིགནས་ཀངལྣཱ་ནམསྭ་ཉིནདདུལེ་བརའགུར་རོ། ི་སུབནདཔ་ཡཔའདསི་སྐ།་ སེལས་གང་དགེ་བྲི་མེད་ཝན། ན་ །བནབསེམག་དཱམ་འབབངིན་ཏེ། །ལྷ་ཡོ་འབིག་ཉེན་དུ་ཡངྱསཱ། །གཞན་ཡདལུ་སུབརད་ལུ་ ' 
ཙི རྣམཨལས་བྱ་གཙིག་བཞི་འདྲིལ ཡས་དཔའབྲས་བུ་ལ་པ འིསྟཾབས་བསྟྲད་པའོ། །ལ་བུསནམ་ལ་དདབི་བྭ་དྱིསསནིག་གབབཟས་དནམ་པ ངསཔརའྱགརི། །ཁན །བནམ་ཐོ་བནུང་ཐད་ཙམ་ནམས་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ 
ཚཱ།ལྟ་བརའགྱུདརོ། །དེས་ལགས་བརྲ་བྲས་པ་དང་ཉེས་པ་ྱས སམས སཔ་ང་ུནས་རགཔརབླརར། ཌྲས་ཕྱེད་པརི་ཁྱགན་རོ། །དེལགས་པའ་བྲུས་བའིལས་ལ་གོམས་པའི་དབངགིས་ལུས་ཞི་གནས་བདེའུགོ་། 
སླི ་སཉྱིནདྲ་གེབབུརའོ། །ཆིགསུ་བཅད་པ་ཡུཔའདི་ཡིན་ཏྱ། གང་གིལས་འབུསནམ་སྤིན་ཤེས། ¦ །འདིིསི་གཔས་གས་མིན་ཏེ། །འདུམ་ཧྱེ་པདུམ་རི་གཞིནནོ། །གཞན་པ སན་མ 
༡11 ]ཀི་ལམ་གངདག་ལམདོན་བརའུགསནས་སྩེས་བྱ་་ནམས་ཉི་དིག་ཏེའ་དསའཟའྱའརབཞིའདིིལསྟེ། དཀོད་མཆོག་གྲསཤལ ཨཿ གག་སསལལ ། བར་ོན་ཅམལག་པའོ། །དཀོམཆོག་གསུམ་ལ་༢ཐྭའུདང་བའྱི་ཕིནཅིམ་ལོག་པ་དེནི་ཡོན་ཏན་བྱཧང་ཝག་དུས་དཔལན་པ་ཡིན་" 





